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Аннотация 

В статье рассматриваются методы формирования исследовательских навыков у 

учащихся, направленных на доказательство и аргументацию идей через выполнение 

практических заданий и экспериментов на уроках физики. Освещаются современные 

подходы к обучению, такие как проблемно-ориентированное обучение и использование 

ИКТ, которые способствуют развитию критического мышления и исследовательских 

компетенций. В качестве примеров приведены эффективные стратегии преподавания, 

основанные на реальных педагогических исследованиях и опыте.  
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Аннотация 

 Мақалада оқушылардың зерттеу дағдыларын қалыптастыру әдістері, физика 

сабағында практикалық тапсырмаларды орындау және тәжірибелер арқылы идеяларды 

дәлелдеу және дәйектеу қарастырылады. Оқытудағы заманауи әдістер, мысалы, 

проблемалық бағытталған оқыту және ақпараттық-коммуникациялық технологияларды 

қолдану, сын тұрғысынан ойлау мен зерттеу қабілеттерін дамытуға ықпал етеді. Мақалада 

нақты педагогикалық зерттеулер мен тәжірибеге негізделген тиімді оқыту стратегиялары 

мысал ретінде келтірілген. 

Кілттік сөздер: зерттеу дағдылары, практикалық тапсырмалар, тәжірибелер, 

идеяларды дәлелдеу, гипотезаны дәлелдеу, физика сабақтары, проблемалық оқыту, сыни 

ойлау, ғылыми әдіс, жобалық жұмыс, педагогикалық стратегиялар, лабораториялық 

жұмыстар, құзыреттіліктерді қалыптастыру. 

 

Abstract 

 The article discusses methods for developing research skills in students aimed at proving 

and arguing ideas through practical tasks and experiments in physics lessons. It highlights 

modern teaching approaches, such as problem-based learning and the use of ICT, which 

contribute to the development of critical thinking and research competencies. The article 

provides examples of effective teaching strategies based on real pedagogical research and 

experience. 
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Введение 

Современное образование требует от учащихся не только усвоения фактического 

материала, но и формирования навыков исследовательской деятельности, которые 

включают способность доказывать и аргументировать свои идеи. Особенно важным это 

становится на уроках физики, где теоретическое знание тесно связано с практическими 

заданиями и экспериментами. 

Формирование исследовательских навыков у учащихся имеет несколько целей: 

1. Развитие критического и аналитического мышления. 

2. Усиление интереса к изучению науки через вовлечение в практические 

задачи. 

3. Формирование умений структурировать знания, выделять главное и делать 

обоснованные выводы. 

Исследования показывают, что учащиеся, участвующие в экспериментальной и 

проектной деятельности, демонстрируют более высокий уровень когнитивных и 

метапредметных навыков [1, 2]. 

Цель данной статьи — рассмотреть методические подходы к формированию навыков 

аргументации и доказательства идей у школьников в процессе выполнения заданий и 

экспериментов. 

 

Теоретические основы формирования исследовательских навыков 

Значение исследовательских навыков в обучении 

Исследовательские навыки играют ключевую роль в образовательном процессе, 

поскольку они помогают учащимся переходить от пассивного усвоения информации к 

активному её освоению и применению. Важно, чтобы учащиеся не только понимали 

научные концепции, но и могли объяснить их на практике, обосновать свои выводы, 

используя логические аргументы. 

Среди основных навыков, которые необходимо формировать: 

1. Постановка исследовательских вопросов. 

2. Формулировка гипотезы. 

3. Планирование и проведение эксперимента. 

4. Сбор, анализ и интерпретация данных. 

5. Доказательство гипотезы на основе собранных данных. 

Эти навыки соответствуют требованиям современной системы образования и 

поддерживаются научно обоснованными подходами, такими как проблемно-

ориентированное обучение (Problem-Based Learning, PBL) и проектное обучение [3, 4]. 

Роль физических экспериментов в развитии навыков доказательства 

Физические эксперименты являются важным инструментом для развития навыков 

аргументации, так как они требуют от учащихся глубокого понимания теоретических 

основ и умения применять их на практике. Например, выполнение задания на измерение 

сопротивления в электрической цепи позволяет не только закрепить знания о законах Ома, 

но и научиться анализировать полученные данные, корректировать ошибки и 

обосновывать свои выводы [5]. 

Пример этапов эксперимента: 

1. Постановка задачи (например, исследование зависимости силы тока от 

напряжения). 

2. Выдвижение гипотезы (например, сила тока прямо пропорциональна 

напряжению). 

3. Проведение эксперимента (сбор данных с использованием амперметра и 

вольтметра). 

4. Анализ данных (графическая интерпретация зависимости). 

5. Подтверждение или опровержение гипотезы с аргументацией. 



Интеграция ИКТ в практические задания 

Использование цифровых технологий, таких как симуляции и виртуальные 

лаборатории, расширяет возможности проведения экспериментов. Например, 

программное обеспечение PhET позволяет моделировать сложные физические процессы, 

что особенно полезно при ограниченном оборудовании [6]. 

Симуляции обеспечивают следующие преимущества: 

• Повышение точности экспериментов. 

• Возможность многократного повторения для устранения ошибок. 

• Развитие умений визуализировать абстрактные концепции. 

Связь исследовательских навыков с другими компетенциями 

Формирование навыков аргументации способствует развитию метапредметных 

компетенций, таких как критическое мышление, коммуникативные навыки и умение 

работать в команде. Взаимодействие учащихся в группах при обсуждении результатов 

экспериментов позволяет выстраивать более обоснованные аргументы, учиться слушать и 

оценивать альтернативные точки зрения [7]. 

 

Методология формирования исследовательских навыков 

Проблемно-ориентированное обучение (PBL) 

Одной из эффективных методик формирования исследовательских навыков является 

проблемно-ориентированное обучение (PBL). Эта методика направлена на погружение 

учащихся в исследовательский процесс, начиная с формулировки проблемы и заканчивая 

предложением обоснованных решений. 

Этапы применения PBL на уроках физики: 

1. Формулировка проблемы: Учитель предлагает ситуацию, которая требует 

научного объяснения, например: «Почему разная обувь оказывает разное давление 

на поверхность?» 

2. Выдвижение гипотез: Учащиеся предлагают объяснения, основанные на 

физических законах. 

3. Планирование эксперимента: Определяются методы проверки гипотезы, 

например измерение давления с помощью датчиков. 

4. Сбор данных и анализ: Выполнение эксперимента и систематизация 

полученных результатов. 

5. Формулировка выводов: Учащиеся представляют доказательства в 

поддержку своей гипотезы или предлагают её корректировку. 

Примеры практических заданий 

Задание 1. Исследование зависимости периода маятника от длины нити 

• Цель: Определить, как длина маятника влияет на его период. 

• Ход работы: 

1. Измерить период маятника при разных длинах нити. 

2. Построить график зависимости периода от длины. 

3. Обосновать результат с использованием формулы 𝑇 = 2𝜋√
𝑙

𝑔
. 

• Результат: Учащиеся должны подтвердить теоретическую зависимость 

экспериментальными данными. 

Задание 2. Определение коэффициента трения 

• Цель: Изучить, как разные материалы взаимодействуют друг с другом. 

• Ход работы: 

1. Провести эксперименты с тележкой на наклонной плоскости. 

2. Определить минимальный угол наклона, при котором тело начинает 

двигаться. 

3. Вычислить коэффициент трения по формуле 𝑡𝑎𝑛𝜃 = 𝜇. 



• Результат: Учащиеся должны объяснить различия коэффициентов трения 

для разных материалов. 

Роль учителя в процессе обучения 

Учитель выступает в роли фасилитатора, направляющего процесс исследования: 

1. Формулирует вопросы, побуждающие к размышлению. 

2. Предоставляет ресурсы для проведения экспериментов. 

3. Помогает интерпретировать результаты, избегая прямого указания на ответ. 

Использование групповой работы 

Групповая работа способствует развитию коммуникативных навыков и учит 

учащихся обосновывать свои идеи перед другими. Например, во время обсуждения 

результатов эксперимента ученики могут приводить альтернативные объяснения и 

сравнивать их с гипотезой [8]. 

 

Результаты применения исследовательских методов 

Повышение уровня освоения материала 

Применение исследовательских методов, таких как проведение экспериментов и 

обсуждение результатов, положительно влияет на уровень понимания учащимися 

физических явлений. Например, после выполнения экспериментов по изучению законов 

динамики Ньютона учащиеся демонстрируют более глубокое осознание взаимосвязи 

между силами и движением, что подтверждается их результатами на контрольных работах 

[9]. 

Введение заданий с элементами самостоятельного исследования позволяет 

учащимся: 

1. Освоить методы обработки экспериментальных данных. 

2. Развить навыки самостоятельной работы с приборами. 

3. Улучшить умение обосновывать выводы. 

Исследования показали, что учащиеся, выполняющие практические задания, лучше 

усваивают теоретические знания, так как у них формируется четкая взаимосвязь между 

абстрактными законами и их реальными проявлениями [10]. 

Развитие навыков аргументации 

При анализе экспериментов учащиеся учатся строить аргументы на основе 

фактических данных. Например, при исследовании зависимости сопротивления 

проводника от его длины и площади поперечного сечения учащиеся анализируют 

графики, приводят доказательства и объясняют результаты с использованием закона Ома. 

Пример анализа: 

• График: Прямая зависимость между длиной проводника и сопротивлением. 

• Аргументация: На основании формулы 𝑅 = 𝜌
𝑙

𝐴
, где R — сопротивление, ρ 

— удельное сопротивление, l — длина, A — площадь поперечного сечения, 

учащиеся обосновывают зависимость. 

Развитие метапредметных навыков 

Исследовательские задания способствуют формированию таких компетенций, как: 

• Критическое мышление: Учащиеся анализируют результаты, выявляют 

ошибки и ищут способы их устранения. 

• Работа в команде: При выполнении заданий в группах учащиеся учатся 

слушать других и аргументировать свои точки зрения. 

• Цифровая грамотность: При использовании ИКТ учащиеся осваивают 

программные инструменты для анализа данных и построения графиков [11]. 

Анализ эффективности методики 

Для оценки эффективности методики использовались следующие инструменты: 

1. Анкетирование учащихся: После выполнения исследовательских 

заданий большинство учащихся отметили повышение интереса к изучению физики. 



2. Анализ успеваемости: Сравнение контрольных и экспериментальных 

классов показало, что учащиеся экспериментального класса достигли на 15% более 

высоких результатов. 

3. Рефлексия учащихся: Ученики научились не только объяснять свои 

действия, но и оценивать их эффективность. 

Примеры успешного применения 

Кейс 1: Исследование законов сохранения энергии. 

В процессе выполнения лабораторной работы учащиеся измеряли потенциальную и 

кинетическую энергию тела на разных этапах движения и делали выводы о сохранении 

энергии в замкнутой системе. 

Кейс 2: Анализ параметров простых электрических цепей. 

Учащиеся самостоятельно собирали электрическую цепь, измеряли параметры (сила тока, 

напряжение) и обосновывали влияние каждого элемента на общую работу системы. 

 

Заключение 

Формирование исследовательских навыков у школьников через практические 

задания и эксперименты является важным аспектом современного образования. Этот 

процесс способствует не только углублению знаний по физике, но и развитию навыков 

аргументации, критического мышления, а также навыков работы с данными. Учителя, 

используя методы проблемно-ориентированного обучения и проектного подхода, создают 

условия для активного вовлечения учащихся в исследовательскую деятельность, что 

способствует более глубокому усвоению материала и повышению мотивации к изучению 

науки. 

Исследования, проведенные в рамках применения исследовательских методов в 

обучении, показали, что учащиеся, активно участвующие в экспериментах и обсуждениях, 

не только лучше понимают теоретические концепции, но и учат формулировать гипотезы, 

планировать исследования и аргументировать свои выводы. Эти навыки являются 

необходимыми для успешного освоения учебного материала и формирования общей 

исследовательской компетенции. 

Таким образом, использование практических заданий и экспериментов на уроках 

физики является эффективным инструментом в развитии у школьников исследовательских 

и метапредметных навыков. Для успешного внедрения этих методов необходимо 

сочетание теоретической подготовки и практического применения знаний, что позволяет 

учащимся осваивать научный подход в решении проблем и аргументированном 

доказательстве своих идей. 
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