Краткосрочный план-конспект   по физической культуры 
 №96  4класс 4 четверть
	VII Раздел. Творческие и коммуникативные навыки посредством игр
	Школа: Школа лицей BINOM SCHOOL имени Абиша Кекилбаева

	Дата:
	ФИО учителя: Кулушев Айбек Сансызбаевич

	Класс: 4
	Количество присутствующих:                                    отсутствующих:

	Тема урока
	Подвижные игры с элементами спортивных игр.

	Цели обучения
	4.1.6.1 уметь распознавать уровень сложности выполняемых упражнений, демонстрируя способность сокращения рисков при их выполнении

	Цели урока
	- Научить учащихся демонстрировать и оценивать специфические двигательные действия
- Научить анализировать собственные функциональные возможности организма при физических нагрузках

	Ход урока

	Запланированные этапы урока
	Деятельность учителя на уроке 

	Деятельность ученика 
	Оценивание
	Ресурсы

	Начало урока
(5 минут)

	1. Приветствие и рапорт учеников.
2. Сообщение темы и целей урока.
3. Повторение техники безопасности.
4. Игра-организация «Безопасный шаг» (оценка безопасной дистанции):
   - показать дистанцию «вытянутая рука»;
   - движение по залу с остановками по свистку, сохраняя дистанцию;
   - мини-рефлексия: где нарушали дистанцию и почему (1 причина, 1 решение).
5. Комплекс упражнений для подготовки мышц к нагрузке (разминка).
6. «Контроль пульса»: пульс до/после разминки, вывод о нагрузке; восстановление дыхания.
	- Приветствуют учителя.
- Формируют тему урока, определяют цели урока.
- Слушают учителя, задают вопросы.
- Повторяют правила безопасности.
- Выполняют игру «Безопасный шаг», соблюдая дистанцию.
- Выполняют разминку.
- Измеряют пульс до/после, делают вывод о нагрузке.
- Отвечают на вопросы учителя.
	ФО: «Контроль пульса» (самооценка самочувствия и регулировка нагрузки):
- измерить пульс до и после разминки;
- определить уровень нагрузки (лёгкая/умеренная/высокая);
- выбрать способ восстановления (дыхание, шаг).
Наблюдение учителя: соблюдение дистанции и правил безопасности.
	
Открой зарядку по этой ссылке и повторяйте движения:https://www.youtube.com/watch?v=NdVx6KLBhW8&feature=youtu.be


Большое, свободное пространство для каждого задания.

Свисток для учителя


	Середина урока
(30 минут)

	Задание №1. «Эстафета с анализом очередности участников» (5-10 мин).
- Команды по 4-6 человек планируют очередность и распределяют силы.
- Выполнение 2-3 минуты (по сигналу учителя).
- Короткий разбор: что получилось, что улучшить (1 конкретное улучшение).
- Повтор с улучшением, отметить прогресс.

Задание №2. «Передача по кругу - смена направления по сигналу» (5-10 мин).
- Круг 8-12 учеников, 1 мяч.
- Передача по кругу; по сигналу учителя - смена направления.
- Смена ролей по кругу; при необходимости - роль «аналитик», который предлагает варианты улучшения.
- Обсуждение: какая роль была сложнее и почему? (1 причина).
- Повтор с применением 1 улучшения.

Дифференциация: упростить - уменьшить дистанцию/скорость, сократить круг; усложнить - ограничение времени или смена ролей каждые 2 минуты.
Безопасность: соблюдать дистанцию, выполнять по сигналу, избегать столкновений, запрет жёсткого контакта.
	- Делятся на команды/группы, распределяют роли (капитан/аналитик/участники).
- Планируют очередность в эстафете и распределяют усилия.
- Выполняют эстафету, соблюдая технику безопасности и дистанцию.
- Обсуждают: что получилось, что улучшить; повторяют с улучшением.
- Выполняют «передачу по кругу»: передают мяч, по сигналу меняют направление.
- Меняют роли, дают комментарий о командной работе и соблюдении правил.
	ФО: взаимная оценка + наблюдение.
Чек-лист команды (отмечает «аналитик» или учитель):
1) Безопасность (дистанция, движение по сигналу).
2) Взаимодействие (подсказки, поддержка, соблюдение ролей).
3) Качество выполнения (координация/точность передач).
Итог: команда выбирает 1 улучшение и демонстрирует повтор с прогрессом.
	Большое, свободное пространство
Свисток
Мяч
Карточки наблюдения/лист для отметок

	Конец урока
(10 минут)
	Подведение итогов
Отмечает учеников выполнявшие упражнение наиболее успешно. 
Указывает на часто допускаемые ошибки.

Учитель задает домашнее задание:
- выполнить отжимание, пресс, подтягивание
	

- измеряют пульс.

-  оценивают свою работу на уроке.
- выполняют дом. задание.
	Рефлексия по карточке вопросов «Что получилось? Что улучшаем?»
- назвать 1 удачное действие;
- назвать 1 ошибку/риск (без обвинений);
- выбрать 1 улучшение на следующий урок;
- самооценка по 5 баллам с аргументом (по желанию).
	Ручки, 
листы бумаги




