План – таблица самообразования
ФИО педагога: Жапарова Карлыгаш Жумабаевна
Тема самообразования: Значение гендерного воспитания в развитии дошкольников
Цель: повысить свой профессиональный уровень по теме, систематизировать  работу гендерного подхода в воспитании детей в детском саду и семье.
Задачи: - повысить собственный уровень знаний по данной теме путём изучения необходимой литературы;
- изучить теоретические основы психосоциальных различий мальчиков и девочек, особенности их воспитания и обучения;
-создать развивающую среду в группе с учётом половой принадлежности детей;
-составить картотеку игр по гендерному воспитанию;
-научиться строить образовательный и воспитательный процесс с детьми в группе с учётом гендерных особенностей;
-способствовать возникновению и поддержанию заинтересованности родителей к воспитанию ребёнка в семье с учётом гендерной принадлежности.
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	Используемая литература

	
	
	
	С родителями
	С детьми
	

	Сентябрь
	Изучение методической литературы
	Знакомство и анализ изученной литературы  
Стартовый мониторинг
	Консультация «Что такое гендерное воспитание»

	Беседы: Какая бывает девочка? Каким бывает мальчик?
	1. Адлер А. Воспитание детей; взаимодействие полов

2. Доронова Т.Н.
Девочки и мальчики 3–4 лет в семье и детском саду, «ЛИНКА-ПРЕСС», 2009.

3. Еремеева В.Д., Хризман Т.П. Мальчики и девочки: Учить по-разному, любить по-разному. Учебная литература, 2008.

4. Лыкова И.А. Играют девочки. Гендерный подход в образовании.
Цветной мир, 2014.

5. Лыкова И.А. Играют мальчики. Гендерный подход в образовании.
Цветной мир, 2014.

6. Соколова С.Е. Гендерные различия в развитии речи детей дошкольного возраста.// Дошкольная педагогика - № 2,2013г.- с.14.

7. Шелухина И.П. Мальчики и девочки: Дифференцированный подход к воспитанию детей дошкольного возраста, Сфера, 2006.
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	Октябрь 
	Сбор информации для составления картотеки игр по гендерному воспитанию.
	Подбор материала

	Консультация «Значение игры для усвоения мальчиками и девочками будущих социальных ролей».
	 Дидактическая игра «Волшебный цветок» 
 « За что нам нравятся мальчики (девочки)?»
	

	Ноябрь 
	Оформление уголка сюжетно-ролевых игр, дидактических игр, уголка ряженья с учётом интересов мальчиков и девочек.
	Информация в уголке для родителей.
	Советы «Как воспитывать девочку?», «Как воспитывать мальчика?»
	Игры по гендерному воспитанию.
Дидактическая игра «Чемодан»
Цель: формировать представление детей о мужской и женской одежде.
	

	Декабрь 

	Организация игровой совместной и самостоятельной деятельности для формирования у ребёнка ценностного отношения к себе, к противоположному полу, к своей семье.
	Работа с личной библиотекой и интернетом
	Консультация «Секреты эмоционального здоровья»

	Игры по гендерному воспитанию.
Дидактическая игра "Подарки для Саши и Маши".
Цель: формирование гендерных представлений у детей.

	

	Январь 

	Дидактическая игра «Одень куклу», сюжетно-ролевая игра «День рождения», рисование «Я и моя семья», беседа «Как я дома помогаю», работа с зеркалом «Мои эмоции», отгадывание загадок о частях тела.
	Создание дидактических игр
Промежуточный мониторинг
	Привлечь родителей пополнить необходимым материалом для создания дидактических игр
	Тематическая неделя «Вот они какие: мальчики и девочки!»
Дидактическая игра «Чем похожи наши мамы? Чем похожи    наши папы?»
Цели:  Формировать умение выделять существенные сходства и различия между представителями разного пола.
	

	Февраль
	Беседа «Мой папа»,  игровая программа «Ловкие и смелые, быстрые, умелые», продуктивная деятельность «Открытка для папы».
	Организация интегрированных занятий
	Консультация «Что читать мальчикам и девочкам среднего дошкольного возраста?»
Попросить принести фотографии пап
	Тематическая неделя «Настоящие мужчины»
	

	Март 
	Рассказ воспитателя «У наших девочек праздник»,
рассматривание альбома «Мамины профессии», продуктивная деятельность «Цветы для мамочки».
	Творческие мастерские
	Привлечение родителей к совместному утреннику
	Тематическая неделя «Праздник девочек, мам, бабушек».
	

	Апрель 
	Наблюдения за работой дворника, шофера, помощника воспитателя, повара, прачки, швеи. Дидактическая игра «Кто что делает?», игры-шнуровки «Шьем одежду», конструирование из строительного материала «Строим дом». Совместная деятельность «Стирка кукольной одежды»
	Подбор необходимого материала
	Беседы с родителями «Как воспитывать девочку?»
	Тематическая неделя «В мире профессий»
Дидактическая игра «Волшебный цветок» 
 « Кто я в семье?»
Цели: Формирование представлений о родственных связях. Учим детей правильно употреблять такие слова, как сын, внук, брат, дочь, внучка, сестра ( в старшем возрасте – племянник, племянница, двоюродный брат и т.д.)
	

	Май 
	Сообщение и презентация  из опыта работы «Своеобразие игровой деятельности девочек и мальчиков младшего дошкольного возраста»
	Выступление на педсовете
Итоговый мониторинг
	Консультация «Как воспитывать мальчика?»
	Тематический день: «Принцесса и джентльмен»
Дидактическая игра  «Давайте говорить друг другу комплименты»
Цель: Научить детей быть внимательными друг к другу, уметь проявлять  симпатии к детям своего и противоположного пола. Закреплять знания о качествах мужественности и женственности.
	













