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РЕСПУБЛИКАНСКАЯ ДИСТАНЦИОННАЯ ОЛИМПИАДА  
Задания для учителей физической культуры

  Задание1)   Фраза : «О спорт, ты — мир!» принадлежит
 А)Джеймсу Нейсмиту
 Б)Пьеру де Кубертену. 
 В)Сократу
 Г)Томасу Баху  

Задание 2.  .Какое физическое качество развивается при длительном беге в медленном темпе?
А) сила
Б) выносливость
В) быстрота
Г) ловкость

Задание 3. установите соответствие размеров относительно площадок или полей (например 1 -Г 2-… и т.д)
	    наименование
	размеры

	1.Гимнастический ковер для вольных упражнений
	А)18х9м

	2.Поле для гандбола
	Б)28х15м

	3.Площадка для бич-волей
	В)12х12м

	4.Площадка  для баскетбола
	Г)40х20м

	5.Площадка для волейбола
	Д)16х8м



Задание 4. Какая организация руководит современным олимпийским движением?
А) Организация объединенных наций
Б) Международный совет физического воспитания и спорта
В) Международный олимпийский комитет
Г) Международная олимпийская академия



Задание 5.  Дать описание к какому виду спорта относится мяч , назвать стандартные размеры вес и диаметр (для игр мужских команд)
А).[image: ]Б). [image: ]В). [image: ]Г). [image: ]Д). [image: ]


Задание 6.  Укажите вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект в развитии гибкости:
А) тяжелая атлетика
Б) гимнастика
В) современное пятиборье
Г) легкая атлетика

Задание 7 . Кто из членов баскетбольной команды имеет право просить перерыв?
А) любой член команды
Б) капитан команды 
В) тренер или помощник тренера
Г) никто

Задание 8. Прыжок со снаряда в гимнастике обозначается как…
А) вылет
Б) спад
В) соскок
Г) спрыгивание


9.На открытии Олимпийских игр парад олимпийских делегаций стран- участниц открывает (идет первой):
А) делегация страны – организатора
Б) делегация страны, чье название начинается на первые буквы алфавита страны- организатора
В) делегация страны – организатора предыдущей олимпиады
Г) делегация Греции






Задание 10.  Решите кроссворд
1. Дугообразное, максимально прогнутое положение спиной к опорной плоскости с опорой руками и ногами, в гимнастике 
2. игрок защиты в волейболе 
3. Какой  терминов обозначает в футболе нападающего?
4.бег по пересеченной местности
5.Казахстанский тяжелоатлет , заслуженный мастер спорта Республики Казахстан Олимпийский чемпион и  многократный чемпион мира
6.Казахстанская легкоатлетка чемпионка  Олимпийских игр в Лондоне выигравшая  в соревнованиях по тройному прыжку 
7. Казахстанская легкоатлетка в забеге на 100 м с препятствиями чемпионка Олимпийских игр в Сиднее
8  Чемпион Олимпийских игр в Афинах Казахстанский  боксер выступавший,  в первом среднем весе. 
9. Казахстанский пловец Олимпийский чемпион на  дистанции 200 метров брассом .  
10. Казахстанский лыжник, олимпийский чемпион по лыжным гонкам на дистанции 50 км
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Ключ к тестам: 
1) Б
2) Б
3) 1-В,  2-Г,  3-Д,  4-Б,  5-А
4) В
5) А)Баскетбол 75-78см  -567-650гр 
    Б)Футбол  71см – 400-450гр
    В)Гандбол  58-69см -425-475гр
    Г)регби   58-62 см\74-77см  410-460гр
    Д)Волейбол  65-67см  260-280гр
6) Б
7) В
8) В
9) Г

Ответы кроссворд
1.мост
2.либеро
3. форвард
4. Кросс
5. Ильин
6.Рыпакова
7. Шишигина.  
8. Артаев
9.Баландин
10.Смирнов
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