  ОТКРЫТИЕ
СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ «ДОЧКИ-МАТЕРИ»,
ПОСВЯЩЕННЫХ 
ДНЮ НЕЗАВИСИМОСТИ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН
Грязева Л.В.
г.Павлодар, Казахстан, grlyuda@mail.ru
Звучат фанфары.  Спортивный марш. Выходят команды

Фоновая музыка. На сцену выходят ведущие.

1 жүргізуші: Қайырлы қүн, қымбатты достар, ұстаздар, құрметті қонақтар және жас жеткіншектер! №21 жалпы  орта мектебінде Қазақстан Республикасының Тәуелсіздігіне арналған спорттық жарысқа қош келдіңіздер!

2 ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Мы рады приветствовать вас в средней школе №21 на спортивных соревнованиях, посвященных Независимости Республики Казахстан
            Жанды міне, білімнің шамшырағы

Жауды бізге сол нұрдың тамшылары

Инемен құдық қазған үміткерім

Бәріңнің маңдайыңның бағы жансын!

   Вам, беспокойным и вперёд идущим,

Большой науки постигающим высоты, 

Вверяет Казахстан свой день грядущий

Простор небес своих, степей широты.

Талай ғасыр күрескен ата-баба

            Тәуелсіздік туы тұр ортамызда

            Ғылым-білім қанатын кең жаятын

Кезең келді, зерделер, ұмтыл алға!

Танец «Мой Казахстан»
2. Слово для приветствия предоставляется директору школы.
-Торжественное мероприятие считать открытым!!!
ЗВУЧИТ ГИМН РК
- Слово предоставляется учителям физкультуры: Саветиной О.Ю. и Грязевой Л.В.
Представление жюри. Представление команд.

Поздравляю вас с этой знаменательной датой, представляю жюри сегодняшних соревнований;                                               
          -преподаватель НВП

- медицинский работник школы

Судьи на линии учителя физической культуры;

Алексеенко Татьяна Александрована

Каржасов Бекболат Касымович

Родькин Виктор Александрович
Лесин Василий Николаевич

Акишев Аскар Нургалмович

Кайкенов Куандык Максутович

 Начинаем представление команд 5а,б,в,г,д,е
И так мы начинаем соревнования
Схем расположения команд

(- судья при команде

(-точка возврата
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ХОД МЕРОПРИЯТИЯ
1.Разминка
Каждый участник бежит до отметки, обегает фишку и возвращается назад, передает эстафету.

Побеждает команда, которая первая закончит эстафету.

2.Доброе утро (поэтапная эстафета)
девочка лежит на мате. По сигналу, мама подбегает к мату, одевает ребёнка, вдвоем бегу к сл. этапу-умывает, причесывает, бегут дальше, завтрак, сл. этап-сбор в школу, сл. этап-дорога в школу, мама садит ребёнка на стул и возвращается к команде. Вторая мама повторяет задание. Когда все дети будут в «школе», мамы по очереди забирают по два ребенка и бегут к финишу.
Побеждает команда, которая первой построится на финишной 
3.Прохождение болота
Каждой команде выдаётся 2 обруча. С их помощью надо преодолеть "болото". Группы из трёх человек. По сигналу один из участников первой группы бросает обруч на землю, все три игрока запрыгивают в него. Второй обруч они бросают на такое расстояние от первого, чтобы можно было в него перепрыгнуть, а потом, не покидая пространства второго обруча, дотянуться рукой до первого. Так, совершая прыжки и перекидывая обручи, группа добирается до поворотной отметки. Назад к линии старта можно вернуться по "мостику", то есть просто катить обручи по земле. А на линии старта обручи передаются следующей тройке. Категорически запрещается ступать ногой за пределы обруча – можно "утонуть".
Пока команды отдыхают, мы смотрим выступление наших танцоров

4.Эстафета "Бег на облаках"
Для этой игры вам понадобиться по пять представителей от каждой команды. Поставьте участников в ряд и привяжите к правой и левой ноге каждого участника по два надутых шара (4 шарика на человека). По команде первые участники отправляются в путь – их задача добежать до маркера окончания дистанции и вернуться назад, передав эстафету следующему участнику своей команды. Каждый лопнувший шар приносит команде одно штрафное очко.
5.Большая стирка

Участник с «бельём» бежит к верёвке, развешивает вещи, возвращается к команде, следующие участник бежит, снимает бельё и приносит назад.

Побеждает команда первой закончившая стирку.

6.Баба-Яга
Игра эстафетная. В качестве ступы используется простое ведро, в качестве метлы - швабра. Участник встаёт одной ногой в ведро, другая остаётся на земле. Одной рукой он держит ведро за ручку, а в другой руке - швабру. В таком положении необходимо пройти всю дистанцию и передать ступу и метлу следующему участнику.
Выступление  гимнастов
7.Собираем портфель.
Участник добегает до стола, выбирает нужное название, приносит к команде и складывает в ранец. И так пробегают все участники.

Выиграет команда, которая первой правильно соберёт ранец в школу.

 8.Одевалки-раздевалки.
По одному башмачку лежит у отметки.

Первая мама бежит, берёт один башмачок, возвращается к команде, чья обувь окажется- тот и бежит.

Выиграет команда, которая первая обуется.

9.Поход по магазинам

Первый участник по сигналу несет один большой и один набивной мяч до отметки. Возвращается без мячей, следующий участник бежит за мечами и приносит их обратно.

Выиграет команда, которая первой закончит эстафету.

Выступление артистов
10.Заключительно выступление
1.Первая мама бежит, одевает ребенка, возвращается к команде, 
2.вторая мама – раздевает участника.  

3.  две девочки бегут на трёх ногах( пр. нога одной и левая нога др. связаны ленточкой) бегут до отметки и возвращаются назад.

4. две девочки бегут к отметке, выбирают нужные буквы и возвращаются с буквами к команде, вся команда выкладывает слово

5. одна девочка с клубком бежит к отметке, вторая, держа конец шнурка, вращается, обматываясь шнурком, пока не добежит до первой участницы, обе, взявшись за руки бегут к команде.

Кто первый закончил задание ,тот и победил.
Награждение команд.
Итак, мы начинаем церемонию награждения!

ФАНФАРЫ

Слово для подведения итогов предоставляется учителям физической культуры Грязевой Л.В. и Саветиной О. Ю.
Призы и подарки вручает и.о. директора нашей школы.
ФИНАЛ

1. Мы очень верим в каждую из вас,

Ты станешь доброй, умной, смелою.

Прославишь нашу школу и не раз

Все: И в Казахстане и за его пределами!

Ведущий: Дорогие участники, гости, болельщики!  Наш конкурс подошёл к концу. Все участники с честью выдержали предложенные им испытания. Наши девочки и их мамы просто молодцы: дружны, находчивы, веселы. Спасибо за участие. До новых встреч на спортивных площадках. С праздником Вас!

