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   Алматы қаласы,  Әуезов ауданы   «Балауса» балабақшасы
                                     Топтық  ұжымдық зерттеу жұмысы

  Тақырыбы: «Үрмебұршақ »
Зерттеу мақсатымыз

Үрмебұршақ деп нені айтады?

Оның тарихы қайдан бастау алады?

Үрмебұршақтың адам денсаулығына тигізетін пайдасы?

Міндеттеріміз:

Үрмебұршақтың пайдалылығын оқып, біліп дәлелдеу.

Үрмебұршақтың шығу тарихын зерттеу

Үрмебұршақтың технологиясымен танысу

Үрмебұршақтың түрлерін анықтап білу.

Үрмебұршақтың адам денсаулығына тигізетін пайдасы.

Үрмебұршақтың өсірілуі

Үрмебұршақтан дайындалатын тағамдар.

Зерттеу барысы: [image: image2.jpg]® 3eprTey HbICAHACHl - aJaM

® 3eprTey 3aThi- ypMeOypiiaK

© 3eprreyAin e3eKTimiri - 6i3 ypmeGypumiakThl KyHZemikTi
OMip/ie XKl KO//JAHBLIFaHBIMeH, OHBIH KOITereH
maiiachIH, e3iHe ToH epeKuleniKTepiH Gize Gepmeiinmis.

® 3eprreysin Gomkamel - erep Gi3 ypMeGypuiak Kaiibl
keGipek OKpIN GilceK OH/Ia ypMeGypUIaK KenTereH

CHIPTAPBIH AIIA/IEL

© 3eprrey opicrepi

© - FRUIBIMH o7leGHeTTep/leri aHbIKTaMalapMeH TaHBICY
GakpLIay JKYprisy.

® - 3epTTereH HOTHXKere TanJay »Kyprisy.





Сабақ барысында таңдалған тақырып.

Таңдалған тақырып, «Тұлпар» мектепке даярлық тобының көмегімен талқыланды.

Осы өнім жөнінде интернет арқылы әртүрлі мағлұмат ала отырып, энциклопедиядан оқып, зерттеу жұмысын бастадық
Жиналған деректер  бойынша және жүргізілген зерттеулер қорытындысымен өз биологиялық ғылыми жобамызды  құрастырдық.
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© Ocivgix —Tipi opramrm. Tipi oprammivep ocedi, Az Kaie
o ociMAIKTep TyKbIMHaH ocesi. Tipi OPraHMMAED oCkeH Calibii
oarepezi.

© OciMgiKTepre KaphIk Mel KTy A3 Kaxer. KokTeze KyH TOMpakTs
KBUTBITHI, KAPHIKTEI MOTHHAH Tydpesi. OCMEKTepre Kakerti
KaphIK, KBUTY, aya KoHe Cy KeTKUTKTI Typie Gonazpt. Kexrempp
ociMIKTep oce/t, Ty, Kajia KeMicTepi MeH TYKEMAGp i
wetinesi.

© KeKTem MeH a3 — oiMAJKTep/jH oCyi MeH KoGeliyise Konainel Me3rin.

© OCiMK KaKCH 6Cy YIIiH 01apra KODEKTIK 5aTTap Kepek. AT
KOPEKTIK 3TTap TOMMIPAKTIH KYPAMBIHAA GOMa/ L oCIMAIKTEp KOPeKTiK
KATTpE! CyMeH Gipre TaVBID apKEUTHI GOIIaphiHa Ciripesi.
OcimgikTepaji TYpepi oTe Kort.

.





[image: image4.jpg]YpMeOypmaKkThiH MBIFY TapHXbI

b | © Ypwme6ypiuak — 6ypuiak TyKbIMAAChIHA KaTaTbIH JAKbUL.
© On oceigan 8000 KbUT GYpbiH KONAHBICKA eHTIZUIrEH,
Ortanl — OHTYCTIK, OpTamBIK AMepHKa KaHe YHAiCTaH
Ka3ipri Keyte GyKin onem engepinze ecipinesi.
© EprepexTe Taramra naifjaiaHymeH Karap, arapTKbliu
3aTTapra, Orla AN JKacayra KO/J/JQHFaH eKeH.

© Krieonarparsin o3i GeTie YpMelypUIak MacKachH #acailTbiz
Gonran.





Пайдалы қасиеттері 
Қарапайым үрмебұршақ пектин, май, жасұнық, көмірсу, су және ақуыздан тұрады. Ақуыз оның құрамында 25%-ға дейін бар және ол құндылығы бойынша еттің көптеген сұрыптарын басып озады. Сонымен қатар, оның құрамында микроэлементтер (фтор, темір, молибден, йод, марганец, мыс, мырыш, кобальт), макроэлементтер (фосфор, калий, кальций, магний, натрий) және дәрумендер (С, B1, B2, B3, B6, E, K, PP) бар. Үрмебұршақ диеталық өнімге жатады: 100 г үрмебұршақта 298 ккал, ал 100 г бұршаққынды үрмебұршақта 31 ккал бар.Ол зат алмасуды қалпына келтіреді және реттейді. Құрамындағы көптеген пайдалы заттардың арқасында үрмебұршақ туберкулездің алдын алуға және емдеуге қолданылады. Сонымен қатар, ол тері, бронх ауруларына, бүйректегі тасты шығаруға көмектеседі. Қант диабеті кезінде бұршаққынды үрмебұршақ қайнатпасы пайдалы деп саналады.

Үрмебұршақ – жылу сүйгіш өсімдік.

Ол ыстық жақтарда өседі.

Үрмебұршақты суық топыраққа отырғызбайды.

Сондықтан оны қыс мезгілі болғандықтан, тобымыздың бөлмесінде  отырғызамыз.

Білім беру саласы: «Әлеуметтік орта, таным, қатынас, денсаулық, шығармашылық»

Бөлімі: «Топтық ұжымдық зерттеу жұмысы.»

Тақырыбы: «Үрмебұршақты отырғызу»

Мақсаты:
1. Үрмебұршақты отырғызу арқылы өсімдіктердің көбеюі туралы алғашқы білім беру.
2. Тұқым отырғыза білу дағдыларын игерту.

3. Еңбекқорлыққа баулу.

Қажетті құрал–жабдықтар мен көрнекіліктер: бала санына қарай алжапқыш және топырақ салынған стақан, піскен үрмебұршақ, қорапшадағы үрмебұршақ, өсімдік суреттері, аламан ойыншығы.       

	Әрекет кезеңдері
	Тәрбиешінің әрекеті
	Балалардың іс-әрекеті

	Мотива-

циялық –
қозғаушы-лық

	Тәрбиеші сабаққа аламанның (тышқанның бір түрі) келгенін хабарлап айтады.

- Балалар, аламан сендерден үрмебұршақ отырғызуға көмектесулеріңді сұрайды. Бірақ оны қалай отырғызу керектігін білмейді. Балалар, аламанға көмектесеміз бе?
	Балалар сабаққа белсене қатысады, алжапқыштарын киеді.

- Көмектесеміз.

	Ұйымдас-тырушы-лық - ізденістік
	1. Білімді өзектендіру.
Үрмебұршақтың суретін көрсетеді.

- Бұл ненің суреті?

2. Үрмебұршақ туралы түсіндіру.
Үрмебұршақ – жылу сүйгіш өсімдік. Сондықтан ол ыстық жақтарда өседі. Үрмебұршақ біздің елімізде де өсіріледі. Үрмебұршақты суық топраққа отырғызбайды. Сондықтан оны күн жылынған кезде отырғызады. Үрмебұршақ өсу үшін жылу, су, жарық және ауа қажет. Біз бүгін үрмебұршақты қалай отырғызу керектігін үйренеміз және оны аламанға қалай отырғызу керектігін көрсетеміз. Тәрбиеші қорапшадан үрмебұршақтарды алып, балаларға таратады. Оның тұқым екенін айтады.

- Балалар, үрмебұршақты алақан арасына салып есіп көрейік, қолға қалай сезіледі? Түсі қандай?

3. Билингвальды компонент: үрмебұршақ – фасоль, отырғызу – посадить.

4. Сергіту жаттығуы.
Шақ-шақ-шақ,
Отырғызайық бұршақ.
Өс-өс-өс,
Алақаныңды тос!
	Суретті қарап, үрмебұршақ туралы білетіндерін айтады.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Көру арқылы үрмебұршақты зерттейді.

 

 

Әсерлерін бөліседі.

- Қатты, сопақша тәріздес.



	
	5. Үрмебұршақ отырғызу
Тәрбиеші балаларды бір–бірден шақырып, қолдарына үрмебұршақтың дәнін таратады, балалар орнына жайғасқан соң отырғызу реттілігін айтады.

- Таяқпен шұңқыр жасаймыз.

- Шұңқырға үрмебұршақтың дәнінің өсімі бар жағын қаратып саламыз.

- Топырақпен көмеміз.

- Су құйғышпен аздап су құямыз.

Балалардың алдына отырғызу реттілігі көрсетілген үлгіні ұсынады.

Балаларға керекті құрал  жабдықтарды таратып береді. Үрмебұршақты отырғызу барысында тәрбиеші әр баланың еңбегін қадағалап, мадақтап отырады.

6. Жеке жұмыс өткізеді.
	Қайталайды.

 

 

Саусаққа арналған жаттығуды орындайды.

 

 

 

Тәрбиешіні тындап, үрмебұршақты отырғызу реттілігін естеріне сақтайды.

 

 

Бұршақ отырғызады.



	Рефлексия-лық-
түзетушілік

	Сұрақ–жауап әдісі арқылы оқу іс–әрекетінде алған білімдері қорытындыланады.
	Сұрақтарға жауап береді.

Бір–бірінің жауаптарын тыңдайды.


Күтілетін нәтежелер:
Жасайды: үрмебұршақты отырғызуға берілген тапсырманы;

Түсінеді: үрмебұршақты отырғызу арқылы өсімдіктердің қалай көбейетіндігін, яғни олардың өсіп – жетілуі үшін топырақ, су, жарық және жылу қажеттігін;

Қолданады: тұқым отырғыза білу дағдыларын.
Тақырыбы: «Үрмебұршақ отырғызу»
Өткізілген күндері:05.02.2020ж , 12.02.2020ж ,19.02.2020ж.
1.Тәжірибе. 05.02.2020 ж
[image: image5.jpg]2. Tmipte myMbichi.
Kocomaua Ne2

© KaeTri SmTap. ypueOypuIaK TyKsbe,CY MAKT, yIKEFTIGL UBIHSL BAHC, Xaie GakuiTay
aantepl

© BIAMICKS FWMKSUT MAXTEHA! KOITAIT, OHEIN YCTIHe YPMEGYPILBKTS Camaves. Bipwewe kyn
KApAILL Kepre Komut3. TyKBDITa MYPTUIR a3 G071 3HLA D3KTEHATSL




  
Дайын болған тұқымды топыраққа 2см тереңдікте отырғызу. Үрмебұршақ өсу үшін жылу, су, жарық және ауа қажет. Біз бүгін үрмебұршақты қалай отырғызу керектігін үйренеміз және оны қалай отырғызу керектігін көрсетеміз.
       Үрмебұршақтың тұқымын отырғызуға дайындық.
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 Үй тапсырмасы. Енді , балалар үрмебұршақты өз үйлерінде күтіп-баптайды.  Ата-аналардың балалармен суреттері. 
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          Байдурин Нұржанның үрмебұршағы ең бірінші дәнін берді.

                 Үрмебұршақтан әртүрлі тағамдардың түрлері дайындалады 
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·  1 стакан үрмебұршақ

· Аскөк

· 3 дана қияр

· 3 дана жұмыртқа

· 150г қаймақ               *1 шай қасық тұз.               *қозықұйрық
[image: image12.jpg]Kypambl mMeH KacuerTepi xkoHe
JlopyMeH/iepi

© YpmeGypimak KypavbIna KpaxMa, Kemipcyiap MeH HOpyHI3Aap
mon. Comment karap C, B1, B2, B6, PP Aopymenzepi, Maxpo-
JKaHe MHKpO3/IeMeHTTep (9Cipece, MiC, MBIpHII, Ka/ii), Typ/i
KBIIIKBULAAP, KapoTHH 6ap.

© YpMeGYpIIAKTHIH KACHETTep eT MeH GaATHIKKa HKaKbIH Kete/ti.
KypaMbiia KYKIpTTist Ker 607Iybt GyBiH aypy/laphina, oKrie
JKOTBIHBIH ayPYaPLIHA, ACKA3aH HOTHHAAE HHEKIUATapFa
KapCit em 6o1a anaygsL.

© ByPINaK KaHHBIH KeI36U TYHIpUIIKTepIHiH Ty3iyiHe, IMMYH/BIK
JKyTieHiH aKCapyLHa aCep eTeTiH Temipre A eTe Gaii, Combiven
KaTap, YpMeOYPIIAKTEIH He Cenl aiifJAiTBIH, aF3aHbl TasalaiThiH
Kacweri e 6ap.

© MuIphitlt KoMIpCY/1ap/bi H AIMACYIHA KeMeKTeC e




[image: image13.jpg]Kapcel kepcetinimaep

® YpMeGypIIakThl KapT Kiciniepre, raCTpUTIIeH, TOK imeri
KaBBIHFaH, ACKa3aH )Xapackl, OT KaOBIHYEI, apThIK
TY3/[BIH JKHHATYBIMEH aybIDAThIH HAYKACTapFa JKeyre
6oMaiizpL.

® BypumakTel mHKi KyiliH/e ey ynaHyra ke COKTBIPYbI
MyMKiH. KenTereH agamzapra ypme6ypuiak
JKAKMAATBIHABIKTaH, {TiH KeGyi MyMKiH. MyHbI
GonapIpmac ymiH, ypmeGypuiakneH Gipre ackekTi
KOCHITT JKereH JlyphiC.

© Kei3bin ypMeGypinakka Kaparan/a ak ypme6ypmax i
KeGyzii a3 TyABIpazbL.





[image: image14.jpg]FoinbiMu TONTacTbipybl

\Q:pme Gypmak

® Nyumeci: Ocivgikrep
® Benimi: [y ecivaikTep

® To6er Koc xapHakmIap
® Cabbr:[ abales

® TyKEMAACHE By piiiak TyKBMack!
® Kiuni TykeMaackt: Faboideae

® MAACKE a1aM JeHCAYTBIFbIHA 30D

® Kimi raiimacer Phaseolinae

® Teri: YpmeGypuiax
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“emaik KacueTi

mKait Kesze
3nAHALI
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Bi3 angpimbizra KoiiraH Makcarka XeTTiK Jern
oiinaiimer3. OCkl TaKBIPBIN TeHIperiHje Kenrerex
MarJyMarTap ana OTEIPa, 63 3epTTey JKYMBICHIMBI3E!
OKYPprisin, Kesimiz6eH Kepim, Ao/ejeyre THIPBICTBIK.
Byn kymbic Gisre KarTbi yHazpl. OChl JKYMBICBIMBI3/{bI
KeJlelieKTe aphl Kapai KalracTIpy JKOCTapbIMBI3a
Gap.




