Спортивный праздник: «День Гения»
Автор: Храпач Светлана Владимировна
Организация: КГУ сш№4 им. М. Маметовой ООАФР
Населенный пункт: Костанайская область, Федоровский район
Цель: Вовлечение обучающихся, учителей и родителей к занятиям спортом с целью укрепления здоровья.
Задачи:
1. Формирование навыков здорового образа жизни.
2. Развитие личности на основе овладения спортом.
3. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.
 Ведущая:На спортивную площадку 
Приглашаем всех сейчас
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас

Посмотрите-ка у нас все команды просто класс ПОД МУЗЫКУ ЗАХОДЯТ КОМАНДЫ
Педагоги встрепенулись   ПЕДАГОГИ
И костюмы натянули
И хотят соревноваться
Пошутить и посмеяться 
Силу, ловкость показать
И сноровку доказать

Вместе снами папы, мамы   РОДИТЕЛИ
Папы бросили диваны
Мамы бросили кастрюли
И костюмы натянули

Кто шагает дружно в ряд   ДЕТИ
Это школьников отряд
Сильные и смелые
Ловкие умелые
КЛЯТВА
Не жалеть ни рук ни ног, растрясти чуть чуть жирок
Чтоб быстрее черепахи бегать ты сегодня смог КЛЯНЕМСЯ

Честь команды защищать и доверие оправдать
Ну а если проиграем все равно не унывать КЛЯНЕМСЯ
Маме с папой помогать где держать а где толкать
И соперникам подножку ни за что не подставлять КЛЯНЕМСЯ
Мы думаем что наши участники готовы принять участие в соревновании.

1 конкурс разминка бег в обручах( один обруч на ногах, второй в руках держать вверху) оббежать кеглю и вернуться

2 конкурс сиамские близнецы(связать правую левую ногу партнеров) одновременно добежать до кегли и обратно
3 конкурс рыбак и рыбка боится идти на рыбалку рыбак
Чего ты робеешь скажи мне чудак
К реке не подходит трусишка Федот
С тех пор как услышал что рыба клюет
Кто больше выловит рыбок из круга
4 конкурс  ЛЫЖНИКИ
[bookmark: _GoBack] По сигналу первый и последующие игроки на одной лыже доезжают до  пирамиды, объезжают её и возвращаются в свою команду. Передают лыжи следующему игроку.
Перерыв загадки
5 конкурс посадка картофеля 
Участник добегает до ангара где лежит картофель(мячи) и по одной картошке высаживает в лунку(обруч) оббегает кеглю и передает эстафету. Следующий  участник бежит и по одной картошке собирает их обратно.
6 конкурс восьмерка (переправа)
2 обруча связаны между собой, 2 участника располагаются в обручах. По сигналу они бегут  на другую сторону и забирают по одному участнику. До тех пор пока всех не переправят
7 конкурс Тоннель
Мяч передается сверху над головой. Последний участник получает мяч и пролазает между ног у всей команды. До тех пор пока капитан не вернется на 1 место
конкурс капитанов поход в лес под музыку мишка косолапый
по спортзалу разбросаны шишки. На линии у каждого капитана стоит ведро. Кто больше шишек принесет в ведро
8 конкурс «Керлинг»
По сигналу первые участники при помощи швабры проводят шайбу по дорожке и загоняют ее в центр круга. Затем берут шайбу в руки, возвращаются назад и передают шайбу и щетку следующему игроку. Побеждает команда, первой пришедшая к финишу.
9 конкурс «Ракетчики»
Каждая команда встает в колонну по одному. В 15-20 метрах от них устанавливается стойка, которую нужно будет обегать. Первый участник в каждой колонне держит в руке теннисную (или бадминтонную) ракетку на которой лежит мячик.

По команде Старт эстафета начинается.

Первые участники бегут к стойке, обегают ее и возвращаются назад. В руке они держат ракетку, на которой лежит мячик. Мячик не должен упасть во время бега. Если он упал, то игрок должен поднять его и продолжить эстафету с того места, где упал мяч. Когда игрок выполнил пробежку, то он передает ракетку следующему игроку.

Побеждает та команда, которая первой закончит эстафету.
10 конкурс алфавит по очереди участники должны из всего алфавита выбрать 12последних букв и расположить их в правильном порядке

Ведущая: Вот и подошёл к концу наш праздник. Слово предоставляется жюри.
общее фото.

Ведущая: Соревновались Вы на славу,
Победители по праву,
Похвал достойны и награды,
И мы призы вручать Вам рады.
Благодарим Вас за участие,
Вот сувениры Вам на счастье!










