Кураторский час «НАРКОТИКИ – ПУТЬ В НИКУДА!!!»

Разработала: Султанова Б. К- преподаватель биологии «АК» Престиж»
(слайд 1-2)
Цель:  способствовать  формированию  знаний  о  вреде  наркомании; росту  самосознания  и  самооценки  подростков.

Задачи:  

Развивать  умение  аргументировать  свою  точку  зрения.

Помочь  молодежи  выработать  зрелую,  обоснованную  позицию  в  отношении употребления  наркотиков,  осознать  глубину  данной  проблемы.

Воспитывать  потребность  в  здоровом  образе  жизни.

Оборудование: мультимедийная презентация, анкета «Наркотики и подросток», видеоролики социальной рекламы против наркотиков
Ход мероприятия.
(ПРОСМОТР СОЦИАЛЬНОГО ВИДЕОРОЛИКА)
Ведущий 1: (Григорьева А – наизусть)
Он хотел научиться, как птица, летать,

Всю Вселенную разом хотел он обнять.

Он хотел, как и все, научиться любить,

Он хотел для любимой единственным быть.

Только слишком беспечно и слишком легко

В свою вену иглу он вонзил глубоко.

Взять от жизни не смог он, увы, ничего.

Под могильной плитою мечтанья его.
(слайд 2)

Ведущий 2:
В настоящее время наркомания приобрела поистине угрожающий размах.
Согласно отчёту ООН 2,5% населения планеты (около 140 млн. человек) употребляют марихуану или гашиш, 13 млн. – кокаин, 8 млн. – героин. Ситуация усугубляется тем, что если раньше речь шла о природных наркотиках, то сегодня прогресс дал человечеству синтетические препараты, одноразового введения которых в организм достаточно для того, чтобы жизнь человека навсегда превратилась в постоянный поиск новой дозы. 

(слайд 3)

Ведущий 1:
Согласно статистическим данным, более 5 процентов людей на планете – наркоманы. Настораживает и то, что количество наркоманов ежегодно растет на 8 процентов. Средний возраст начинающих наркоманов на сегодняшний день составляет 12-15 лет Замечены и случаи употребления наркотиков детьми 6 – 7 лет – к наркомании их приобщают родители–наркоманы.
(слайд 4)

Ведущий 2:
Основными очагами распространения наркотиков в городах являются школы и места для развлечения молодёжи – дискотеки и клубы. 70% из опрошенных первый раз попробовали наркотики именно там.
(слайд 5)

Ведущий 1:
По мнению экспертов, каждый наркоман вовлекает вслед за собой в употребление наркотиков 13 – 17 человек. При таких темпах через 5 лет в стране более чем 1/3 населения попробует наркотики.
(слайд 6)

Ведущий 2:
Число смертей от употребления наркотиков за последние годы выросло в 12 раз, а среди детей – в 42 раза.

Приблизительная продолжительность жизни наркоманов с момента начала употребления наркотиков составляет в среднем 4 – 5 лет. 

(слайд 7)

Ведущий 1:
Около 90% преступлений по данным МВД сегодня происходят на почве наркомании. Разбойные нападения, кражи, грабежи, убийства совершаются ради одной дозы.
На сегодняшний день в наркологических диспансерах Казахстана состоит на учете 52 137 наркозависимых лиц, что на 9,5% больше, чем год назад. 

Ведущий 2:

Особую тревогу у сотрудников правоохранительных органов вызывает рост детской и подростковой наркомании. Так, количество употребляющих наркотики детей в возрасте до 14 лет возросло с 221 в прошлом году до 1055 в текущем. Самому юному наркоману, являющемуся потребителем инъекционных наркотиков, семь лет. Число наркозависимых в возрасте от 15 до 17 лет увеличилось за год с 1068 до 3201
Ведущий 1:

В разных регионах, по данным правоохранительных органов, насчитывается от 2 до 25 % старшеклассников, которые так или иначе знакомы с употреблением наркотиков. К окончанию школы 19,5 % мальчиков и 13 % девочек пробовали наркотики, а регулярно "сидят на игле" 9 % мальчиков и 5 % девочек.
Каждый седьмой молодой человек уже пробовал наркотики. 
(слайд 8)

Ведущий 2:

Наркомания ( от греч. состоит из двух корней "Narke" - оцепенение, онемение; "mania" - безумие, сумасшествие, болезненное пристрастие) — это заболевание, обусловленное потреблением наркотических веществ и приводящее к психическому и органическому поражению организма и личности. 

Ведущий 1:

Поскольку большинство видов наркотиков вызывает быстрое привыкание и развитие зависимости, считается что наркомания это хронически неизлечимое заболевание.
(слайд 9)

Ведущий 2:

Мотивы, побуждающие молодёжь употреблять наркотики:

Подражание другим 25,3%
«От скуки» 3,1%
«Чтобы друзья не считали меня мокрой курицей» 13,3%
Желание забыться9,6%
Психическая травма2,3%
Незнание тяжёлых последствий1,3%
Назначение наркотиков в качестве средств лечения8,4%
«Чтобы придать себе смелость и уверенность» 10,1%
«Чтобы легче общаться с другими людьми» 68,3% 

Желание испытать чувство эйфории, кайфа 2%

(ВИДЕОРОЛИК – СКАЖИ НАРКОТИКАМ НЕТ)

(слайд 10)

Ведущий 1:
Наркотики, порождают ряд проблем. 
- В школе – тебе больше не добиться успеха – изменяются цели, мысли о будущем только мешают.

- В семье – ты теряешь контакт с близкими людьми – изменяются ценности, привязанности мешают.

- в твоем окружении – многие друзья перестают понимать тебя, они растут, а ты – нет.

- идёт общая деградация личности в 15 - 20 раз быстрее, чем от алкоголя.

(слайд 11)

Ведущий 2:
Наркотик разрушает твой организм. 
- Многие наркотики просто растворяют мозг.
организм начинает разрушаться, сгорают нервные клетки, снижаются защитные реакции организма, человек подвержен заболеваниям. Наркотики вызывают предраковые процессы в лёгких, атрофию мозга, разрушается кровь.

- сердце уже не справляется с обычными нагрузками.

Ведущий 1:

Наркотик укорачивает жизнь. 
- Окружение наркомана – сплошной криминал, убийство наркомана – обыденный случай.

- Часто жить становиться настолько « хорошо», что больше и не хочется.

(слайд 13)

Ведущий 2:

Наркотики влияют на психику. 
- Твои мысли и чувства уже не принадлежат тебе.

- Твой разум засыпает, слабеет воля.

- Ты уже не в состоянии созидать и творить, зато натворить, пожалуйста.

- Твое будущее – ограниченность,

(слайд 14)

Ведущий 1:

Наркотики – это прежде всего проблемы с самим собой. 
- Самое ценное в твоей жизни – свою свободу и независимость – ты бросишь ради очередной дозы.

- Мыслить, чувствовать, желать ты сможешь только под « кайфом».

- Мозг отупеет, память отшибает. Работа, учеба, бизнес – на этом можно ставить крест.

- Тебе никогда не дадут права на машину. Найти хоть какую – нибудь работу будет практически невозможно.

- Ты окажешься в тупике, из которого нет выхода.

(слайд 15)

Ведущий 2:

 А также это проблемы, конечно, с законом.

Наркотик приведет тебя в криминальную среду – если ты держишь его в руках – ты уже нарушитель.

Наркотик – безжалостный палач. Очень скоро он потребует: « Укради, убей, но достань, очередную дозу: и ты не сможешь отказать ему. Ты превратишься в загнанного зверя – любой человек в форме будет у тебя вызывать липкий холодный прошибающий страх.

(слайд 16)

(Далее два ведущих по очереди озвучивают мифы и факты Ведущий 1  читает мифы, ведущий 2 факты) 

· Миф 1. От очередного употребления наркотика всегда можно отказаться.

· Факт. Отказаться можно только один раз – первый. Даже однократное потребление наркотика приводит к зависимости.

· Миф 2.Наркотики дают ни с чем несравнимое ощущение удовольствия.

· Факт. Ощущение кайфа не возникает после первой таблетки или инъекции. Напротив, как и при выкуривании первой сигареты, – тошнота, рвота, головокружение и т.д. Более того, эйфория 3-4 дозы быстро исчезает и в дальнейшем наркотики принимают, чтобы снять мучительное, болезненное ощущение (ломку) и просто просуществовать ещё один день.

· Миф 3. Наркотики бывают «лёгкими» и «тяжёлыми». Травка – «лёгкий» наркотик, не вызывающий привыкания.

· Факт. Все наркотики вызывают привыкание. Любой наркотик убивает, это только вопрос времени.

· Миф 4. Талантливые люди принимают наркотики, чтобы получить приток вдохновения.

· Факт. Те, кто это делал, долго не жили. А история пока не припомнит бессмертных произведений искусства созданного под «кайфом».

· Миф 5. Наркоманами становятся только слабые и безвольные.

· Факт. Зависимость от наркотиков – это заболевание, и, как и любое заболевание, оно не имеет отношения к силе воли.

· Миф 6. Если наркотики не вводить в вену, привыкания не будет.

· Факт. Любой способ потребления наркотиков приводит к зависимости. Существует закон дозы: с меньших доз человек переходит на большие, с менее сильных веществ – на более сильные. Это закон без исключения.

· Миф 7. Лучше бросать постепенно.

· Факт. Проще отказаться от употребления наркотиков один раз, чем потом пытаться сделать это всю жизнь.

- Посмотрите на эти кадры. ( просмотр слайдов 17-30)

- Готовы ли вы заплатить такой ценой за излишнее любопытство и сомнительную романтику?

                        (слайд 31)

· 
Ведущий 1: 
 Я предлагаю и вам задуматься о том, что ваше здоровье во многом зависит от вас.  Каждый из вас является хозяином своей жизни и своего здоровья. За вас вашу жизнь никто не проживет: ни родители, ни педагоги, окружающие и заботящиеся о вас, ни кто-нибудь другой. Как каждый из вас решит, так все и будет.  И я надеюсь
 на то, что вы все-таки сможете выбрать верный путь и следовать ему в жизни, несмотря ни на что, потому, что ваше здоровье – только в ваших рука
Студент (Токарева Л)
Мы рождены, чтоб жить достойно.
Нам всё для этого дано.
Должны творить, вершить, не быть спокойным,
Не падать вниз, не оседать на жизненное дно.
Есть в жизни много грязного соблазна.
Наркотик – это страшный грех.
Ты должен прокричать, что это грязно,
Да так, чтобы твой крик дошел до всех.
А если честно, крик твой не поможет,
И не поможет никакой запрет.
Весь мир кричать здесь громко должен
Война наркотикам, наркотикам здесь хода нет.

(слайд 32)

Ведущий 1:

Но если вам однажды придется делать подобный выбор, вы должны знать не только о прекрасных иллюзиях, которые дарят наркотики, но и представлять ту грязь, пошлость и самоунижение с которыми вами придется столкнуться позже… Всего несколькими минутами мимолетного обмана

Ведущий 2:
Всегда помните о том, что наркотики лишают надежды, радости, свободы, а главное – они лишают человека жизни! 



Ведущий 1.

И чтобы не расставаться на такой грустной ноте музыкальный подарок от первокурсников. 

Используемые ресурсы:

· http://festival.1september.ru/articles/520792/ 

· http://brestschool7.iatp.by/metod_2_vospitatrabota.htm

HYPERLINK "http://www.uchportal.ru/load/90-1-0-1130" \t "_parent"
· http://www.uchportal.ru/load/90-1-0-1130

HYPERLINK "http://krasnouralsk.ucoz.ru/publ/1-1-0-5" \t "_parent"
· http://krasnouralsk.ucoz.ru/publ/1-1-0-5

HYPERLINK "http://www.sverdlovsk-school8.nm.ru/docklruk/docklruk3.htm" \t "_parent"
· http://www.sverdlovsk-school8.nm.ru/docklruk/docklruk3.htm

HYPERLINK "http://pedagog.bn.by/pg042.html" \t "_parent"
· http://pedagog.bn.by/pg042.html

HYPERLINK "http://www.twirpx.com/file/81118/" \t "_parent"
· http://www.twirpx.com/file/81118/

HYPERLINK "http://pedsovet.su/load/210-1-0-1581?l1wPkg" \t "_parent"
· http://pedsovet.su/load/210-1-0-1581?l1wPkg

HYPERLINK "http://www.rusedu.ru/search.php?tag=%C7%E4%EE%F0%EE%E2%FC%E5" \t "_parent"
· http://www.rusedu.ru/search.php?tag=%C7%E4%EE%F0%EE%E2%FC%E5

HYPERLINK "http://it-n.ru/communities.aspx?cat_no=1191&lib_no=10063&tmpl=lib&page=2" \t "_parent"
· http://it-n.ru/communities.aspx?cat_no=1191&lib_no=10063&tmpl=lib&page=2
· http://www.ruclip.com/video/C8Cqx0l1CXM/влияние-наркотиков.html 

· http://www.ruclip.com/video/6n9WWeUOsEw/наркотики-это-вред.html
