открытый урок по изобразительному искусству


«Ақмола облысы білім басқармасының Бурабай ауданы бойынша білім бөлімінің жанындағы Щучинск қаласының «Балалар өнер мектебі» мемлекеттік коммуналдық қазыналық кәсіпорны

Государственное коммунальное казённое предприятие «Детская школа искусств» города Щучинск при отделе образования по Бурабайскому району управления образования Акмолинской области»
ОТКРЫТЫЙ УРОК

тема:     «ПРОПОРЦИИ ФИГУРЫ ЧЕЛОВЕКА».

По предмету:   Графика.

3 класс

преподаватель

РОСЛЯКОВ ОЛЕГ ВЛАДИМИРОВИЧ

2025 год
	Пластическая анатомия.

	[image: image1.png]




	
	
	

	Название:     «ПРОПОРЦИИ ФИГУРЫ ЧЕЛОВЕКА».
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	Особенности реализации проекта

	
	

	
	

	
	


ХОД  УРОКА:
1.      Организация класса.
2.      Вводная беседа.
3.      Беседа «Портрет в изобразительном искусстве»
4.      Работа над заданием. 
Самостоятельная работа учащихся.

 Задание: рисование по памяти или по представлению (портрет друга, подруги) . Выполнить портрет в полный рост, то есть изобразить фигуру человека. Показ таблицы. 
Для лучшего понимания данной темы приводятся в качестве примера наглядные схемы и рисунки фигуры человека Схемы и рисунки карандашом составлены таким образом, что с их помощью можно поэтапно проследить основные пропорции фигуры человека, что поможет начинающим художникам увидеть светотень на поверхности фигуры человека в целом.
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Этот сравнительный анализ пропорций человеческого тела рассчитан на так называемые классические пропорции взрослого человека. 
Как известно человек может расти примерно до 25 лет, но его пропорциональное строение складывается от полового созревания до совершеннолетия.
Классические пропорции в современном понимании складывались веками. Каноны строения тела, например, в Древнем Египте и Древней Греции были совершенно разными. 
Мы с вами рассмотрим соотношения пропорций тела, которые работают практически у любого современного человека.
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 Чтобы научиться рисовать человека, необходимо познакомиться с основами пластической анатомии. Ведь, внешние формы тела человека определяются главным образом скелетом и мышцами.
Мы поэтапно рассмотрим формы мышц, их расположение, а также некоторые пропорции туловища человека.

Грудная клетка и таз — это основа туловища. Между ними находятся мягкие ткани области живота. Его форма меняется в зависимости от положения грудной клетки или таза (повороты, наклоны), ведь, они соединены подвижной частью — позвоночником. При различных движениях форма тела меняется.

Для того, чтобы научиться рисовать портрет художнику нужно изучать формы, объёмы и пропорции.
Этапы выполнения рисунка (фигуры человека):
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Отступаем сверху 2-3 см, делим оставшееся расстояние на 8 равных частей. В верхней части будет располагаться голова.
  Рост человека.
- В полный рост человека укладывается 7-8 его голов (включая и саму голову), голова от линии подбородка до верхней точки черепа.  
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·   Голова и лицо.
- Высота головы от линии подбородка до верхней точки черепа равна расстоянию от линии подбородка до линии сосков груди. 
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·   Ноги.
- Как известно, есть люди коротконогие, есть с нормальными ногами, ну а есть с длинными. Оказывается это можно просчитать математически. Находим сбоку ноги головку бедренной кости, она хорошо прощупывается в тазобедренном суставе. От нее мереим расстояние вверх до макушки, и вниз до пола. Если эти расстояния равны или нижнее больше верхнего в пределах 6см, то, увы - ноги короткие. Если это расстояние больше верхнего на 6-10см, то ноги нормальной длины по отношению к телу. Если расстояние больше сверх 10см, то ноги длинные!
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  Торс и руки.
- Торс тоже делится на 3 примерно равные части: от линии плеч до нижней линии груди; от этой линии до пупка: от пупка до нижней линии половых органов. Эта же линия зрительно делит весь рост человека пополам, со спины это будет нижняя линия ягодиц.
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  Выпрямленная вдоль тела рука кончиком среднего пальца должна доходить до 2/3 бедра. 
· Про то, что силуэт женского торса напоминает песочные часы (фронтально ширина плечевого пояса = ширине бедер, талия немного уже), а мужской торс напоминает треугольник основанием вниз, знают все. 
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·   А знаете как можно померить обувь не снимая при этом своих ботинок? Очень просто: длина вашей стопы равна предплечью от локтевого сгиба до лучезапястного сустава. 
· И, конечно, надо разобраться с выпирающими косточками на щиколотке. С внутренней стороны косточка всегда округлая и расположена выше, чем более острая внешняя. 
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 Однако в процессе изучения пластической анатомии может потребоваться и знание названий мышц.
Когда художник рисует портрет конкретного человека с натуры, то, конечно, он старается передать его индивидуальные особенности, то, что видят его глаза. Но при этом художники не слепо срисовывают, а анализируют натуру. Нужно понять форму головы, туловища, рук. И тут на помощь приходят знания пластической анатомии.
 Понимание основ анатомии помогает чувствовать уверенность в рисунке и живописи, ведь, тут мы уже не слепо срисовываем, а изображаем человека осмысленно.

В рисовании фигуры человека важна практика, рисование с натуры, наблюдательность. В процессе рисования начинающему художнику следует не срисовывать контуры, а строить объёмные массы, анализируя форму. Знание основ пластической анатомии поможет видеть эту форму и рисовать грамотно.

 Неплохо дать понятие о контрольных точках (координатных), которые помогают художнику верно и точно передать изображаемый объект.

К наиболее важным из них относятся :

1)точка тазобедренного сустава;

2)точка плечевого сустава;

3)точка коленного сустава;

4)точка голеностопного сустава;

5)точка локтевого сустава;

6)точка запястья

 Анатомические рисунки скелета и мышц изображают как устроены ноги человека. Здесь видно направление мышечных волокон, основные объёмы мышц, их форма, а также сухожилия и суставы.
Если осмыслить эти иллюстрации, то рисунок человека с натуры уже не покажется слишком сложным. Придёт уверенность и понимание сути, которое не позволит начинающим художникам «заблудиться» в мелких деталях портрета.
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В процессе рисования нужно постоянно сравнивать размеры. Это помогает правильно передавать пропорции. Рисунок руки — не исключение. Если говорить о предплечье — то в самой широкой его части сосредоточены брюшки мышц, а в самой узкой — сухожилия (хотя и некоторые мышцы там тоже есть). Зная эту особенность, рисовать руки человека будет проще.

   5.      Итоги урока.

Выбор и показ лучших работ. Уборка  рабочих мест.

Домашнее задание: учиться рисовать портреты, хорошо изучить строение фигуры человека и его частей. 

Работы  учащихся (выпускников):
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ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА УРОКА  


За основу взята проектная идея: �



Сравнительный анализ пропорций человеческой фигуры рассчитанный на. классические пропорции взрослого человека.  �
�
�
�
�
Предметный раздел





�
 Изобразительное искусство�
�
�
Предмет


�
  графика.�
�
Урок проведен в  �
3 класс�
�
Тип урока


Форма урока


�
Комбинированный


Урок - исследование�
�
Краткое описание урока�
Изучаем строение фигуры человека. Практические работы по изучению пропорций фигуры человека.








Базовая информация











Цель: посредством изучения строения фигуры человека, проведения практических упражнений, развивать положительную мотивацию у учащихся к изучению пластической анатомии, формирование интереса к предмету. С помощью исследовательских методов реализовывать деятельностный подход к изучению анатомии человека


 Задачи:�Образовательные: расширение общего кругозора учащихся;


раскрытие способностей к объемно-пространственному мышлению;


знакомство с основными правилами изображения головы человека;


Воспитательные: развитие наблюдательности, чувства восприятия пространства, объемности окружающего мира, изучения форм природы.


Развивающая: развивать графические навыки; развивать творческое воображение, память, умение анализировать пропорциональные отношения.


 По окончании изучения темы учащиеся должны уметь изображать фигуру человека по пропорциональной схеме;





Ожидаемые результаты





Эта методика опирается на непроизвольную память, построена на самостоятельном действии учащихся, что повышает их самооценку, развивает положительную учебную мотивацию. 





Алгоритм проведения урока





1 шаг. Изучение учебного материала темы «Пропорции фигуры человека»                    2 шаг. Постановка проблем, в рамках изучаемой темы.


 3 шаг. Проведение графических работ: а) зарисовки фигуры человека по пропорциям, 


4 шаг. Фиксация результатов и их оформление.


 5 шаг. Подведение итогов. 





Критерии оценки





1.Участие в проведении исследований. 2. Активность при проведении анализов формы и строения фигуры человека. 3. Качество оформления результатов работы. 





Возможность развития проекта





Проведение занятий с  использованием проектного метода обучения.








�
�
Руководитель, реализовавший проектную идею �
  Росляков Олег Владимирович, преподаватель изобразительного искусства Детской школы искусств, г. Щучинск, Акмолинской области.
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