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Доклад
«Основная задача – здоровье детей»
Здоровье детей – тема весьма популярная.  О ней пишут в специальных научных изданиях и на страницах массовой прессы. Но как только речь заходит о школьной, физической культуре говорят немного. Как говорят не отвечает она требованием времени, и дело тут не в детях, ни в учителях, а наверное в самой системе физического воспитания, где на мой взгляд, много изъянов. Нельзя сказать, что ничего не делается, чтобы ликвидировать их.
Например, введен «ЧАС ЗДОРОВЬЯ». Это конечно хорошо, но только для тех школ, где работа ведется в одну смену, а что делать школам, которые работают в две смены? 

Утверждена комплексная программа физического воспитания. Опять   тот-же принцип – ВСЕГО ПО  НЕМНОЖКУ. Немножко легкой атлетики, немножко спортивных игр, немножко гимнастики и так далее. Один урок изучения, другой урок совершенствования, третий – оценка усвоения. Делай раз, делай два … Красиво, но пользы мало.  В итоге – выходит человек из школы в самостоятельную жизнь, получив среднее образование, но как мало знает о своем организме, что такое рациональной питание, что такое  аутогенная тренировка и тому подобное.
Еще одна проблема. В школу пришла комиссия, что же она проверяет? Проверяет документацию, количество разрядников. И чем больше этих документов и разрядников, тем лучше учитель. Конечно же, могут поприсутствовать на уроке, так и не дав полезных советов, потому, что вся работа их  заключается в составлении ненужных справок и отчетов. Дети у нас уходят на второй план, а ведь они должны подводить итог всей нашей работы, ведь мы работаем для них. Мы должны им дать в первую очередь здоровье , а не разряды для наших отчетов. А сколько детей в школе вообще на занимается физической культурой, сколько различных справок, освобождений, записок от родителей. Многие не верят, что физическая культура может помочь в трудный момент. Ни врач, ни родители, даже некоторые учителя не верят. Может быть потому, что их в свое время не убедили в этом, и очень хочется, чтобы это не повторялось из поколения в поколение.

Еще одна школьная несправедливость – отметки. На всем земном шаре нет одинаковых людей. Имеется в виду генетический анкарт. Одни получили в наследство от родителей силу, другие ловкость, третьи – выносливость, четвертые – ожирение и так далее. Могут ли быть ко всем одинаковые требования?  Конечно же, нет. Очень много говорят об индивидуальности, а что же получается на самом деле. На деле существуют нормативные таблицы, в которых сказано: подтягивание 8 раз –  5, 5 раз – 4, 4 раза – 3.  Представьте себе, что приходит на урок полный мальчик, учитель говорит, что надо сдать бег на 2 км. Мальчик естественно сдает на «2», потеряв при этом не только физические силы, но и духовные. И попробуй ему, потом докажи, что движение - это жизнь.

Можно назвать еще целую кучу других проблем, но я перейду к предложениям. Основным элементом школьной физической культуры должны быть аэробные упражнения, это и оздоровительный бег, лыжи, плавание, гимнастика, в том числе и ритмическая. Доказано, что именно они играют огромную роль в укреплении здоровья. Добавим к ним упражнения на гибкость, силу, различные подвижные и спортивные игры, и еще наверное следует включить не только физическую работоспособность , но и психологические и аутогенные тренировки. Вот и будет решена функциональная задача – укрепление здоровья школьников.  Чтобы достичь высокой физической подготовленности и здоровья детей, необходима целенаправленная планомерная, многолетняя работа, необходим контроль  за физической подготовленностью и здоровьем детей.  Для осуществления такого контроля необходимо ввести карточки здоровья, которые заполняются один раз в год в мае по физическим данным ученика и хранятся в его личном деле.
Теперь о современном уроке.
1. Современный урок должен, прежде всего, иметь образовательную направленность. Качество урока определяется не по объему физической нагрузки, а по объему знаний и двигательному опыту. Недостатком  многих уроков является, на  мой взгляд,  стандартный набор упражнений при шаблонном построении самого занятия, неоправданно малой суммарной дозировки изучаемых упражнений. Методически грамотный педагог, умело используя богатейший арсенал средств и методов, таких как игровой, спортивно - игровой, соревновательный, имитационные упражнения,  сюжетное оформление занятия, музыкальное сопровождение, может превратить выполнение самых скучных упражнений в увлекательнейшее занятие. 
2. Ведущая задача – обеспечить оптимальный двигательный режим школьников с направленным тренировочным эффектом. Здесь помощниками и единомышленниками учителей физической культуры должны быть классные руководители, родители учащихся, ученический физкультурный актив.

3. Учитель должен действовать по принципу опережающего обучения, чтобы задолго до изучения основных двигательных действий  сформировать базу общей специальной физической и технической подготовки. 
Например: прежде чем в 4 класса приступать к изучению лазания по канату, а в 5 – подтягивания, в 1 и 3 классах решаются задачи укрепления мышц туловища и плечевого сустава.
4. В число методических материалов, которые полезно накапливать каждому преподавателю, входят:

· комплекс ОРУ целого направления;

· блоки подготовительных специальных упражнений, обеспечивающих направленную подготовку к конкретному действию;

· наборы упражнений для домашнего задания;
· карточки, сборники игр, эстафет, игровых заданий;
· нормы двигательной активности по возрастным группам;

· рекомендации по объему и интенсивности допустимых физических нагрузок (включая показатели контроля УСС);

· примерные нормы дозировок различных упражнений в серии уроков, в системе домашних заданий;

· тезисы бесед по «Основам знаний»;

· карточка научно-популярной литературы по физической культуре и спорту.
5. О выпускных экзаменах по физической культуре в 11 классе.
введение билетов.
Например:

БИЛЕТ №1

1.Основные требования к спортивной одежде и обуви.

2.Классификация и общая характеристика легкоатлетических упражнений.

3.Блокировка в волейболе.

БИЛЕТ №2

1.Правила самоконтроля во время выполнения физических упражнений.

2.Правила игры в баскетбол (основные положения).

3.Одновременные лыжные ходы.

4.Метание гранаты.
6. Медицинский врачебный контроль. Без действительного медицинского контроля нельзя повысить эффективность физического воспитания.
Определение медицинских групп:

- специальная медицинская группа – сентябрь;

- подготовительная группа – октябрь;

- основная.
7. Плавание 14-26 часов.
В 11 классах ввести обучение по программе плавание, в интервале окончания второй четверти и третьей после программ лыжная подготовка, сократив по программе из спортивных игр.

8. Улучшение материально-технической базы школы. Приобретение спортивного инвентаря. Оборудование тренажерного малого зала для учащихся младших классов.

Снижение интереса учащихся старших классов к практическим занятиям ставит вопрос о необходимости пропаганды здорового образа жизни: рационального питания, рационального режима учебы, труда и отдыха, занятий физическими упражнениями, закаливания, избавления от вредных привычек, использования комплекса гигиенических навыков и т.д.Для полноценного физического развития необходимо соблюдать оптимальный объем двигательного режима, используя для этой цели не только повышение физической нагрузки на уроках физкультуры, но и привлекая старших школьников к занятиям в спортивных секциях, к участию в спортивно-массовых мероприятиях школы, класса, к проведению домашних самостоятельных занятий физическими упражнениями, прогулок и походов. Результатом занятий физическими упражнениями должно быть, прежде всего, получение удовольствия от них  при этом важен не столь результат деятельности (спортивный, нормативный), сколько сам процесс выполнения упражнений, что помогает формировать мотивы массовой физической культуры: научится хорошо бегать, прыгать, стать сильным, выносливым, уметь «строить» свое тело и т.д.
В целях подготовки к условиям современной жизни общества, основанной на конкуренции, необходимо в занятия чаще всего спортивные и подвижные игры, эстафеты и тому подобные, вводить элементы состязаний, соперничества. При работе со старшеклассниками необходимо использовать тактику сотрудничества, шире внедрять самоуправление, помнить, что они практически взрослые люди. Развивая физические качества, нужно сформировать психологическую сферу школьников. Создавая дополнительные трудности, воспитывать у занимающихся жизненно важные волевые качества: целеустремленность, самостоятельность, решительность, самообладание и другие.

При формировании мотивации к занятиям физическими упражнениями необходимо опираться на психологические новообразования старших школьников, развивая навыки самосознания, самосовершенствования, самоутверждения .Социальный статус спортсмена старшеклассника создает ему приоритет над своими сверстниками, так как физическое превосходство является одним из главных факторов, определяющих авторитет личности, особенно среди молодежи. При воспитании учащихся старших классов необходимо учитывать как факторы внешнего воздействия (на познавательном и поведенческом уровнях сознания), так и внутреннего  (самопознания, самореализацию и самоактуализацию).

Основные формы и средства формирования личности учащихся старших классов



Поведенческий уровень





Учеба в школе


Практические занятия на уроках по труду, физической культуре





Самостоятельные занятия. Выполнение домашних заданий, самостоятельные занятия физическими упражнениями, физическим трудом и прочее





Занятия в кружках, секциях и т.д. Кружки по интересам, спортивные секции, подготовительные курсы для поступления в ВУЗы





Факторы внешнего воздействия





Факторы внутреннего воздействия (самопознание, самореализация, самоактуализация)





Чтение литературы, кинофильмы, телепрограммы





Беседы, лекции, дискуссии





Посещение культурно-спортивных мероприятий в качестве зрителей, болельщиков





Понятный уровень








