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План конспект открытого урока 
для учащихся 9 класса 
Дата:__ ________ 
Раздел: Волейбол.
Место проведения: спортзал.
Ф.И.О. учителя: Иржанов Р.М.
Тема урока: Совершенствование техники волейбола.
Цель урока: Совершенствование техники игры в волейбол. 
Задачи урока:1. Совершенствовать технику элементов волейбола.
                        2. Развитие точности, ловкости, координационных способностей.
                        3. Привить интерес к волейболу, ЗОЖу.
             Инвентарь: Свисток, волейбольные мячи.
	Частные задачи
	Содержание урока
	Доз-ка
	ОМУ

	Вводно-подготовительная часть 12м

	Организовать класс на урок ФК.
	1. Построение, рапорт, приветствие. Сообщение задач урока. 

	1'м

	Расчет по порядку

	Подготовить организм к предстоящей нагрузке.
	2 Ходьба разн.способами
3 Бег разными способами 
Комплекс ОРУ (фронтальный)
И. п. – основная стойка.

1- руки в стороны;  2- руки к плечам;  3- руки в стороны;      4- вернуться в и. п.                Повторить 6-8 раз.

И. п. – стойка ноги врозь, руки на поясе.

На счет «1-2-3-4» - круговые вращения головой вправо. То же- влево. Дыхание в произвольном ритме. Повторить 4 раза вправо и 4 раза влево.

И. п. – ноги на ширине плеч, руки в стороны.

1-наклон к правой ноге, хлопок за ногой; 2- вернуться в и. п.; 3- наклон к левой ноге. При наклоне – выдох, в и. п. – вдох.

И. п. – основнаястойка,руки на поясе.

1-правую ногу выставить вперед на носок; 2- скользя носком по полу, правую ногу отставить в сторону; 3- правую ногу назад; 4- вернуться в и. п. То же с левой ногой.

И. п. – ноги на ширине плеч, руки в стороны.

поворот туловища вправо, левую руку положить на правое плечо; 2- вернуться и. п. То же в левую сторону. Голову и спину держать прямо.

Повторить 6-8 раз.
И. п. – ноги вместе, руки на пояс,1- Приседание , руки вперед; 2- И.п, 3-приседание , руки вперед, 4- И.п.
Ходьба с выполнением дыхательных                                    упражнений 30-40 секунд.


	5м
5м


	По командам учителя
По показу учеников 


	Организовать детей к основной части урока.
	4. Перестроение.
	1м
	В 1 шеренгу Стройсь!

	Основная часть 28м

	Организационный момент.
	1. Построить учащихся в 1 шеренгу.
	1м
	Сообщить дальнейшие задачи

	Смотреть за выполнением задания. 
Особое внимание обратить на ТБ.
	2.  Работа в тройках, в парах 
(передачи верхние, нижние, за голову)

3. Просмотр видео 
4.  Работа по всем элементам техники.
5. Двусторонняя игра
	7 м
3,5м
10м
7м
	Следить за правильным выполнением задания.
Анализировать видео,
Следить за техникой,

Давать указания

Судить, вести счет


	Заключительная часть 5м

	Привести организм к исходному состоянию

Организовать учащихся к возвращению в класс.
	Восстановление дыхание

Построение. 
Подведение итогов урока.  Выставление оценок, Домашнее задание.
Переодевание в раздевалке.
	1м
0,5м
1,5м

2м
	Руки верх вдох с наклоном выдох
По свистку закончили. 
Становись!

 Равняйсь!

Смирно!

Вольно!

На выход шагом марш!


