69.Поурочный план урока физкультуры 7 класс

	Предмет
	Физкультура

	Ф.И.О. учителя
	Майба Галина Петровна

	Раздел
	Приключенческие команднообразующие игры

	Тема урока
	Создание альтернативных игровых ситуаций

	Цели обучения
	Уметь обсуждать и демонстрировать ряд навыков совместной и эффективной работы по созданию благоприятной среды



	Порядок действий
	Ресурсы

	Выполнение


	Изучи                                                               
Броски в кольцо


Что нельзя делать нападающему в баскетболе.
	
https://youtu.be/w4QZqeX4b_c
https://yandex.ru/efir?stream_id=4ebd2527f5fcb80796a776459e4ab8fb&from_block=player_context_menu_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=403f212616d49d4ba3aecbb226f07478&from_block=player_context_menu_yavideo

	
Отметь знаком «+»  материал, с которым ознакомился(лась) 

	Ответь 
 1. Игрок нападающей команды не должен находится в зоне под корзиной более (с):
а) 5; б) 4; в) 3.

2. Сколько времени дается на ввод мяча в игру?
а) 3 секунды; б) 5 секунд; в) 8 секунд.

	












	

	Выполни 
Разминку(девочки)



На месте с небольшим 
продвижением(мальчики)

Имитацию броска в кольцо 3 подхода по 15раз
	
https://yandex.ru/efir?stream_id=vW53PD8wKu3A&from_block=player_context_menu_yavideo
https://youtu.be/wAfg4x-fT-s
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	Рефлексия
	Теперь я знаю…
	

	
	Теперь я умею…
(из критериев)
	
Поставь знаки «+» или «-»






