[bookmark: _GoBack]Мастер – класс с применением  элементов  сказкотерапии 
«Путешествие по сказке «Гуси-лебеди»
Цель:расширить представление педагогов по использованию  элементов сказкотерапии в воспитательно-образовательной работе с детьми дошкольного возраста 
Задачи:
-познакомить педагогов с методом сказкотерапия .
-донести до педагогов важность использования метода сказкотерапии в развитии речевого и эмоционального восприятия;
-создать условия для плодотворной творческой деятельности участников мастер-класса;
Форма проведения:
-практическая работа;
Структура мастер-класса:
1. Вступительная часть.
Объявление темы и цели мастер-класса.
2. Теоретически – демонстрационная часть.
Значение сказкотерапии для развития ребенка. 
3. Практическая часть.
Выполнение заданий .

Уважаемые коллеги!  Мы с вами работаем  в  век  современных  образовательных технологий  и  методик.  Ежедневно мы находимся в активном  поиске  методов  работы, которые,  с  одной  стороны,  были  бы  интересны  дошкольникам,  а  с  другой  -  наиболее эффективно решали педагогические задачи.
Как воспитать и развить основные его способности: слышать, видеть, чувствовать, понимать, фантазировать и придумывать? Как подойти к обучению нетрадиционно, а значит оригинально и непривычно?  
Мы считаем, что новое  -  это переработанный старый  добрый многолетний опыт.  А что может быть мудрее старой, доброй сказки.
Мы остановимся на сказкотерапии. Это наиболее эффективный способ коррекционного воздействия на ребенка, в котором наиболее ярко проявляется принцип обучения: учить играя. Воспитание  сказкой  способствует  воспитанию  уверенности  в  себе  и  своих  силах.  Под влиянием  эмоций  качественно  по-иному  проявляются  и  внимание,  и  мышление,  и речь, усиливается конкуренция мотивов, совершенствуется  механизм «эмоциональной коррекции  поведения».  Роль  сказки  очень  велика  и  доступна  восприятию  детей дошкольного возраста. 
В сказках всегда побеждает добро – это очень важно в воспитании детей.  
Таким  образом,  можно  сделать  вывод,  что,  занятия,  построенные  на  сказочном сюжете,  очень  широко  влияют  на  развитие  личности  ребенка,  помогают  эффективно решать  задачи  обучения  и  воспитания,  развивать  врожденные  таланты.  А  также воспитывать  важное  личное  качество,  которое  несет  в  себе  и  национальное  и общечеловеческое свойство. Это чувство доброты.
 «У кого в детстве не бывает сказки,
тот вырастает сухим, колючим человеком,
и люди об него ушибаются, как о лежащий
на дороге камень, и укалываются как о лист осота»
И. Токмакова
Вашему вниманию мы представляем мастер-класс с элементами сказкотерапии «Путешествие по сказке «Гуси-лебеди».
Цель мастер-класса: расширить представление по использованию  элементов сказкотерапии в воспитательно-образовательной работе с детьми дошкольного возраста.
Практическая часть мастер-класса:
Приветствие «Сказочная страна». 
Воспитатель: Здравствуйте, странники! Я рада вас видеть. Давайте поприветствуем друг
друга ладошками. Для этого потрем свои ладошки о ладошки соседей. Замечательно!
Улыбнитесь друг другу!
А вы любите сказки? Как вы думаете, где они живут?
Педагоги отвечают.
Воспитатель
У них есть своя страна. В ней живут разные сказки со своими героями – добрыми
и злыми, грустными и смешными, ленивыми и усердными, умными и глупыми.
Сегодня я предлагаю вам совершить путешествие в эту сказочную страну. Хотите?
Не ищите эту страну на карте, все равно не найдете. Все в ней необыкновенно. Кругом
растут конфетные деревья, стоят пряничные домики. Да и солнце каждый день светит
разное – то апельсиновое, то банановое, то яблочное. Сказочный мир такой таинственный
и неповторимый! Все в нем становится волшебным.
Игра «Испытания
Воспитатель: к сожалению, попасть в эту страну могут не все, а только те, кто умеет фантазировать. Это приказ короля. Поэтому мы должны проверить, какие вы выдумщики.Мы приготовили несколько испытаний.
В сказочной стране есть огненная река, ничего живого не растет у ее берегов. Как можноперейти огненную реку?
(По возможности воспитатель показывает огненную реку на слайде. Педагоги отвечают).
Воспитатель: За лесами и горами, за морями и полями течет молочная река, кисельные берега. Как вы думаете, что будет с тем, кто в ней искупается?
По возможности методист показывает молочную реку на слайде.
( Педагоги отвечают).
Педагог:  Перед вами чудо-юдо зверь диковинный. Отгадайте, каких зверей он в себе спрятал?
(Воспитатель демонстрирует изображение чудо-зверя. Педагоги отвечают).
Воспитатель: 
Я буду называть слова парами, а вы должны их запомнить. А теперь я буду
называть первое слово, а вы должны вспомнить второе.
Золушка (туфелька).
Дюймовочка (ласточка).
Кай (кубики).
Тролль (зеркало).
Аладдин (желание).
Дуремар (пиявки).
Лягушка (стрела).
Кощей (игла).
Василиса (клубок).
Золотая рыбка (невод).
Погружение в историю «Тропинка».  
: Нам пора отправляться в путь! Только не забудьте взять с собой доброту,
смелость, ловкость, терпение. Мы будем помогать друг другу в путешествии, будем одной
командой!
Итак, сейчас мы идем по зеленой шелковистой траве.
Педагоги изображают.
Воспитатель: Она приятно ласкает нам ноги! Ласково светит солнце и согревает нас своими
лучами. А теперь вдруг у нас под ногами песок. Он становится все горячее и горячее.
Он просто обжигает ноги! А дальше мы пойдем по лесной дорожке.
Воспитатель включает музыкальное сопровождение «Пение птиц». Если есть презентация –
на слайде лес и тропинка.
Воспитатель : Прислушайтесь к звукам леса, только не шумите. Лишь самый внимательныйможет услышать и понять все тайны сказочного леса.
(Педагоги закрывают глаза и слушают звуки леса. Затем методист включает музыкальное сопровождение «Шум дождя»).
Воспитатель: Ой, что это? Капельки? В сказочной стране пошел дождь! Это необычный
дождь – он дает силу и смывает усталость. Давайте подставим ему наши руки и лицо.
Вдох – выдох, вдох – выдох! Немножко постоим под волшебным дождиком и отдохнем.
Вдох – выдох, вдох – выдох. Теперь встряхните руками, как будто вы хотите стряхнуть
с них капельки воды. Стряхните капельки воды со спины. Теперь стряхните воду с волос.
А сейчас – с ног и ступней. Потянитесь, выпрямитесь. Мы бодрые и свежие и продолжаемнаше путешествие!

Игра «Волшебная поляна»  
Воспитатель: Эта поляна заколдована злой волшебницей, и кто попадает на нее, застывает,
как каменная фигура. Застыньте и не двигайтесь, примерно так.
Воспитатель показывает, что нужно делать. Педагоги застывают на 10 секунд.
Воспитатель: Но у меня есть волшебный колокольчик, он зазвенит – и вы все расколдованы.
Воспитатель звонит в колокольчик.
Воспитатель:: Подвигайтесь, покажите, что вы уже не «каменные».
             (Педагоги выполняют инструкцию).
- Злая волшебница опять заколдовала всех. Все стали негнущимися, застыли, как
камни.
        (Педагоги выполняют инструкцию, застывают на 10 секунд).
Воспитатель:: И опять нам поможет колокольчик, слышите, как он звенит?
(Воспитатель звонит в колокольчик, педагоги расслабляются).
Воспитатель:: А однажды в сказочной стране подул такой сильный ветер, настоящий ураган,
он сдул все замки, все домики сказочных жителей. Давайте с вами подуем и ощутим силу
этого ветра.
А вы хотите превратиться в кого-нибудь? Это ведь волшебная страна, и здесь возможны
самые невероятные чудеса. С помощью волшебного колокольчика я превращаю вас...
В насекомых! Вы летаете над цветами и собираете сладкий нектар.
Здесь и далее: педагоги пантомимой изображают задание.
Воспитатель:: В белок, которые прыгают с ветки на ветку. 
Заключение «Волшебная сила».  
Воспитатель:А сейчас, нам нужно
восстановить свою волшебную силу, а для этого... давайте потанцуем!
Воспитатель включает музыкальное сопровождение, которое соответствует названной
эмоции.
Воспитатель:Танцуем так, как будто мы грустим... А теперь мы на что-то сильно
рассердились и танцуем так, как будто мы очень злимся. Топаем ногами и машем руками.
А сейчас мы танцуем свободно и легко, как легкий ветерок.
Молодцы! А сейчас сделаем глубокий вдох и выдох, вдох – выдох, вдох – выдох. Вот
мы и отдохнули. Вот мы и дома! Обнимите себя со словами «Как я себя люблю!»,
погладьте себя по голове: «Какая я хорошая!», похлопайте в ладоши: «Какая я молодец!»

- А сейчас мы  предлагаем вам отправиться в мир детства и превратиться в детей. Итак, готовы? 
Много сказок есть на свете
Сказки очень любят дети
Все хотим в них побывать
И немножко поиграть
Перед нами – в сказку дверь
Открывай ее скорей.	

Итак. Мы отправляемся в путешествие по сказке «Гуси-лебеди». А поможет нам вот эта волшебная книга.
Чтобы в сказку попасть, 
Надо палочку нам взять. 
Палочка та не простая, 
А затейница такая. 
Вмиг нас в сказку позовет, 
Разом нас перенесет. 
В сказку дружно попадем, 
И к героям мы пойдем. 
Глазки вы скорей закройте, 
И волшебные слова, 
Повторите не спеша. 
Раз, два три, сказка к нам скорей приди.
-Жили -были старичок со старушкою. И была у них дочка, да сынок маленький. Звали их Аленушка и Иванушка. Ушли они как-то раз на работу, а девочке велели за братцем присматривать. Позабыла дочка, что ей родители наказывали, посадила братца на травку под окошком, а сама на улицу побежала, заигралась, загулялась. Налетели гуси-лебеди, подхватили мальчика, унесли на крылышках.
Пришла девочка, глядь — братца нету! Выбежала она в чисто поле. Видит: метнулись вдалеке гуси-лебеди и пропали за темным лесом.
А в дремучем лесу Бабя Яга сидит в своей избушке и думает: «Нет, не найдёт меня Алёнушка.  А если найдёт, то не справится она с  заданиями и не спасёт Иванушку
Поможем Аленушке, ребята,
Братца ей вернуть обратно?
Нам нужно Иванушку срочно найти,
Но ждут нас преграды на нашем пути
И вот печка стоит на пути. 
Давайте у нее спросим, где нам Иванушку искать.
Встреча с печкой.
-Печка- голубушка, скажи–ка нам ты,
Куда Гуси улетели?
Куда Ваню унести посмели?
А печка в ответ:(голос в микрофон)
 - Я вам, дети, помогу
И дорогу укажу.
Но и вы мне помогите-
Выполните мои задания.
Д/и «Откуда хлеб пришел?»
Дети по мнемотаблице составляют рассказ. 
предлагает рассмотреть схему «Откуда хлеб пришел»: сеют зерно,убирают комбайном выращенное зерно, отвозят на мельницу, полученнуюмуку везут на пекарню, где пекут хлебобулочные изделия.
По ходу рассказа педагог задает детям уточняющие и проблемные вопросы:
· Кто сеет хлеб?
· Труден ли труд хлебопашца?
· Как получают муку?
· Дидактическаяигра«Мельница»
· Цель:Развивать конструктивные навыки, мелкую моторику рук.
· Материал:счётные палочки,демонстрационная картина с изображением мельницы.
· Ход	игры:	Педагог	предлагает	детям	выложить	мельницу	из	счётных палочек.
  -Помогли мы Аленушке, выполнили задания печки?
Побежала Аленушка дальше, а на пути ее яблонька.


Встреча с яблонькой.
Яблонька – душенька,
Будь нам подруженькой,
Скажи, куда гуси полетели?
Куда Ваню унести посмели?
А яблонька в ответ:   (Голос в микрофон)
Я вам, дети, помогу
И дорогу укажу.
Но и вы мне помогите-
Выполните мои задания.

«Развивающие игры» Нетрадиционная техника рисования яблочек 
- Молодцы, ребята. Пусть и трудные задания были у яблоньки, но вы с ними справились.
Встреча с речкой.
Добежала девочка до речки, говорит:
 - Речка, речка, помоги, скажи, куда гуси-лебеди полетели, куда Ваню унести посмели?
А речка отвечает: 
-Я, конечно, помогу,
Путь-дорожку укажу,
Но сначала  вы  выполните мои задания.

Экспериментальная деятельность. 
Опыты с водой.
- Бежала  Аленушка по дремучей чаще и заблудилась. Села она на полянке и горько заплакала. 
- Ребята, что нам делать, как помочь Аленушке? (придумать новых персонажей, новый сюжет и т. д.).
Давайте Попробуйте мысленно включить в сказку персонаж из другой сказки. Как вы думаете, что
произойдет, если в сказку «Гуси-лебеди» попадет Колобок? Как его присутствие
повлияет на события? Предложите ваши варианты.
Да, верно. А давайте придумаем новый сюжет этой сказке.
Встреча  с избушкой и Бабой Ягой.
Вывел КолобокАленушку из чащи и очутилась она на опушке. А на опушке этой избушка на курьих ножках! А возле домика Баба Яга. Посмотрите, на Бабу Ягу! Какая она? 
Как вы думаете, почему она сердитая? 
- А давайте мы соберем  разрезные картинки и подарим ей.
Работа со зрителями.
Баба Яга очень удивилась подарку и обрадовалась. Ведь никто раньше не делал этого.
Отдала она  Иванушку Алёнушке, а сама улетела  в далёкие края, чтобы никогда не встречаться с такими умными детьми, как вы и никто её  больше не видел.  А Алёнушка с братцем вернулись домой, они успели вовремя, до приезда родителей и рассказали, какие испытания прошли, как Алёнушка старалась спасти Иванушку, а Иванушка рассказывал, как он не боялся Бабу – ягу, ему не было страшно. 
Вот и сказки конец, а вы, ребята, молодцы, помогли Аленушке и Иванушке справиться с их бедою. 
- Пришла пора  и нам возвращаться домой. 
Палочку возьму я в руки,
И махну я ей слегка.
Глазки вы скорей закройте,
Повторяйте все за мной.
Раз, два, три, четыре, пять,
Возвращаемся опять.
Уважаемые коллеги,нам было с вами очень интересно путешествовать по сказке «Гуси-лебеди».
Рефлексия.   
-Понравилось вам наше путешествие?
-Вам было страшно?
И вам на память дарю кусочек нашей истории, вы можете еѐсделать цветной (раскраска из сказки «Гуси-лебеди»)
А коллег я благодарю за внимание и участие в мастер-классе.
Рефлексия «Сбор чемодана в дорогу» 
Воспитатель: Коллеги, наше необычное путешествие по волшебным тропинкам сказок
подходит к концу. И теперь, «собирая чемодан в дорогу», расскажите, что именно
вы приобрели и забираете с собой. Наши бесценные приобретения мы будем
раскладывать по карманам чемодана. Таких карманов будет три: новые знания –
«я узнала»; новые ощущения и эмоции – «я почувствовала»; новые навыки –
«я научилась». Мы будем собирать чемодан в три захода, то есть сделаем три круга.
Заход первый. Каждый по кругу, когда до него дойдет очередь, должен будет закончить
предложение: «Я узнала...» и назвать то самое важное, что вы узнали на мастер-классе, –
то, что вам запомнилось. А заканчиваем мы предложение так: «...и эту информацию я беру
с собой».
(Педагоги выполняют задание).
Воспитатель: Заход второй. Теперь мы заканчиваем другое предложение: «Я почувствовала...
И эти ощущения я беру с собой».
(Педагоги выполняют задание).
Воспитатель: Спасибо за ваши эмоции, которые вы с блеском проанализировали.
Заход третий. Сейчас мы будем говорить о том, чему научились: «Я научилась... И это
умение я беру с собой».
(Педагоги выполняют задание).
Воспитатель: Спасибо за ваши слова! Ну что, чемоданы собраны? Присядем на дорожку?
Дети, как и взрослые, все разные. К каждому нужно подобрать свой ключик. Один
ребенок склонен сочинять истории и рассказывать их; другой – не может усидеть
на месте, и с ним необходимо постоянно двигаться; третий любит что-то мастерить
своими руками, а четвертый – рисовать... Если комбинировать различные приемы
сказкотерапии, можно помочь каждому ребенку прожить многие ситуации, с аналогами
которых он столкнется во взрослой жизни, и тем самым значительно расширить его
мировосприятие и способы взаимодействия с окружающим миром.
Сказки нужны детям. Это та питательная среда, в которой развивается детская психика,
закладываются основы мировоззрения, системы убеждений, ценностей, национального
самосознания. 
Читайте детям сказки! Приятных вам путешествий!
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