ПЛАН – КОНСПЕКТ

проведения занятия

РАЗДЕЛ:  VI.  СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА.

ТЕМА:  Выполнение приёмов с оружием на месте. Повороты и движения с оружием.

ЦЕЛЬ: Ознакомить студентов с выполнением строевых приёмов с оружием. Воспитывать любовь к строю, аккуратность, подтянутость и исполнительность, добиваться образцового внешнего вида. Научить студентов выходу из строя, подход к начальнику и возвращению в строй. Формировать чёткость  в выполнении движений.
 УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ: 

1) Выполнение приёмов с оружием на месте; 
2) Повороты и движения с оружием.

ВРЕМЯ: 80 минут.

МЕСТО: Площадка для занятий по строевой подготовки. Кабинет НВП. 

МЕТОД:  Показ с пояснением, тренировка. 

РУКОВОДСТВО и ПОСОБИЕ:  Строевой устав ВС РК.
МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:  Зеркала, переносные стенды с приёмами строевой подготовки.
ХОД ЗАНЯТИЯ

Вводная часть: 5-10 минут.


Принимаю рапорт от командира взвода, (отделения, дежурного) поверяю наличие обучаемых и их внешний вид, их материальное имущество, приготовленное к занятиям. Заслушиваю ответы на поставленные контрольные вопросы. Объявляю тему и учебную цель занятия, перехожу к первому учебному вопросу.
1-й учебный вопрос: 30 минут.
Выполнение приемов с оружием на месте

Автомат из положения «на ремень» в положение «на грудь» берется по команде «Автомат на – ГРУДЬ» в три приема:

· первый прием – подать правую руку по ремню несколько вверх, снять автомат с плеча и, подхватив его левой рукой за цевье и ствольную накладку, держать перед собой вертикально магазином влево, дульным срезом на высоте подбородка (рис. 2);

· второй прием – правой рукой отвести ремень вправо и перехватить его ладонью снизу так, чтобы пальцы были полусогнуты и обращены к себе; одновременно продеть под ремень локоть правой руки (рис. 2);

· третий прием – закинуть ремень за голову; взять автомат правой рукой за шейку приклада, а левую руку быстро опустить (рис. 2).

Автомат со складывающимся прикладом из положения «на ремень» в положение «на грудь» берется по той же команде в два приема:

· первый прием – правой рукой снять автомат с плеча, не выводя локтя правой руки из-под ремня, и, подхватив автомат левой рукой за цевье и ствольную накладку снизу, держать его перед собой магазином вниз, дульной частью влево (рис. 2);

· второй прием – закинуть правой рукой ремень за голову на левое плечо, взять ею автомат за ствольную коробку у ремня, а левую руку быстро опустить (рис. 2).
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Рис. 2. Выполнение приемов с автоматом из положения «на ремень»

в положение «на грудь»

Автомат из положения «на грудь» в положение «на ремень» берется по команде «На ре–МЕНЬ» в три приема:

· первый прием – левой рукой взять автомат за цевье и ствольную накладку снизу и, одновременно подавая его несколько вперед вверх, вывести правую руку из–под ремня, взяться ею за шейку приклада и держать автомат, как показано на рис. 3;

· второй прием – поднимая автомат вверх, перекинуть ремень через голову и держать автомат перед собой вертикально магазином влево, дульным срезом на высоте подбородка (рис. 3);

· третий прием – правой рукой взять ремень за его верхнюю часть и закинуть автомат за правое плечо в положение «на ремень», а левую руку быстро опустить (рис. 1).

Автомат со складывающимся прикладом из положения «на грудь» в положение «на ремень» берется по той же команде в три приема:

· первый прием – левой рукой взять автомат сверху за ствол и газовую трубку и, приподнимая автомат несколько вверх, вывести локоть правой руки из–под ремня, правой рукой, ладонью снизу, взять ремень у ствольной коробки (рис.3);

· второй прием – поворачивая автомат ствольной коробкой кверху, перекинуть ремень через голову и держать автомат магазином вправо  (рис. 3);

· третий прием – закинуть автомат за правое плечо в положение               «на ремень», а левую руку быстро опустить (рис. 1).
Карабин (ручной пулемет) из положения «к ноге» в положение        «на ремень» берется по команде «На ре–МЕНЬ» в три приема:

· первый прием – правой рукой приподнять карабин (ручной пулемет), не отводя его от тела, повернуть магазином (ручной пулемет – пистолетной рукояткой) влево; левой рукой взять карабин за магазин (ручной пулемет – за цевье) и держать его дульным срезом на уровне глаз; локоть правой руки прижать (рис. 4 – 1), 2);

· второй прием – правой рукой взять ремень и оттянуть его влево          (рис. 4);

· третий прием – быстро перебросить карабин (ручной пулемет) за плечо; левую руку опустить; правую руку опустить по ремню так, чтобы предплечье было в горизонтальном положении; карабин (ручной пулемет) слегка прижать локтем к телу (рис. 4 – 4), 5).
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Рис.3. Выполнение приемов с автоматом из положения «на грудь»

в положение «на ремень»

Карабин (ручной пулемет) из положения «на ремень» в положение    «к ноге» берется по команде «К но–ГЕ» в два приема:

· первый прием – подавая правую руку по ремню несколько вверх, снять карабин (ручной пулемет) с плеча и, подхватив его левой рукой за цевье, правой взять карабин (ручной пулемет) за верхнюю часть ствольной накладки магазином (ручной пулемет – пистолетной рукояткой) влево, дульным срезом на уровне глаз (рис. 4 – 1), 2);

· второй прием – левую руку быстро опустить, а правой плавно поставить карабин (ручной пулемет) на землю у ноги (рис. 1 – 3), 5).
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Рис. 4. Выполнение приема «на ремень» с карабином и ручным пулеметом

Карабин из положения «к ноге» в положение «на плечо» берется только с примкнутым штыком по команде «На пле–ЧО» в два приема:

· первый прием – правой рукой, поднимая и поворачивая карабин затвором вперед, перенести его отвесно около тела к левому боку и одновременно перехватить кистью правой руки за верхнюю часть цевья и ствольной накладки, в то же время подать кисть левой руки несколько вперед и поставить карабин прикладом на ладонь левой руки так, чтобы затыльник приклада лежал на ладони, большой палец находился спереди, а остальные пальцы были прижаты к левой стороне приклада; карабин держать отвесно в вытянутой руке против левого плеча, прикладом касаясь левой ноги; локоть правой руки – на высоте плеча (рис. 5);

· второй прием – правую руку быстро опустить, одновременно левой рукой поднять карабин так, чтобы он спусковой скобой лег в выем плеча, и держать его, не сваливая в сторону; кисть левой руки держать несколько ниже локтя, приклад прижать к поясу, а предплечье – к боку (рис. 5 – 2), 3).

Карабин в положение «к ноге» из положения «на плечо» берется по команде «К но–ГЕ» в три приема:

· первый прием – быстро опустить левую руку, одновременно правой рукой обхватить карабин за верхнюю часть цевья и ствольной накладки и поставить его в положение, показанное на рис. 5 – 1);

· второй прием – перенести правой рукой карабин вниз к правой ноге, поворачивая его затвором к себе; поддерживая карабин левой рукой у штыковой трубки, держать его вдоль бедра правой ноги так, чтобы приклад касался ступни;

· третий прием – быстро опустить левую руку, а правой рукой плавно поставить карабин на землю.
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Рис. 5. Выполнение приемов с карабином из положения «к ноге» в положение «на плечо»

При необходимости отпустить (подтянуть) ремень подается команда «Ремень – ОТПУСТИТЬ (ПОДТЯНУТЬ)».
По команде «Ремень» автоматы и ручные гранатометы взять в правую руку, карабины и пулеметы – к ноге; у автомата со складывающимся прикладом откинуть приклад, для чего подать правую руку по ремню несколько вверх, снять автомат с плеча и, подхватив его левой рукой за цевье и ствольную накладку, держать перед собой горизонтально магазином вниз на уровне подбородка. Удерживая автомат левой рукой, правой отвести защелку и откинуть приклад. Взять автомат в правую руку за цевье и ствольную накладку. По команде «ОТПУСТИТЬ (ПОДТЯНУТЬ)» сделать пол-оборота направо, одновременно отставить левую ногу на шаг влево и, наклонившись вперед, упереть оружие прикладом в стопу левой ноги, а стволом положить на изгиб правого локтя; ноги в коленях не сгибать; удерживая правой рукой пряжку ремня, левой рукой подтянуть (отпустить) ремень и самостоятельно принять строевую стойку.

Оружие из положения «на ремень» в положение «за спину» берется по команде «Оружие – ЗА СПИНУ» (подаче этой команды должно предшествовать выполнение команды «ремень отпустить») в два приема:

· первый прием – левой рукой взять ремень несколько ниже правого плеча, а правой рукой одновременно взяться за приклад (автомат со складывающимся прикладом и ручной гранатомет – за ствол у нижней антабки);

· второй прием – правой рукой приподнять оружие вверх, а левой рукой закинуть ремень за голову на левое плечо; оружие и руки быстро опустить (рис. 6).

Автомат в положение «за спину» берется без штык–ножа, а карабин –       с откинутым штыком.

Оружие из положения «за спину» берется в положение «на ремень» по команде «Оружие – на ре–МЕНЬ» в два приема:

· первый прием – левой рукой взять ремень несколько ниже левого плеча, а правой рукой одновременно взяться за приклад (за ствол, за раструб);

· второй прием – правой рукой оружие приподнять, а левой рукой перекинуть ремень через голову на правое плечо, ремень взять правой рукой, как показано на рис. 1 – 1), 2), 4) и 4 – 4), 5), а левую руку быстро опустить.

Для перевода автомата из положения «на грудь» в положение   «за спину» и из положения «за спину» в положение «на грудь», а также карабина, из положения «за спину» в положение «к ноге» оружие предварительно берется по команде в положение «на ремень».

Для перевода автомата со складывающимся прикладом в положение     «за спину» из положения «на грудь» правой рукой взять автомат за дульную часть ствола и перевести его в положение «за спину».

Для перевода автомата со складывающимся прикладом из положения   «за спину» в положение «на грудь» правой рукой взять автомат за дульную часть ствола и, подтягивая его дульной частью к левому плечу, перевести в положение «на грудь».

Ручной пулемет в положение «за спину» берется как удобнее.
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Рис. 6. Положение оружия «за спину»:

1) автомата с прикладом; 2) автомата со складывающимся прикладом;

3) ручного пулемета; 4) ручного гранатомета

Перед подачей команд «За спину», «На ремень» и «На грудь» оружие предварительно ставится на предохранитель по команде «Предохранитель – СТАВЬ».

Если необходимо отомкнуть штык–нож (откинуть штык) или примкнуть его, то подаются команды «Штык–нож – ОТОМКНУТЬ» («Штык – ОТКИНУТЬ») и «Штык–нож (штык) – ПРИМКНУТЬ».

По общей команде «К но–ГЕ» карабины и пулеметы берутся в положение «к ноге», а положения автоматов и ручных гранатометов не изменяются.

Для исправления неправильного положения оружия подается команда «Поправить – ОРУЖИЕ».

Оружие кладется на землю по команде, например: «Отделение, положить – ОРУЖИЕ».

По команде «Положить» автоматы и ручные гранатометы берутся в правую руку; карабины и пулеметы – в положение «к ноге»; у пулеметов, кроме того, откидываются сошки.

По команде «ОРУЖИЕ» первая шеренга делает два шага вперед и приставляет ногу, затем обе шеренги одновременно делают левой ногой шаг вперед и кладут оружие на землю рукояткой затвора (затворной рамы) вниз, затыльником приклада у носка правой ноги (правая нога в колене не сгибается, левая рука отводится назад до отказа, положение головы – прямо, подбородок приподнят), после чего приставляют левую ногу к правой.

Ручные гранатометы кладутся на землю рукояткой влево. Пулеметы ставятся на сошки. 

Одиночные военнослужащие и военнослужащие в одношереножном строю по исполнительной команде выполняют только два последних действия.

Для взятия оружия с земли подаются команды «Отделение – К ОРУЖИЮ» и затем «В РУЖЬЕ».

По первой команде отделение выстраивается у оружия. По второй команде военнослужащие делают левой ногой шаг вперед, берут оружие в правую руку и, выпрямляясь, приставляют левую ногу к правой. Вторая шеренга делает два шага вперед, после чего обе шеренги одновременно берут оружие в положение «на ремень». У пулеметов предварительно складываются сошки.

2-й учебный вопрос:  30 минут.

Повороты и движение с оружием

Повороты и движение с оружием выполняются по тем же правилам и командам, что и без оружия.

При поворотах с оружием в положении «к ноге» на месте по предварительной команде оружие несколько приподнять и одновременно подать штык (дульную часть) на себя, а правую руку слегка прижать к правому бедру. Сделав поворот, одновременно с приставлением ноги плавно опустить оружие на землю.

Для движения с оружием в положении «к ноге» по предварительной команде «Шагом» оружие несколько приподнять, а по предварительной команде «Бегом», кроме того, левую руку полусогнуть в локте.

При движении бегом оружие держать в слегка согнутой правой руке так, чтобы дульная часть оружия была несколько подана вперед. При беге в сомкнутом строю штык убирать на себя.

При движении с оружием в положении «к ноге» и в положениях      «на плечо», «на ремень» и «на грудь» рукой, не занятой оружием, а при движении с оружием «за спину» обеими руками производить свободные движения около тела в такт шага.

При движении с карабином в положении «на плечо» по исполнительной команде «СТОЙ» остановиться и без команды взять карабин в положение «к ноге» по правилам, указанным в пункте 46 настоящего Устава.

В движении карабин из положения «к ноге» в положение «на плечо» берется в два приема, так же как на месте, по команде «На пле–ЧО», подаваемой одновременно с постановкой левой ноги на землю. По исполнительной команде сделать шаг правой ногой и затем последовательно с постановкой левой ноги на землю выполнять каждый прием.

В движении карабин в положение «к ноге» из положения «на плечо» берется в три приема, так же как на месте,  по команде «К но–ГЕ», подаваемой одновременно с постановкой левой ноги на землю. По исполнительной команде сделать шаг правой ногой и затем последовательно с постановкой левой ноги на землю выполнять каждый прием.
Заключительная часть: 5 минут.

Подвожу итоги занятия, указываю, как выполнена учебная цель, оцениваю степень усвоения материала обучаемыми, сообщаю тему следующих занятий.
Руководитель занятия: _____________________________________________  

                                                                                        (подпись, дата)

Вопросы и задания: 


1. Какая команда подается для выхода военнослужащего из строя?

2.Расскажите о действиях военнослужащего по команде «Выйти из строя на столько-то шагов!» или «Ко мне (бегом ко мне)!»

3. Расскажите о действиях военнослужащего по команде «Встать в строй!»

4. Каково положение оружия у военно-служащего при подходе его к начальнику и при отходе от него?

5. Каково положение оружия у военнослужащего при поворотах и при движении с оружием?

Ф КПК 703-09-16  Сабақтың жоспары. Бірінші басылым.
Ф КПК 703-09-16  Поурочный план. Издание первое.

