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Аннотация
Методическая разработка внеклассного спортивного мероприятия «А ну-ка, девушки! » 
Цели методической разработки:
- привлечение обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
- повышение физической подготовленности, сохранения и укрепления здоровья обучающихся средствами физической культуры и спорта;
- пропаганда здорового образа жизни;
- повышение спортивного мастерства;
- укрепление дружеских связей между учителями и обучающимися;
- создание благоприятного психологического климата.
Методическая разработка рекомендуется к использованию в учебном процессе учителями физической культуры, классными руководителями общеобразовательных школ, в целях организации и проведения внеклассной работы.



   Сценарий     проведения     спортивного внеклассного мероприятия
«А ну-ка, девушки!»
Ведущие: Идут, разговаривают и вспоминают, что ведут конкурсы.
1. ведущий: Посмотри, сколько народу! А что они все здесь делают? О! Мы же забыли!
Парад участников.
2. ведущий: Здравствуйте, наши дорогие ученики, учителя и гости нашего праздника!
1. ведущий: Наш праздник посвящен Международному дню Учителя, которого мы все так долго ждали, и сегодня в этом светлом, гостеприимном зале мы приветствуем учителей и учащихся. Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!
2. ведущий: Как у вас там с учебой?
1. ведущий: Двоек много нахватали?
2. ведущий: А вы вообще в курсе, зачем сюда пришли?
1. ведущий: Объясняю! Мы хотим проверить, кто из вас самый сильный, ловкий и быстрый.
2. ведущий: Пусть жюри весь ход сражения, без промашки проследит: кто окажется дружнее, тот в бою и победит! Наши соревнования будет оценивать строгое жюри, в составе…
_______________________________________и предоставляем слово членам жюри.
1. ведущий: Мы присоединяемся к пожеланиям жюри и желаем всем успехов в преодолении препятствий, которые вас ждут. Вы готовы? Ну что, начнем?
2. ведущий: Да, начнем! Хочешь, я угадаю, как тебя зовут?
1. ведущий: Нет! Ты лучше угадай, как их зовут!
2. ведущий: А зачем мне угадывать, ведь первый конкурс так и называется:  «Приветствие».
I конкурс «Приветствие» (название команды, девиз, приветствие (жюри, соперникам).
1. ведущий: Ребята, вы себя когда-нибудь представляли в роли кенгуру? Нет?!
2. ведущий: Вот вам и представится такая возможность.
II конкурс «Челночный бег в обруче». Инвентарь: обручи.
Первый участник бежит в обруче зигзагом, обегает ориентир, возвращается также, берет второго игрока, и они бегут вместе зигзагом в обруче до ориентира. Первый остается, а второй возвращается за третьим и т.д., а затем все в обратном порядке. Побеждает команда, которая первой вернется в исходное положение.
Жюри объявляет результаты первых конкурсов
1. ведущий: А ты умеешь прыгать?
2. ведущий: Да!
1. ведущий: А бежать и прыгать одновременно?
2. ведущий: Я когда сюда пришел учиться, ничего не умел делать, а вот когда познакомился с нашими учителями физической культуры, то научился и бегать, и прыгать, и бегая прыгать, и прыгая бегать. Давай проверим наших участников?
1. ведущий: Давай!
В этом конкурсе участникам предстоит на скакалке допрыгать до стойки... объявляет
III конкурс «Конкурс со скакалкой» Инвентарь: скакалка.
По сигналу участник прыжками через скакалку перемещается до поворотного ориентира, обегает его, возвращается тем же способом и передаёт эстафету.
2. ведущий: А пока жюри будет совещаться, мы зададим вопросы нашим болельщикам. Та команда, которую они выберут, получит дополнительный балл.
IV конкурс «Тоннель из обручей». Инвентарь: обручи.
Команде дается скакалка, все одной рукой берутся за скакалку и дружно проходят тоннель из обручей, а затем  возвращаются бегом на линию старта.
2. ведущий: Ну! Что-то вы совсем расслабились.
1. ведущий: Да! Даже спать захотелось.
2. ведущий: Но спать мы вам не дадим!
1. ведущий: Мы немного вас взбодрим и отправим в магазин за продуктами. Вам предстоит собрать полную корзину продуктов.
V конкурс «За продуктами».
На противоположной стороне зала на столе лежат продукты. Взяв продуктовую корзину, участник отправляется за продуктами. Сделать кувырок на мате, пробежать по скамейке до стола с продуктами, взять один продукт в корзину,вернуться к команде  и передать корзину  следующему игроку.
Жюри объявляет итоги
1. ведущий: Ну, как они бегали и кувыркались?
2. ведущий: Да! Должен сказать неплохо, очень даже неплохо, потому что вместе всегда легче.
1. ведущий: Ну, тогда давай проверим, как они справятся в одиночку. Вы, наверное, догадались, что сейчас будет конкурс капитанов.
VI Конкурс «Конкурс капитанов».
2. ведущий: Первое испытание, которое вас ждет, называется «Поднимание туловища за 30 сек на количество».
1. ведущий: Ну, с первым испытанием, вроде бы, справились все. Правда, с разной скоростью. Теперь следующее испытание, которое называется «Объедение».
2. ведущий: Сейчас мы проверим ваши нервы.
1. ведущий: Капитану команду завязывают глаза, раскручивают и отправляют кормить пирожным любого желающего полакомиться.
2. ведущий: И еще мы проверим вашу меткость, следующее и последнее испытание для наших капитанов -  «Бросок мяча в ведро». Нужно попасть теннисным мячом в ведро, выигрывает тот, у кого больше мячей в ведре. 
(Пять бросков)
Жюри объявляет итоги
1. ведущий: VII КОНКУРС – «Конкурс для болельщиков».
От каждой команды приглашается по одному болельщику. Победитель приносит очко своей команде. Участникам задаются вопросы, на которые они должны ответить быстрее других:
1.	Как часто проводятся Олимпийские игры? (один раз в четыре года)
2.	В какой игре пользуются самым легким мячом? (в настольном теннисе)
3.	Каков олимпийский девиз? (Быстрее, выше, сильнее)
4.	Какие физические качества Вы знаете? (сила, быстрота, ловкость, гибкость, выносливость)
5.	Сколько игроков в команде по футболу (11); баскетболу (5); волейболу (6); шахматам (1)?
6.	Загадка: Это птица – не синица, не орел и не баклан. Эта маленькая птица называется … (волан).
2. ведущий: Следующий VIII конкурс  - перетягивание каната.
1. ведущий:В заключительном конкурсе каждой команде предстоит стать единым целым.
2. ведущий: Объясняю.
IХ конкурс: «Праздничный»
Добежать до противоположной стороны зала, взять один лист с буквой и вернуться обратно. Конкурс считается законченным, когда команда выстроилась, держа перед собой составленное слово.
Использованные слова:  ЗДОРОВЬЕ       КРАСОТА!
1 ведущий: В этот праздничный день мы желаем всем присутствующим  здоровья,счастья, красоты и веселья!
2 ведущий: Итак! Наши испытания закончились. Все были дружны, сильны и быстры. Пока жюри подводит окончательные итоги, Вас приветствует Аманова Бакыткуль с песней «Гулдер».
Жюри объявляет итоги
Награждение команд
2. ведущий: Всем спасибо за внимание,
За задор и громкий смех,
За огонь соревнования,
Обеспечивший успех!
1. ведущий: Вот настал момент прощания,
Будет кратка наша речь , говорим всем:
«До свидания, до счастливых новых встреч!»
Под музыкальное сопровождение и аплодисменты болельщиков  команды покидают спортивный зал.
3.Заключение.
Спортивно-массовое мероприятие проводится с целью организации досуга среди обучающихся и учителей, привлечения их к занятиям физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей, повышения мастерства и выявления сильнейших команд, а также пропаганды здорового образа жизни и развития коммуникабельности, творческих способностей обучающихся и учителей, активной жизненной позиции.
Таким образом, при проведении спортивного внеклассного мероприятия «А ну-ка, девушки» формируется представление  о здоровом образе жизни, о значении занятий физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
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