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№
	Пән циклы/цикл дисциплины/                                      cycle of discipline

	





Пән коды/

Код дисциплины/
Code of discipline

	





Пән атауы/

Наименование дисциплины/

Name of discipline

	Кредит саны/Кол-во кредитов/ Number of credits

	





Пәннің сипаттамасы/
               Характеристика дисциплины/                                  
Сharacteristics of discipline 


	         





Бақылау түрі/ форма контроляform of control
	Бақылау дың өту түрі (тест, жазбаша, ауызша,)/ вид контроля (тест, письменно, устно)/
  type of control (test, written form, orally)

	Бағдарлама жетекшісінің аты-жөні, ғылыми атағы, дәрежесі/
ф.и.о. руководителя программы, ученая степень, звание /
name, surname of the instructor of program, scientific degree, rank 


	1 курс
1 Академиялық кезең/1 Академический период/1 Academic period

	М1
	ЖББП/ТК ООД/КВ GED/EC
	ESZhK 1107
MOEA 1107                           MFEA 1107
	Экономика және сыбайлас жемқорлыққа қарсы мәдениет негіздерінің модулі (Экономикалық теория негіздері, Кәсіпкерлік негіздері, Сыбайлас жемқорлыққа қарсы мәдениет негіздері)/ Модуль основ экономики и антикоррупционной культуры (Основы экономической теории, Основы предпринимательства, Основы антикоррупционной культуры)/ Module of fundamentals of economics and anti-corruption culture (Fundamentals of economic theory, Fundamentals of entrepreneurship, Fundamentals of anti-corruption culture)
	5
























	 1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
:
Адам және қоғам. Құқықтану негіздері (мектеп курсы)/ Человек и общество. Основы правоведения (школьный курс)/ Human and Society. Fundamentals of law (school course).
 2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites:Ақпараттық-коммуникациялық технологиялар (ағылшын тілінде)/ Информационно-коммуникационные технологии (на английском языке)/ Information and Communication Technologies (in English)

3. Пәннің мақсаты:цель дисциплины/aim of the discipline
: Экономикалық даму заңдары, ғылыми-техникалық прогрестің әсері зерттеледі, экономикалық талдаудың заманауи әдістері, экономикалық модельдердің құрылысы мен қолданылуы ашылады/Изучаются законы экономического развития, влияние научно-технического прогресса, раскрываются современные методы экономического анализа, построение и применение экономических моделей/The laws of economic development, the impact of scientific and technological progress are studied, modern methods of economic analysis, construction and application of economic models are revealed
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
: Кәсіпкерлік компаниялардың төрт түрі, басқарушы топ ұғымы, команда құру принциптері қарастырылады. Сыбайлас жемқорлықтың, сыбайлас жемқорлыққа қарсы саясаттың, халықаралық сыбайлас жемқорлықтың түсінігі мен мәні және онымен күресу тәжірибесі беріледі/Рассматриваются четыре типа предпринимательских компаний, понятие управленческой команды, принципы командообразования. Дается понятие и сущность коррупции, антикоррупционной политики, международной коррупции и опыт борьбы с ней/Four types of entrepreneurial companies, the concept of a management team, and the principles of team building are considered. The concept and essence of corruption, anti-corruption policy, international corruption and experience in combating it are given/
5.Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: Экономика және сыбайлас жемқорлыққа қарсы мәдениет негіздері  бойынша теориялық және практикалық сипатта үйлесімді білім алу үрдісінде  академиялық адалдық принциптері мен мәдениетінің маңызын ұғынады./понимает значение принципов и культуры академической честности в процессе получения гармоничных знаний теоретического и практического характера по основам экономики и антикоррупционной культуры./understands the importance of the principles and culture of academic integrity in the process of obtaining harmonious theoretical and practical knowledge on the basics of economics and anti-corruption culture. 
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
: Экономика және сыбайлас жемқорлыққа қарсы мәдениет негіздері туралы ғылыми-теориялық ақпаратқа талдау жасау дағдысы қалыптасады/Навыки анализа научно-теоретической информации об основах экономики и антикоррупционной культуры/Skills of analyzing scientific and theoretical information about the fundamentals of economics and anti-corruption culture.
	емтихан
экзамен
еxam
	тест
тест
тext

	Ы.Д.Дулатов
з.ғ.к..,аға оқытушы/
Ы.Д.Дулатов
кандидат юридических наук,старший преподаватель/
Y.D. Dulatov
PhD in Law, Senior Lecturer

	М1
	ЖББП/ТК ООД/КВ GED/EC
	ETKN 1107 EOEB 1107 MFEL 1107
	Экология және тіршілік қауіпсіздігі негіздерінің модулі (Экология және тұрақты даму, Тіршілік қауіпсіздігі және еңбекті қорғау)/ Модуль основ экологии и безопасности жизнедеятельности (Экология и устойчивое развитие, Безопасность жизнедеятельности и орана труда)/ Module fundamentals of ecology and life safety (Ecology and sustainable development, Life safety and labor protection)
	5














	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
: 
Адам және қоғам. Құқықтану негіздері (мектеп курсы)/ Человек и общество. Основы правоведения (школьный курс)/ Human and Society. Fundamentals of law (school course).
2. Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
:
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
: Студенттерді әртүрлі сипаттағы төтенше жағдайларда халықты және аумақтарды инженерлік қорғау негіздерімен таныстырады/ Знакомит студентов с основами инженерной защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях различного характера/ Introduces students to the basics of engineering protection of the population and territories in emergency situations of various nature.
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
: Экология мәселелері, экологияның жаһандық, ұлттық мәселелері баяндалады. Табиғи ресурстар, есепке алу, бағалау, ұтымды пайдалану және қорғау мәселелері, жасыл экономика мәселелері қарастырылады./ Освещаются вопросы экологии, глобальные, национальные проблемы экологии. Рассматриваются вопросы природных ресурсов, учета, оценки, рационального использования и охраны, вопросы зеленой экономики./Environmental issues, global, national environmental problems are highlighted. The issues of natural resources, accounting, assessment, rational use and protection, issues of green economy are considered.
5.Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: Экология және тіршілік қауіпсіздігі негіздері бойынша теориялық және практикалық сипатта үйлесімді білім алу үрдісінде  академиялық адалдық принциптері мен мәдениетінің маңызын ұғынады./понимает значение принципов и культуры академической честности в процессе получения гармоничных знаний теоретического и практического характера по основам экологии и безопасности жизнедеятельности. /understands the importance of the principles and culture of academic integrity in the process of obtaining harmonious theoretical and practical knowledge on the basics of ecology and life safety. 
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
: Экология және тіршілік қауіпсіздігі негіздері  туралы ғылыми-теориялық ақпаратқа талдау жасау дағдысы қалыптасады./ Формируются навыки анализа научно-теоретической информации об основах экологии и безопасности жизнедеятельности./The skills of analyzing scientific and theoretical information about the basics of ecology and life safety are being formed.
	емтихан
экзамен
еxam
	
	Длимбетов М.
а-ш.ғ.к.,аға оқытушы/
Длимбетов М.
к.с-х.н., ст.преп./
Dlimbetov M.
сandidate of agricultural sciences, art.



	Берілген пәндерден 1 пән таңдалады. Игеруге тиісті кредит саны - 5
Из предоставленных дисциплин выбрать 1 дисциплины. Необходимый объем кредитов для освоения - 5
From the given disciplines choose 1 disciplines. The required amount of loans for development – 5

	3-курс
5-академиялық кезең/ 5-академический период/ 5-аcademic period

	M3
	БП/ТК                   БД/КВ              BD/EC
	BOA 3201     MOB 3201    MTB 3201
	Баскетбол оқыту әдістемесі /                                     Методика обучения баскетболу/                                Methods of teaching basketball
	5





	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
 Дене шынықтыру теориясы мен əдістемесі/Теория и методика физической культуры/Theory and methods of the chosen sport2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
:  Спорттық бағдарлау                                                         Спортивное ориентирование                                               Orienteering
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
: Баскетбол ойынының негізгі тәсілдерін кезеңдер бойында қалыптастырудың педагогикалық технологиясы оқушылардың базалық қозғалыс және техникалық-тактикалық әрекеттерін меңгеру тиімділігін арттыруға бағытталған/
Педагогическая технология формирования основных приемов баскетбольной игры направлена на повышение эффективности освоения учащимися базовых двигательных и технико-тактических действий/
The pedagogical technology of the formation of the basic techniques of the basketball game is aimed at improving the efficiency of mastering basic motor and technical and tactical actions by students.
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
: Баскетбол пәні бойынша арнайы білім мен қозғалыс дағдыларын игеру; спорттық шеберлігінің жетістіктеріне жетелейтін ойын ережелерін орындау техника мен тактикасының әдіс-тәсілдерін қалыптастыру, жарыстарды ұйымдастыру мен өткізу әдістерін игеру туралы түсінік береді. Курстың мақсаты-оқытудың дәйектілігі мен әдістемесін зерттеу, дене шынықтыру міндеттерін нақтылау және күтілетін нәтижелерді нақты болжау үшін баскетболда ойын техникалық әдістерін игеру\
Содержания данной дисциплины овладение специальными знаниями и двигательными навыками по предмету Баскетбол, формирование приемов техники и тактики выполнения правил игры ведущих к достижениям спортивного мастерства, владение приемами организации и проведения соревнований. Цель курса-изучение последовательности и методики обучения, овладение техническими приемами игры в баскетбол для уточнения задач физической культуры и точного прогнозирования ожидаемых результатов\
Formal and informal management structure. The concept of the subject and the object of management. Interaction of the subject and the control object. Personality as a subject and object of management. The collective as a subject and object of management. Vertical and horizontal control. Formation of knowledge in relation to human management, selection and training of specialists capable of implementing management functions, knowledge in relation to human management, selection and training of specialists capable of implementing management functions; the ability to optimize service and interpersonal relationships
5. Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: 
  Білім, білік , дағдыларына талдау жасай алады, өзіндік бағалау, болжам жасау мүмкіндіктері  қалыптасады,  қорытынды жасайды.
Умеет анализировать знания, умения , навыки, формируется способность к самооценке, прогнозированию, делает выводы
Is able to analyze knowledge, skills, skills, the ability to self-assessment, forecasting is formed, draws conclusions
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
:  Баскетбол ды оқыту әдістесімен әдістемесінен алған білімдерін практикада қолданады.Баскетбол ды оқыту мен әдістемесін меңгереді/
Применяет на практике знания, полученные по методике обучения баскетболу.Владеет методикой и обучением баскетболу/
Applies in practice the knowledge gained by the method of teaching basketball.Owns the methodology and training of basketball
	емтихан
экзамен
еxam
	тест
тест
тext

	Аға оқытушы
 ҚР Еңбек сіңірген жаттықтырушы 
 Пак В.В.
87077970028
Fis_nvp20-21@mail.ru

Старший преподаватель
Заслуженный тренер РК
Пак В. В.
87077970028
Fis_nvp20-21@mail.ru

Senior Lecturer
Honored Coach of the Republic of Kazakhstan
Pak V. V.
87077970028
Fis_nvp20-21@mail.ru

	М3
	БП/ТК                   БД/КВ              BD/EC
	VОА 3201            МОV 3201             MVT 3201
	Волейболды оқыту әдістемесі                                            Методика обучения волейболу                                          Methods of volleyball training
	5
	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
: Дене шынықтыру теориясы мен əдістемесі/Теория и методика физической культуры/Theory and methods of the chosen sport                       2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
: Аудандық мектептерде дене шынықтыруды оқыту әдістемесі/Методика преподавания физической культуры в районных школах/Methods of teaching physical culture in district schools
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
: Волейбол бойынша маманданушы студенттерге жаттығу процесін басқару және озық педагогикалық-жаттықтырушылық тәжірибе негізінде спортшыларды дайындау арқылы қазіргі білімдер беру, жаттықтырушыларға қажетті жаңадан енгізілген кәсіптік біліктіліктер мен дағдыларды меңгерту/
Дать студентам-специализаторам по волейболу современные знания через Управление тренировочным процессом и подготовку спортсменов на основе передового педагогического и тренерского опыта, приобрести вновь введенные профессиональные квалификации и навыки, необходимые тренерам/
To provide volleyball specialist students with up-to-date knowledge through the Management of the training process and the training of athletes based on advanced pedagogical and coaching experience, to acquire newly introduced professional qualifications and skills necessary for coaches/
4. Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
:  Пән волейболдағы спорттық ойын негіздерін қалыптастырады, волейболды оқытудың теориясы мен әдістемесі мәселелерін, техникалық әдістер мен тактикалық іс-қимылдарды меңгеруді, қажетті дағдыларды меңгеруді, волейболдағы оқу-жаттығу процесін жоспарлау мен ұйымдастыруды, жарыстарды ұйымдастыру мен өткізуді зерделейді. Оқытудың мақсаты-волейбол саласындағы мәні, ерекшелігі ,заңдылықтары туралы тұтас түсінік қалыптастыру, білімді жүйелеу және тереңдету, оқыту технологиясы және оларды практикалық іске асыру дағдылары\
Дисциплина формирует основы спортивной игры в Волейбол, изучает вопросы теории и методики преподавания волейбола, владение техническими приемами и тактическими действиями, приобретение необходимых навыков, планирование и организацию учебно-тренировочного процесса в волейболе, организацию и проведение соревнований. Целью обучения является создание целостного представления о сущности, специфике ,закономерностях в области волейбола, систематизация и углубление знаний, технологии преподавания и умения их практической реализации\
The discipline forms the foundations of the sports game of Volleyball, studies the theory and methodology of teaching volleyball, possession of technical techniques and tactical actions, acquisition of necessary skills, planning and organization of the educational and training process in volleyball, organization and conduct of competitions. The purpose of the training is to create a holistic view of the essence, specifics, patterns in the field of volleyball, systematization and deepening of knowledge, teaching technology and the ability to implement them in practice.
5. Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
:  Теориясының жаңа әдістемелік білім біліктерін тәжірбиде қолдануға қабілетті. Валейболды ойын тәсілдерін білу және қолдану/
Он способен применять на практике новые методические знания теории. Знание и применение способов игры в валейбол/
He is able to put into practice new methodological knowledge of theory. Knowledge and application of methods of playing volleyball.
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
: .Валейбол ойыны техникасының құрлымдарын  меңгеру, валейболды дамыту және жетілдіру маңызын ұғыну/
Овладение строениями техники игры в Валейбол, осознание важности развития и совершенствования валейбола/
Mastering the structures of the Volleyball technique, awareness of the importance of the development and improvement of volleyball
	емтихан
экзамен
еxam
	тест
тест
тext

	Аға оқытушы 
Жахан  М.Т
87477712440
Zhakhan74@bk.ru


Старший преподаватель
Жахан М. Т
87477712440
Zhakhan74@bk.ru

Senior Lecturer 
Zhakhan M. T87477712440
Zhakhan74@bk.ru




	М4
	БП/ТК                   БД/КВ              BD/EC
	АMDSh 3202 MPFK   3202                MTPC   3202                   
	Аудандық мектептерде дене шынықтыруды оқыту әдістемесі/                                              Методика преподавания физической культуры в районных школах/                                            Methods of teaching physical culture in district schools/
	5
	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
: Дене шынықтыру теориясы мен əдістемесі/Теория и методика физической культуры/Theory and methods of the chosen sport                       2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
: Спорттық туризмнің ториясы мен әдістемесі/ Теория и методика спортивного туризма/ Theory and methodology of sports tourism
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
:  Аудандық мектептерде дене шынықтыру құралдарын зерделеуге, дене шынықтыру жаттығуларын оқытудың принциптері мен әдістерін ашуға, спорттық жаттығулардың жалпы негіздерін, дене шынықтыру сабақтарының әртүрлі нысандарын жоспарлау мен есепке алуға, сондай-ақ дене шынықтыру бойынша жұмыстарға көп көңіл бөлінеді. Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі қоғамдық тәжірибемен үйлесімде үнемі дамып отырады/
 Большое внимание в районных школах уделяется изучению средств физического воспитания, раскрытию принципов и методов обучения физическим упражнениям, планированию и учету общих основ спортивных упражнений, различных форм занятий физической культурой, а также работы по физической культуре. Теория и методика физического воспитания постоянно развиваются в сочетании с общественной практикой/
Much attention in district schools is paid to the study of means of physical education, disclosure of principles and methods of teaching physical exercises, planning and accounting of the general basics of sports exercises, various forms of physical education, as well as work on physical culture. The theory and methodology of physical education are constantly developing in combination with public practice/
4. Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
: 
Бұл пән жалпы адамзаттық мәдениет кеңістігінде белсенді шығармашылық өзін-өзі жүзеге асыруға дайын тұлғаны қалыптастыруға ықпал етеді. Өз денсаулығын нығайту және ұзақ уақыт сақтау, еңбек қызметін оңтайландыру және белсенді демалысты ұйымдастыру үшін дене шынықтыру құндылықтарын белсенді пайдалануға қабілетті жан-жақты физикалық дамыған тұлғаны қалыптастыруға дағдыландырады\
Данная дисциплина способствует формированию личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры. Прививает формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха\
This discipline contributes to the formation of a personality ready for active creative self-realization in the space of universal culture. It inculcates the formation of a versatile physically developed personality, capable of actively using the values of physical culture to strengthen and preserve their own health for a long time, optimize work activities and organize active recreation.
5. Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: Дене шынықтыру және салауатты өмір салты негіздерін білу,денсаулықты сақтау мен нығайтуды, психофизикалық қабілеттер мен қасиеттерді дамыту мен жетілдіруді, дене шынықтыруда өзін-өзі анықтауды қамтамасыз ететін практикалық біліктер мен дағдылар жүйесін меңгеру/
Знать основы физической культуры и здорового образа жизни, владеть системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей и качеств, самоопределение в физической культуре/
To know the basics of physical culture and a healthy lifestyle, to possess a system of practical skills and abilities that ensure the preservation and strengthening of health, the development and improvement of psychophysical abilities and qualities, self-determination in physical culture
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
:  Өмірлік кәсіби мақсаттарға қол жеткізу үшін дене шынықтыру-спорт қызметін пайдалану тәжірибесін алады , Дене шынықтыру пәнінен оқыған техникалық және тактикалық білімді қолдану мүмкіндігін бағалау, ұсыну, тексеруді үйренеді/
Приобретает опыт использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных профессиональных целей, учится оценивать, представлять, проверять возможность применения технических и тактических знаний, изучаемых по физической культуре/
Acquires experience in using physical culture and sports activities to achieve life professional goals, learns to evaluate, imagine, check the possibility of applying technical and tactical knowledge studied in physical culture
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	Қысқы спорт түрлерінің ерекшеліктері/                                                  Особенности зимних видов спорта/                                                   Features of winter sports
	5
	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
:  Дене шынықтыру теориясы мен əдістемесі/Теория и методика физической культуры/Theory and methods of the chosen sport                       2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
: Акробатиканы оқыту әдістемесі/ 
Методика обучения акробатике/                                         Acrobatics training method
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
: Қарда немесе мұзда ойналатын спорт түрлері (Олимпиада хартиясының 6-бабы). Бұл спорт түрлерінің көпшілігі шаңғы тебу, коньки тебу және шанамен сырғанау. Дәстүр бойынша мұндай спорт түрлері қысы нөлден төмен температура болатын суық аймақтарда ғана болған, бірақ жасанды қар мен жасанды мұз іс-шараларды кез келген климатта өткізуге мүмкіндік береді. Жасанды мұзды ыстық климатта коньки тебуге және хоккейге арналған мұз айдындарын қамтамасыз ету үшін пайдалануға болады. Виды спорта, в которые играют на снегу или льду (статья 6 Олимпийской хартии). Многие из этих видов спорта включают катание на лыжах, коньках и санях. Традиционно такие виды спорта существовали только в холодных регионах, где зимы были ниже нуля, но искусственный снег и искусственный лед позволяют проводить мероприятия в любом климате. Искусственный лед можно использовать в жарком климате, чтобы обеспечить катки для катания на коньках и хоккея/
Sports played on snow or ice (Article 6 of the Olympic Charter). Many of these sports include skiing, ice skating, and sledding. Traditionally, such sports existed only in cold regions where winters were below zero, but artificial snow and artificial ice allow events to be held in any climate. Artificial ice can be used in hot climates to provide ice rinks for ice skating and hockey/
4. Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
: "Қысқы спорт түрлері" курсы студенттердің шаңғы және конькимен жүгіру спортының пайда болу тарихын, оның оқушылар мен ересек тұрғындардың дене тәрбиесі жүйесіндегі орны мен маңызын зерделеуді, шаңғы мен конькимен жүрудің негізгі тәсілдерінің техникасын, қолданбалы жаттығуларды меңгеруді көздейді. Пәннің мақсаты болашақ дене шынықтыру мұғалімдеріне, жаттықтырушыларға әртүрлі білім беру мекемелері мен спорттық ұйымдарда дене тәрбиесінің негізгі міндеттерін сәтті шешу үшін қажетті кәсіби дағдылар мен дағдыларды қалыптастыру болып табылады\
Курс «Зимние виды спорта» предусматривает изучение студентами истории возникновения лыжного и конькобежного спорта, его места и значения в системе физического воспитания школьников и взрослого населения, овладение техникой основных способов передвижения на лыжах и коньках, прикладных упражнений. Целью дисциплины является формирование профессиональных навыков и умений, необходимых будущим педагогам по физической культуре, тренерам для успешного решения основных задач физического воспитания в различных образовательных учреждениях и спортивных организациях\
The course "Winter sports" provides for students to study the history of skiing and speed skating, its place and importance in the system of physical education of schoolchildren and adults, mastering the technique of the main methods of movement on skis and skates, applied exercises. The purpose of the discipline is the formation of professional skills and abilities necessary for future physical education teachers, coaches to successfully solve the main tasks of physical education in various educational institutions and sports organizations.
5. Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: Қазақстанда қысқы спорт түрлерін дамыту мәселелері бойынша мамандарға да, маман еместерге де қажетті ақпаратты, идеяларды, проблемалар мен шешімдерді хабарлай алады ,  қысқы спорт түрлерін дамыту саласында техникалық және тактикалық білімді қолдану дағдыларын дамыту/
Может сообщать необходимую информацию, идеи, проблемы и решения как специалистам, так и неспециалистам по вопросам развития зимних видов спорта в Казахстане , развивать навыки применения технических и тактических знаний в области развития зимних видов спорта/
It can provide the necessary information, ideas, problems and solutions to both specialists and non-specialists on the development of winter sports in Kazakhstan, develop skills in applying technical and tactical knowledge in the field of winter sports development.
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
:Қысқы спорт түрлерінің қысы жылы аймақтарда арнайы апараттармен спортшылардың дайындығымен дағдысын дамытуда құрал жабдықтарды қолдан жасап балалардың қызығушылығын арттыруда күрделі тәуекелділікті білу түсіну/
Знание сложных рисков в развитии навыков подготовки спортсменов специальными апаратами в регионах с теплой зимой зимних видов спорта с использованием оборудования и повышения интереса детей/
Knowledge of complex risks in the development of skills of training athletes with special equipment in regions with warm winters of winter sports using equipment and increasing the interest of children
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	ShZh 3203                        BE 3203                             MA 3203
	Шығыс жекпе-жегі/                                                     Bосточные единоборства/                                             Martial arts
	5















	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
: Дене шынықтыру теориясы мен əдістемесі/Теория и методика физической культуры/Theory and methods of the chosen sport                       2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
: Қоян-қолтық ұрыс негіздері/                                         Основы рукопашного боя /                                            Fundamentals of hand-to-hand combat
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
: Оқу жаттығу тәжірибесінде қолданылатын түрлері, әдістерімен тәсілдері, шығыс жекеп-жегінің әлемдік және ҚР-дың білім беру жүйесіндегі рөлімен орнын шығыс жекпе-жегі бойынша ғылыми-зерттеу жұмыстары, жетістіктері,спортшыларды даяарлау/
4. Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
: 
"Шығыс жекпе-жегі" курсы студенттердің жекпе-жектің даму тарихын, оны оқытудың теориясы мен әдістемесін, жекпе-жектің техникасын игеруді, тәуелсіз педагогикалық және ұйымдастырушылық жұмыс үшін қажетті білім, білік пен дағдыларды игеруді қарастырады. Пәннің мақсаты болашақ дене шынықтыру мұғалімдеріне, жаттықтырушыларға әртүрлі білім беру мекемелері мен спорттық ұйымдарда дене тәрбиесінің негізгі міндеттерін сәтті шешу үшін қажетті кәсіби дағдылар мен дағдыларды қалыптастыру болып табылады\
Курс 'Восточные единоборства' предусматривает изучение студентами истории развития видов спортивных единоборств, теории и методики его преподавания, овладение техникой спортивных единоборств, приобретение знаний, умений и навыков, необходимых для самостоятельной педагогической и организационной работы. Целью дисциплины является формирование профессиональных навыков и умений, необходимых будущим педагогам по физической культуре, тренерам для успешного решения основных задач физического воспитания в различных образовательных учреждениях и спортивных организациях\
The course "Oriental martial arts" provides for students to study the history of the development of types of martial arts, the theory and methodology of its teaching, mastering the technique of martial arts, acquiring knowledge, skills and abilities necessary for independent pedagogical and organizational work. The purpose of the discipline is the formation of professional skills and abilities necessary for future physical education teachers, coaches to successfully solve the main tasks of physical education in various educational institutions and sports organizations.
5. Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: 
Шығыс жекпе-жек пәнінен оқыған техникалық және тактикалық білімді қолдану мүмкіндігін бағалайды, ұсынады, тексереді. Шығыс жекпе-жегіндегі жіктеу,жүйелеу,техника қауіпсіздігі мен терминологиясын салада қолданады/
Оценивает, представляет, проверяет возможность применения технических и тактических знаний, изученных в дисциплине восточных единоборств. Применяет в области классификации,систематизации,техники безопасности и терминологии в восточных единоборствах/
Evaluates, represents, checks the possibility of applying technical and tactical knowledge studied in the discipline of martial arts. Applies in the field of classification, systematization, safety techniques and terminology in martial arts
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
:  Шығыс жекпе-жегіндегі техникалық – тактикалық даярлыққа негізделген оқыту әдістемесінің мәдениетінің маңызын ұғыну/
Осмысление значения культуры методики обучения, основанной на технико-тактической подготовке в восточных единоборствах/
Understanding the meaning of the culture of teaching methods based on technical and tactical training in martial arts
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	KKUN 3203  OPB 3203   FHHC 3203
	Қоян-қолтық ұрыс негіздері/                                         Основы рукопашного боя /                                            Fundamentals of hand-to-hand combat
	5
	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
:   Дене шынықтыру теориясы мен əдістемесі/Теория и методика физической культуры/Theory and methods of the chosen sport                       
2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
:  Самбо және дзюдоны оқыту әдістемесі/                             
Методика обучения самбо и дзюдо/                                   Sambo and judo training method/
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
: Күресуші (соғысушы) жақтардың бөлімшелері жаяу бір-біріне қысқа кашықтықта жақындап, негізінен суық қарулар (найза,қанжар және т.б.) колданатын таяудағы ұрыс түрі. Қазіргі кезде мұндай ұрыстар окоптарда, байланыс жолдарында, елді мекендерде, барлаудағы бөлімшелер әрекетінде және т.б. кездеседі/ Подразделения бойцовских (воюющих) сторон приближаются друг к другу пешком в короткие промежутки времени и в основном представляют собой тип ближнего боя, в котором используется холодное оружие (копья,кинжалы и т. д.). В настоящее время такие бои происходят в окопах, на путях связи, в населенных пунктах, в действиях разведывательных подразделений и т.д/
The units of the fighting (belligerent) sides approach each other on foot in short periods of time and mainly represent a type of melee in which cold weapons (spears, daggers, etc.) are used. Currently, such battles take place in trenches, on communication routes, in settlements, in the actions of reconnaissance units, etc. etc /
4. Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
: "Қоян-қолтық ұрыс негіздері" курсы студенттердің даму тарихын, оны оқытудың теориясы мен әдістемесін зерделеуді, қоян-қолтық ұрыс техникасын меңгеруді, дербес педагогикалық және ұйымдастырушылық жұмыс үшін қажетті білім, білік пен дағдыларды игеруді көздейді. Оқу бағдарламасы практикалық сабақтар түрінде өткізіледі. Пәннің мақсаты болашақ дене шынықтыру мұғалімдеріне, жаттықтырушыларға әртүрлі білім беру мекемелері мен спорттық ұйымдарда дене тәрбиесінің негізгі міндеттерін сәтті шешу үшін қажетті кәсіби дағдылар мен дағдыларды қалыптастыру болып табылады\
Курс 'Основы рукопашного боя' предусматривает изучение студентами истории развития, теории и методики его преподавания, овладение техникой рукопашного боя, приобретение знаний, умений и навыков, необходимых для самостоятельной педагогической и организационной работы. Учебная программа проводится в форме практических занятий. Целью дисциплины является формирование профессиональных навыков и умений, необходимых будущим педагогам по физической культуре, тренерам для успешного решения основных задач физического воспитания в различных образовательных учреждениях и спортивных организациях\
The course "Fundamentals of hand-to-hand combat" provides for students to study the history of development, theory and methods of teaching it, mastering the technique of hand-to-hand combat, acquiring knowledge, skills and abilities necessary for independent pedagogical and organizational work. The curriculum is conducted in the form of practical classes. The purpose of the discipline is the formation of professional skills and abilities necessary for future physical education teachers, coaches to successfully solve the main tasks of physical education in various educational institutions and sports organizations
5. Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: Қоян-қолтық ұрыс оқыту әдістемесін біледі.Қоян-қолтық ұрыс оқыту әдістемесінен алған білімдерін практикада қолданады./
  Знает методику обучения рукопашному бою.Применяет на практике знания, полученные из методики обучения рукопашному бою/
Knows the methodology of teaching hand-to-hand combat.Applies in practice the knowledge gained from the methods of teaching hand-to-hand combat.
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
:  Қоян-қолтық ұрыс негіздерін ұрыста жауынгерлік күштің маңызы,оның физиологиялық ,биомеханикалық ерекшеліктерін оқытуда қолдану. Қоян-қолтық ұрыс негіздері ептілік көріністері мен түрлерін икемділікті анықтаушы сипаттамасын мен факторларын  жоғары білікті спортшылар даярлауда білу және түсіну қажет/
Применение основ рукопашного боя в обучении важности боевой силы в бою,ее физиологических ,биомеханических особенностей. Основы рукопашного боя необходимо знать и понимать характеристики и факторы, определяющие гибкость проявлений и видов ловкости при подготовке высококвалифицированных спортсменов/
Application of the basics of hand-to-hand combat in teaching the importance of combat strength in combat, its physiological, biomechanical features. Fundamentals of hand-to-hand combat it is necessary to know and understand the characteristics and factors that determine the flexibility of manifestations and types of dexterity in the training of highly qualified athletes/
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	Футболды оқыту әдістемесі/                                              Методика обучения футболу/                                            Methods of teaching football
	5







































	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
:  Дене шынықтыру теориясы мен əдістемесі/Теория и методика физической культуры/Theory and methods of the chosen sport                       
2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
:Гандболдағы жаттығу процесінің негіздері/
Основы тренировочного процесса в гандболе/ 
Basics of the handball training process/
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
:  Футбол ойыны техникасының топтастырылуы, алаң ойыншысының техникасы, қақпашы ойынының техникасы. Футбол ойыны техникасына үйретудің бірізділігі. Техниканы үйрену процесінде дағдыларды (жағымды және жағымсыз) алмастырудың әсері. Техника меңгеруге арналған сабақтарда қолданылатын әдістері мен тәсілдер. Қалыптасқан техникалық дағдыларды тұрақтандыру мен жетілдіру әдістемесінің ерекшеліктері. Техникалық дайындықты бақылау әдістері. Футболдағы техника мен тактиканы жетілдіру/
Группировка техники игры в Футбол, техника игрока на поле, техника игры вратаря. Последовательность обучения технике игры в Футбол. Влияние замещения навыков (положительных и отрицательных) в процессе изучения техники. Методы и приемы, применяемые на уроках по освоению техники. Особенности методики стабилизации и совершенствования сформированных технических навыков. Методы контроля технической готовности. Совершенствование техники и тактики в футболе/
Grouping of the technique of playing Football, the technique of the player on the field, the technique of the goalkeeper. The sequence of learning the technique of playing Football. The influence of substitution of skills (positive and negative) in the process of learning techniques. Methods and techniques used in the lessons on the development of technology. Features of the methodology of stabilization and improvement of the formed technical skills. Methods of technical readiness control. Improving techniques and tactics in football/
4. Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
:  Бұл пәнде ойынның теориялық негіздері, ойын ережелері, техникалық-тактикалық элементтер қарастырылады,ғылыми-зерттеу жұмысының әдістемесін ашады, орта мектеп және БЖСМ оқушыларымен жұмыс жасауда спорт ұжымы мен команданың қарым-қатынас және басқару ерекшеліктерін дамытуға ықпал етеді\
В данной дисциплине рассматриваются теоретические основы игры, правила игры, технико-тактические элементы, а так же раскрывает методику научно-исследовательской работы,способствует выработке особенностей общения и управления спортивным коллективом и командой в работе с учащимися средних школ и ДЮСШ\
In this discipline, the theoretical foundations of the game, the rules of the game, technical and tactical elements are examined, reveals the methodology of research work, contributes to the development of communication and management features of a sports team and a team in working with students of secondary schools and youth schools.
5. Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: Теориясының жаңа әдістемелік білім біліктерін тәжірбиде қолдануға қабілетті.Футболды оқыту әдістемесі футбол – дене тәрбиесі және спортты үгіт насихаттау құралы ретінде бақылау нормативтері және спорттық дәрежеде оқытудың әдіснамасын қолдану/
Он способен применять на практике новые методические знания теории.Методика обучения футболу футбол – контрольные нормативы как средство агитационной пропаганды физической культуры и спорта и применение методологии спортивного обучения/
He is able to put into practice new methodological knowledge of theory.Methods of teaching football football – control standards as a means of propaganda propaganda of physical culture and sports and the application of the methodology of sports training/
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
: 
Футболдағы спорттық терминология спорттық ойындар ретінде футболға тиесілі белгілермен міндеттер немесе ережелерін білу және түсіну.Дене,техникалық,тактикалық даярлықтарды дамыту және меңгерудегі тәжірибелік ,әдістемелік  және теориялық  принциптері мен мәдениетінің маңызын ұғыну./
Спортивная терминология в футболе знать и понимать задачи или правила, обозначающие принадлежность футбола как спортивных игр.Осознание значения практических,методических и теоретических принципов и культуры в развитии и освоении физической,технической ,тактической подготовки./
Sports terminology in football to know and understand the tasks or rules denoting the affiliation of football as sports games.Awareness of the importance of practical, methodological and theoretical principles and culture in the development and mastering of physical, technical, tactical training.
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	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
:   Дене шынықтыру теориясы мен əдістемесі/Теория и методика физической культуры/Theory and methods of the chosen sport                       
2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
: Спорттық туризмнің ториясы мен әдістемесі/                                                Теория и методика спортивного туризма/                                            Theory and methodology of sports tourism/
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
: Гандбол бойыша курсы болашақ дене шынықтыру мамандығының мұғаліміне мектепте оқу және сыныптан тыс жұмыстарды жүргізуіне септігін тигізеді/
Курс по гандболу поможет будущему учителю специальности Физическая культура проводить учебную и внеклассную работу в школе/
the handball course will help the future teacher of the specialty Physical Culture to conduct academic and extracurricular work at school/
4. Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
:  Бұл пән алынған білімді, жаттығуларды таңдауда, сабақтарға топ ұйымдастыруда, оларды өткізу әдістемесінде дағдыларды тереңдетеді және жүйелейді. Оқу-әдістемелік құжаттаманы жасау және төрешілік құжаттаманы жүргізу қабілетін қалыптастырады. Әр түрлі деңгейдегі жарыстарды ұйымдастыру қабілетін арттырады\
Данная дисциплина углубляет и систематизирует полученные знания, навыки в подборе упражнений, организации группы для занятий, в методике их проведений. Формирует способности в составление учебно-методической документации и ведение судейской документации. Способствует умению организовать соревнования различного уровня\
This discipline deepens and systematizes the acquired knowledge, skills in the selection of exercises, the organization of a group for classes, in the methodology of their conduct. Develops the ability to compile educational and methodological documentation and maintain judicial documentation. Promotes the ability to organize competitions of various levels.
5. Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: 
Гандбол оқыту әдістемесінен алған білімдерін практикада қолданады. Гандбол оқыту  әдістемесін меңгерген білімді, іскерлікті, дағдыны талдай білу, өзін бағалай білу, болжам жасай білу, қорытынды жасай білуге қабілетті болады/
Гандбол применяет на практике знания, полученные по методике обучения. Владеет методикой обучения гандболу уметь анализировать знания, умения, навыки, оценивать себя, делать прогнозы, делать выводы/
Handball puts into practice the knowledge gained by the teaching method. Owns the methodology of teaching handball to be able to analyze knowledge, skills, skills, evaluate yourself, make predictions, draw conclusions
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
:  Гандболдағы жаттығу процесінің негіздері  пәнінен оқыған техникалық және тактикалық білімді қолдану мүмкіндігін бағалайды, ұсынады, тексереді.Ганбол спортының бақылау нормативтерін және біліктілікті міндеттемелердің ғылыми-әдістемесін оқыту  саласында  қолдану/
Оценивает, представляет, проверяет возможность применения технических и тактических знаний, изученных по предмету Основы тренировочного процесса в гандболе.Применение в области обучения контрольных нормативов и научно-методических рекомендаций квалификации ганболовского спорта/
Evaluates, presents, checks the possibility of applying technical and tactical knowledge studied on the subject of the Basics of the training process in handball.Application of control standards and scientific and methodological recommendations for the qualification of Ganbol sport in the field of training
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	Берілген пәндерден 4 пән таңдалады. Игеруге тиісті кредит саны - 20
Из предоставленных дисциплин выбрать 4 дисциплины. Необходимый объем кредитов для освоения - 20
From the given disciplines choose 4 disciplines. The required amount of loans for development – 20

	3-курс
6-академиялық кезең/ 6-академический период/ 6-аcademic period

	М3
	БП/ТК                   БД/КВ              BD/EC
	STMA 3205 TMCT 3205 TMST 3205
	Спорттық туризмнің ториясы мен әдістемесі                                                Теория и методика спортивного туризма                                            Theory and methodology of sports tourism
	5
	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
:   Дене шынықтыру теориясы мен əдістемесі/Теория и методика физической культуры/Theory and methods of the chosen sport                       
2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
:  Спорттық бағдарлау /                                                        Спортивное ориентирование/                                              Orienteering/
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
:
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
: Спорттық туризмнің дене тәрбиесімен салауатты өмір сүру жүйесіндегі және үлкен спорттық жетістіктерідегі рөлі мен орны білу және спорттық туризмді спорттың басқа түрлері бойынша жаттықтыру жүргізуде немесе дене тәрбиесі сабақтарында қолдану/
Знать роль и место спортивного туризма в системе здорового образа жизни и больших спортивных достижениях с физической культурой и применять спортивный туризм в тренировках по другим видам спорта или на уроках физической культуры/
Know the role and place of sports tourism in the system of a healthy lifestyle and great sports achievements with physical culture and apply sports tourism in training in other sports or in physical education classes/
5.Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
:
  Физикалық туризм мен бағдарлау процесін біледі.
 Спорттық-сауықтыру және балалар туризмін практикада қолдану негіздерін менгереді/
Знает процесс физического туризма и ориентации.
 Изучает основы практического применения спортивно-оздоровительного и детского туризма/
Knows the process of physical tourism and orientation.
 Studies the basics of the practical application of sports and recreation and children's tourism
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
: 
Ұлттық дене шынықтыру-спорттық іс-шаралардың тиімділігін талдау мен бағалауды қолданады. Спорттық туризм теориясы мен әдістемесін ұйымдастыру және оқыту кезінде білімді, дағдыларды сипаттау, салыстыру, сыни талдау және тексеруді қолданады/
Использует анализ и оценку эффективности национальных физкультурно-спортивных мероприятий. Использует описание, сравнение, критический анализ и проверку знаний, навыков при организации и обучении теории и методологии спортивного туризма/
Uses analysis and evaluation of the effectiveness of national physical culture and sports events. Uses description, comparison, critical analysis and verification of knowledge, skills in the organization and training of the theory and methodology of sports tourism/
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	М3
	БП/ТК                   БД/КВ              BD/EC
	SB 3205                      SO 3205                           O   3205
	Спорттық бағдарлау                                                         Спортивное ориентирование                                               Orienteering
	5
	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
:   Дене шынықтыру теориясы мен əдістемесі/Теория и методика физической культуры/Theory and methods of the chosen sport                       
2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
: Самбо және дзюдоны оқыту әдістемесі/                             
Методика обучения самбо и дзюдо/                                   Sambo and judo training methods 
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
: Бұқаралық бағдарлауды спорт ретінде тарату және одан әрі дамыту болып табылады, оның міндеті: қатысушылардың спорттық, техникалық және тактикалық дағдыларын жетілдіру: салауатты өмір салтын қалыптастыру; тәжірибе алмасу және спорт түрлерін дамыту/
Популяризация и дальнейшее развитие массовой ориентации как спорта, задачей которого является: совершенствование спортивных, технических и тактических навыков участников: формирование здорового образа жизни; обмен опытом и развитие видов спорта/
Popularization and further development of mass orientation as a sport, the task of which is: improvement of sports, technical and tactical skills of participants: formation of a healthy lifestyle; exchange of experience and development of sports/
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
: "Спорттық бағдарлау" курсын зерделеу негізінде дене шынықтыру маманының кәсіби қызметінің технологиясын игеру жатыр. Спорттық бағдарлау жоғары оқу орны студенттерінің дене шынықтыруын жетілдірудің қолжетімді құралы болып табылады. Түлектер спорттық бағдарлау бойынша жарыстарға қатысу кезінде алған білімдерін, біліктері мен дағдыларын жетілдіріп қана қоймай, сонымен қатар өз бетінше үйреніп, спорттық бағдарлау бойынша сауықтыру және дене шынықтыру-спорттық іс-шараларды өткізеді. Мақсаты: "спорттық бағдарлау" курсы негізінде дене шынықтыру және спорт саласындағы бакалаврдың кәсіби қызметінің технологиясын игеру\
На основе изучения курса "Спортивное ориентирование" лежит освоение технологии профессиональной деятельности специалиста по физической культуре. Спортивное ориентирование является доступным средством физического совершенствования студентов высшего учебного заведения. Выпускники не только совершенствуют полученные знания, умения и навыки во время участия в соревнованиях по спортивному ориентированию, но и научаться самостоятельно, проводить оздоровительные и физкультурно-спортивные мероприятия по спортивному ориентированию. Цель:Освоение технологии профессиональной деятельности бакалавра в области физической культуры и спорта на основе курса "Спортивное ориентирование"\
The course "Orienteering" is based on mastering the technology of professional activity of a specialist in physical culture. Orienteering is an affordable means of physical improvement of students of a higher educational institution. Graduates not only improve their knowledge, skills and abilities while participating in orienteering competitions, but also learn independently, conduct recreational and physical culture and sports orienteering events. R Goal:Mastering the technology of bachelor''s professional activity in the field of physical culture and sports on the basis of the course "Orienteering"
5.Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: 
Спорттық бағдарлау теориясы мен әдістемесі бойынша тиімді техникалық әрекеттерді (өкімдерді) анықтайды, таңдайды, есте сақтайды, қайталайды, жаңғыртады/
Определяет, выбирает, запоминает, повторяет, воспроизводит эффективные технические действия (распоряжения) по теории и методике спортивного ориентирования/
Determines, selects, remembers, repeats, reproduces effective technical actions (orders) according to the theory and methodology of orienteering
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults

Спорттық бағдарлау бойынша техникалық тәсілдермен мен әдістерін жіктеу, сипаттау, талқылау, жіктеу, түсіндіру, таңдау әдістерін біледі. Спорттық бағдарлау  пәні бойынша оқу үдерісін жоспарлау мен іске асырудың оңтайлы тәсілдерін таңдау, қолдану, тәжірибе жүзінде бағалауды менгереді/
Знает методы классификации, описания, обсуждения, классификации, интерпретации, выбора технических приемов и методов спортивного ориентирования. Осуществляет выбор, применение, практическую оценку оптимальных способов планирования и реализации учебного процесса по дисциплине спортивное орKnows the methods of classification, description, discussion, classification, interpretation, selection of techniques and methods of orienteering. Carries out the selection, application, practical evaluation of the optimal ways of planning and implementing the educational process in the discipline of orienteeringиентирование/
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	М11
	БП/ТК                   БД/КВ              BD/EC
	SDOA 3206             MOSD 3206             SJTM 3206
	Самбо және дзюдоны оқыту әдістемесі/                             Методика обучения самбо и дзюдо/                                   Sambo and judo training methods
	5
	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
:  Дене шынықтыру теориясы мен əдістемесі/Теория и методика физической культуры/Theory and methods of the chosen sport                        
2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
:  Қазақша күресті оқыту әдістемесі/                               
Методика преподавания казахской борьбы/ Methods of teaching Kazakh wrestling/
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
: Бұл спорт шабуылға емес, қорғанысқа үйретеді. Алайда, Самбо және дзюдо өзін-өзі қорғауды ғана үйретпейді: күрес жұмыс пен күнделікті өмірде қажетті мінезді, қалып пен төзімділікті қалыптастырады/
Этот вид спорта учит обороне, а не нападению. Однако Самбо и дзюдо учат не только самообороне: борьба формирует необходимый характер, осанку и выносливость в работе и повседневной жизни/
This sport teaches defense, not offense. However, Sambo and judo are taught not only self-defense: wrestling forms the necessary character, posture and endurance at work and in everyday life/
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
: Бұл пән "жіктеу", "систематика", "терминология" ұғымдарын және жіктеу мен систематиканың негізгі принциптерін анықтайды.Оқу процесінің технологияларының негізгі элементтерін меңгеруді қалыптастырады.Спорттық және әдістемелік әдебиеттерді талдайды және оны самбо мен дзюдо бойынша бағдарламалық материалдың өзіндік тұсаукесерін жасау үшін пайдаланады.\
Эта дисциплина определяет понятия "классификация", "систематика", "терминология" и основные принципы классификации и систематики.Формирует владение основными элементами технологий учебного процесса.Анализирует спортивную и методическую литературу и использует ее для построения собственной презентации программного материала по самбо и дзюдо\
This discipline defines the concepts of "classification", "systematics", "terminology" and the basic principles of classification and systematics.Forms the possession of the basic elements of the training process technologies.Analyzes the sports and methodological literature and uses it to build his own presentation of the program material on sambo and judo/
5.Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: 
Самбо және дзюдо техникалық әрекеттер мен жаттығуларын орындауда тиімді әдістерді анықтайды, қайталайды, орындайды, сипаттайды./
Самбо и дзюдо определяют, повторяют, выполняют, описывают эффективные приемы выполнения технических действий и упражнений/
Sambo and judo define, repeat, perform, describe effective techniques for performing technical actions and exercises
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
:
Самбо және дзюдоны оқыту да ғылыми теориялық әдістерді оқытуда қолдана білу . Самбо және дзюдоны оқытуда салауатты өмір салтын қолдануда спортшылар жауынгерлік әдіс тәсілдердің жиынтығына бай және денсаулыққа пайдасы зор екенін біліп түсіну қажет/
Обучение Самбо и дзюдо также позволяет применять в обучении научно-теоретические методы . При использовании здорового образа жизни в обучении Самбо и дзюдо спортсменам необходимо знать, что боевая техника богата набором приемов и имеет большую пользу для здоровья/
Sambo and judo training also allows you to apply scientific and theoretical methods in training. When using a healthy lifestyle in Sambo and judo training, athletes need to know that combat equipment is rich in a set of techniques and has great health benefits
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	М11
	БП/ТК                   БД/КВ              BD/EC
	KKOA 3206 MPKB 3206 MTKW 3206
	Қазақша күресті оқыту әдістемесі/                               Методика преподавания казахской борьбы Methods of teaching Kazakh wrestling
	5
	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
:   Дене шынықтыру теориясы мен əдістемесі/Теория и методика физической культуры/Theory and methods of the chosen sport                        
2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
: Ауыр атлетика теориясы мен әдістемесі/                     
Теория и методика тяжелой атлетики/                          Theory and methodology of weightlifting 
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
: Қазақша күрес ережелерін түсіндіре отырп, әдіс-айла тәсілдерін үйрету, қарсыласын сыйлау, адамгершілік қасиетін тәрбиелеу.Сомен қоса күрес тәсілдерін дамыту, жетілдіру ұлттық спорт түрлеріне деген қызығушылығын арттырады/ 
Не объяснять правила борьбы на казахском языке, учить приемам и приемам, уважать соперника, воспитывать нравственные качества.Развитие, совершенствование подходов к борьбе с сомом повышает интерес к национальным видам спорта/
Not to explain the rules of wrestling in the Kazakh language, to teach techniques and techniques, to respect the opponent, to educate moral qualities.The development and improvement of approaches to the fight against catfish increases interest in national sports/
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
:"Қазақша күрес" пәні студенттердің теориялық және практикалық дайындығын қалыптастырады.Мектепте өз бетінше жұмыс істеу үшін қажетті білімді ,іскерлікті және дағдыларды зерделеуді және меңгеруді көздейді. Кәсіби дайындыққа ықпал ететін өмірлік маңызды моториканы, қолданбалы дағдыларды игеруге ықпал етеді. Ағзаның тіршілік әрекетін арттыру және денсаулықты нығайту мақсатында сауықтыру әрекетін дамытуға жәрдемдеседі\
Дисциплина «Қазақша қүрес» формирует теоретическую и практическую подготовку студентов.Предусматривает изучение и приобретение необходимых знаний ,умении и навыков для самостоятельной работы в школе. Способствует приобретению жизненно важных двигательных умении, навыков прикладного характера,способствующих профессиональной подготовке. Содействует развитию оздоровительного действия с целью повышения жизнедеятельности организма и укрепления здоровья\
The discipline "Kazaksha kures" forms the theoretical and practical training of students.It provides for the study and acquisition of the necessary knowledge, skills and abilities for independent work at school. Promotes the acquisition of vital motor skills, applied skills that contribute to professional training. Promotes the development of health-improving action in order to increase the vital activity of the body and strengthen health / 
5.Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: 
Қазақша күрес техникалық әрекеттер мен жаттығуларын орындауда тиімді әдістерді анықтайды, қайталайды, орындайды, сипаттайды.Қазақша күрес бойынша техникалық тәсілдермен мен әдістерін жіктеу, сипаттау, талқылау, жіктеу, түсіндіру, таңдау жасайды./
Казахская борьба определяет, повторяет, выполняет, описывает эффективные методы выполнения технических действий и упражнений.Проводит классификацию, описание, обсуждение, классификацию, интерпретацию, выбор технических способов и методов борьбы по казахскому языку./
Kazakh wrestling defines, repeats, performs, describes effective methods of performing technical actions and exercises.Conducts classification, description, discussion, classification, interpretation, selection of technical methods and methods of wrestling in the Kazakh language.
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
:
Қазақша күрес пәні бойынша оқу үдерісін жоспарлау мен іске асырудың оңтайлы тәсілдерін таңдау, қолдану, тәжірибе жүзінде бағалау. Қазақша күрес інің ұйымдастыру мен оқытуда білімді, білік пен дағдыларды сипаттау, салыстыру, сыни талдау және тексеру./
Выбор, применение, практическая оценка оптимальных способов планирования и реализации учебного процесса по дисциплине "Қазақша күресі". Описание, сравнение, критический анализ и проверка знаний, умений и навыков в организации и преподавании казахской борьбы./
Selection, application, practical evaluation of optimal ways of planning and implementing the educational process in the discipline "Kazaksha kuresi". Description, comparison, critical analysis and verification of knowledge, skills and abilities in the organization and teaching of Kazakh wrestling./
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	М9
	БП/ТК                   БД/КВ              BD/EC
	АTMA 3307            TMTA 3307                      TMW 3307
	Ауыр атлетика теориясы мен әдістемесі/                     Теория и методика тяжелой атлетики/                          Theory and methodology of weightlifting
	5
	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
:  Дене шынықтыру теориясы мен əдістемесі/Теория и методика физической культуры/Theory and methods of the chosen sport                        
постреквизиты/ postrekvizites
:Бейімделетін дене тәрбиесі/ Адаптивное физическое воспитание/                                                             Adaptive physical education 
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
:Ауыр атлетикадағы жас спортшыларға әдіс-тәсілдерін дұрыс үйрету.Ауыр ателтика мен айналысатын спортшылардағы дайындық денгейлеріне қарай денелік мүмкіндіктерінің болжамын анықтау\
Правильное обучение юных спортсменов в тяжелой атлетике.Определение прогноза физических возможностей у спортсменов, занимающихся тяжелойелтикой и физической подготовкой\
Proper training of young athletes in weightlifting.Determination of the prognosis of physical abilities in athletes engaged in heavy lifting and physical training.
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
:"Ауыр атлетика" курсы студенттердің ауыр атлетиканың даму тарихын, оны оқытудың теориясы мен әдістемесін зерделеуін, техниканы меңгеруін, дербес педагогикалық және ұйымдастырушылық жұмыс үшін қажетті білім, білік және дағдыларды игеруін көздейді. Пәннің мақсаты болашақ дене шынықтыру мұғалімдеріне, жаттықтырушыларға әртүрлі білім беру мекемелері мен спорттық ұйымдарда дене тәрбиесінің негізгі міндеттерін сәтті шешу үшін қажетті кәсіби дағдылар мен дағдыларды қалыптастыру болып табылады\
Курс «Тяжелая атлетика» предусматривает изучение студентами истории развития тяжелой атлетики, теории и методики его преподавания, овладение техникой, приобретение знаний, умений и навыков, необходимых для самостоятельной педагогической и организационной работы. Целью дисциплины является формирование профессиональных навыков и умений, необходимых будущим педагогам по физической культуре, тренерам для успешного решения основных задач физического воспитания в различных образовательных учреждениях и спортивных организациях\
The course "Weightlifting" provides for students to study the history of the development of weightlifting, the theory and methodology of its teaching, mastering techniques, acquiring knowledge, skills and abilities necessary for independent pedagogical and organizational work. The purpose of the discipline is the formation of professional skills and abilities necessary for future physical education teachers, coaches to successfully solve the main tasks of physical education in various educational institutions and sports organizations. 
5.Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: 
Ауыр атлетика оқыту әдістемесін біледі.Ауыр атлетика оқыту әдістемесінен алған білімдерін практикада қолданады.Ауыр атлетика оқыту  әдістемесін меңгереді/
Знает методику преподавания тяжелой атлетики.Тяжелая атлетика применяет на практике знания, полученные по методике преподавания.Владеет методикой преподавания тяжелой атлетики/
Knows the methodology of teaching weightlifting.Weightlifting applies in practice the knowledge gained by teaching methods.Owns the methodology of teaching weightlifting/
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
:
Ауыр атлетикағы жаттығу процесінің негіздері  пәнінен оқыған техникалық және тактикалық білімді қолдану мүмкіндігін бағалайды, ұсынады, тексереді./
Оценивает, представляет, проверяет возможность применения технических и тактических знаний, изученных по предмету Основы тренировочного процесса в тяжелой атлетике./
Evaluates, presents, checks the possibility of applying technical and tactical knowledge studied on the subject of the Basics of the training process in weightlifting.
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	М11
	БП/ТК                   БД/КВ              BD/EC
	UST 3307                     NVC 3307          NS 3307
	Ұлттық спорт түрлері/                                                Национальные виды спорта/                                          National sports
	5
	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
:   Дене шынықтыру теориясы мен əдістемесі/Теория и методика физической культуры/Theory and methods of the chosen sport                        
2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
: Бейімделетін дене тәрбиесі/ Адаптивное физическое воспитание/                                                             Adaptive physical education 
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
: Ұлттық спорт түрлерінің жастар арасында насихаттау шығу тарихын оқыту. Қазақтың ұллтық ойындарына тоқталу ұлттық ойындар туралы мәлімет беру, сөздік қорларын молайта отырып олардың өз ойларын жеткізе білуді үйрету./
Обучение истории пропагандистского происхождения среди молодежи национальных видов спорта. Остановиться на казахских национальных играх рассказать о национальных играх, научить их выражать свои мысли, пополняя словарный запас/
Teaching the history of propaganda origin among the youth of national sports. Speaking about the Kazakh national games, tell about the national games and teach them to express their thoughts, replenishing their vocabulary/
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
: Бұл курс ұлттық спорт түрлерін оқытудың теориялық негіздері мен әдістемесін зерделейді, жаттықтырушының қажетті дағдыларын меңгеруге ықпал етеді. Ұлттық спорт түрлерінің дене шынықтыру және халықтың әл-ауқаты жүйесіндегі рөлі түсіндіріледі. Ұлттық дамудың тарихи алғышарттары\
Данный курс изучает теоретические основы и методику обучения национальным видам спорта, способствует приобретению необходимых навыков тренера. Объясняется роль национальных видов спорта в системе физической культуры и благосостояния населения. Исторические предпосылки национального развития\
This course studies the theoretical foundations and methods of teaching national sports, contributes to the acquisition of the necessary skills of a coach. The role of national sports in the system of physical culture and well-being of the population is explained. Historical prerequisites of national development.
 5.Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: 
Ұлттық спорт оқыту әдістемесін біледі. Ұлттық спорт оқыту әдістемесі бойынша алған білімдерін іс жүзінде қолданады./
Знает национальную методику спортивного обучения. Национальный спорт применяет на практике полученные знания по методике преподавания./
Knows the national methodology of sports training. The national Sport applies in practice the acquired knowledge according to the teaching methodology./
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
:
Ұлттық спор түрлерін  оқыту әдістемесінде зерттелген техникалық-тактикалық білімді қолдану мүмкіндігін бағалайды, ұсынады, тексереді/
Оценивает, представляет, проверяет возможность применения изученных технико-тактических знаний в методике обучения национальным видам спорта/
Evaluates, presents, and checks the possibility of applying the studied technical and tactical knowledge in the methodology of teaching national sports/
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	М7
	БП/ТК                   БД/КВ              BD/EC
	AOA 3308   MOA 3308   MAT 3308
	Аэробиканы оқыту әдістемесі/                                     Методика обучения аэробике/                                    Methods of aerobics training
	5
	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
: Базалық спорт түрлерін оқыту теориясы мен әдістемесі (мектеп бағдарламасы бойынша)/
Теория и методика основных видов спорта (по школьной программе)/
Theory and methods of basic sports (according to the school curriculum) 
2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
: Бейімделетін дене тәрбиесі/ Адаптивное физическое воспитание/                                                             Adaptive physical education 
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
:Аэробикамен айналысу адам ағзасын әсерін, дене жүктемесінің сабақ ұзақтылығы мен қайталану реттілігін оқы білу жәнеде икемділікті дамытуға арналған жаттығулар сипаттамасын және орындау техникасын үйрену.
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
: Курстың мазмұны сабақтарды ұйымдастыруды қамтиды, көруге мүмкіндік береді кәсіби міндеттердің мазмұны олардың педагогикалық міндеттерімен өзара байланысты кәсіби міндеттердің әртүрлі аспектілері жүйелерінің өзара байланысын орнату тәжірибесі, кәсіби жетістікке жету үшін қажетті жүйелі ойлауды қалыптастырады . Пәннің мақсаты студенттерге дене шынықтыру мұғалімінің кәсіби қызметінің ерекшеліктерін ескере отырып, негізгі ережелер туралы білім беру;студенттерде пән, әдістер мен міндеттер, оның негізгі категориялары, басқа ғылымдардың орны туралы барабар түсінік қалыптастыру\
Содержание курса предполагает организацию занятий, дает возможность увидеть содержание профессиональных задач во взаимосвязи с их педагогическими, получить опыт установления взаимосвязей систем различных аспектов профессиональных задач, что формирует системность мышления, необходимого для успешности профессиональной деятельности. Цель дисциплины дать студентам знания основных положений с учетом особенностей профессиональной деятельности педагога физической культуры; формирование у студентов адекватного представления о предмете, методах и задачах, ее основных категориях, месте среди других наук\
The content of the course involves the organization of classes, makes it possible to see the content of professional tasks in relation to their pedagogical, to get the experience of establishing the interrelationships of systems of various aspects of professional tasks,which forms the systematic thinking necessary for the success of professional activities. The purpose of the discipline is to give students knowledge of the main provisions, taking into account the peculiarities of the professional activity of a physical education teacher; the formation of an adequate understanding of the subject, methods and tasks, its main categories, place among other sciences. 
5.Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: 
Базалық аэробика саласындағы білім мен түсініктерін көрсету.Аэробты, күштік-бөлім, стретч жаттығулары үйрету әдістемесі. Аэробиканың жаттығуларын жүзеге асырады/
Показать знания и понятия в области базовой аэробики.Методика обучения аэробным, силовым, стретч-упражнениям. Выполняет упражнения аэробики/
To show knowledge and concepts in the field of basic aerobics.Methods of teaching aerobic, strength, stretch exercises. Performs aerobics exercises
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
:
Аэробиканың стандартты сабағында  оқытылатын санада қолдану.Аэробиканың сауықтыру және жаттығу әсерін қамтамасыз етуді білу және қолдану./
Использование в сознании, изучаемое на стандартных занятиях аэробикой.Знание и применение аэробики для обеспечения оздоровительного и тренировочного эффекта./
Use in consciousness, studied in standard aerobics classes.Knowledge and application of aerobics to ensure the health and training effect./
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	М9
	БП/ТК                   БД/КВ              BD/EC
	AkOA 3308 MOA  3308  ATM 3308
	Акробатиканы оқыту әдістемесі/                                        Методика обучения акробатике/                                            Acrobatics training method
	5
	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
:  Базалық спорт түрлерін оқыту теориясы мен әдістемесі (мектеп бағдарламасы бойынша)/
Теория и методика основных видов спорта (по школьной программе)/
Theory and methods of basic sports (according to the school curriculum) 
2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
:  Спорт және спорттық дайындық негіздері/Основы спорта и спортивной подготовки/Fundamentals of sports and sports training
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
: 
Аробатика қимыл-қозғалыс комбинацияларын және олардың жаттығулардағы реттілігін білу және орындауды оқып білу
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
:Бұл пән студенттерде гимнастиканы оқыту әдістемесіне байланысты білім, білік және дағдылар жүйесін және кәсіби қызметте алған білімдерін, дағдылары мен дағдыларын өз бетінше қолдана білу қабілетін қалыптастырады. Гимнастика бойынша жарыстарды ұйымдастыру және өткізу дағдыларын қалыптастырады. Әр түрлі білім беру және спорт мекемелері үшін дене шынықтыру және спорт маманының қалыптасуына ықпал етеді\
Данная дисциплина формирует у студентов системы знаний, умений и навыков, связанных с методикой преподавания гимнастики и умение самостоятельно оперировать полученными знаниями, умениями и навыками в профессиональной деятельности. Формирует умения и навыки в организации и проведении соревнований по гимнастике. Содействует становлению специалиста по физической культуре и спорту для различных образовательных и спортивных учреждений\
This discipline forms students' systems of knowledge, skills and abilities related to the methodology of teaching gymnastics and the ability to independently operate with the acquired knowledge, skills and skills in professional activity. Develops skills and abilities in organizing and conducting gymnastics competitions. Promotes the formation of a specialist in physical culture and sports for various educational and sports institutions 
5.Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: 
Акробатиканы оқыту әдістемесін біледі. Акробатиканы оқыту әдістемесін тәжірибеде қолданады. Акробатиканы оқыту әдістемесімең меңгереді/
Знает методику обучения акробатике. Применяет на практике методику обучения акробатике. Методика обучения акробатике/
Knows the technique of teaching acrobatics. Applies in practice the method of teaching acrobatics. Methods of teaching acrobatics/
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
:
Білім акробатикалық жаттығулар спортшылар жарақаттануды болдырмау мақсатында қауіпсіз ортада жүргізілуі тиіс. сахна қызметінің артында жүйелі бақылауды талап ететінін түсіну/
Образование акробатические упражнения спортсмены должны проводиться в безопасной среде с целью предотвращения травм. понимание того, что сценическая деятельность требует систематического контроля за кулисами/
Education acrobatic exercises athletes should be conducted in a safe environment in order to prevent injury. understanding that stage activity requires systematic control behind the scenes
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PP 3303 DSh
PP 3303 FK
PP 3303PhE
	Педагогикалық практика
Педагогическая практика
Pedagogical practice
	5
	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
: 
Тактикалық дайындық/Тактическая подготовка/ Tactical training.
2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
: 
Саптық дайындықты үйрету негіздері/                          Основы обучения строевой подготовке/                    Fundamentals of drill training.
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
: 
Әскери топография негіздері, азимут бойынша қозғалыс жайлы мәлімет алады/
Получает сведения об основах военной топографии, движении по азимуту/
Receives information about the basics of military topography, azimuth movement.
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
: 
Мақсаты, жергілікті объектілерді табу, жауынгерлік беттерде бағдарлау, байланыс құралдарымен жұмыс істеу және командалық құраммен ақпарат алмасу. Картасыз және карта бойынша жергілікті жерде бағдарлау. Топографиялық картамен жұмыс. Күндізгі және түнгі уақытта, жалғыз және бөлімше құрамында азимуттар бойынша қозғалысқа оқыту/
Назначение, обнаружения местных объектов, ориентирования на боевых поверхностях, работы со средствами связи и обмена информацией с командным составом. Ориентирование на местности без карты и по карте. Работа с топографической картой. Обучение движению по азимутам в дневное и ночное время, в одиночку и в составе подразделений/
Assignment, detection of local objects, orientation on combat surfaces, work with communication means and exchange of information with the command staff. Orientation on the terrain without a map and on the map. Working with a topographic map. Training in azimuth movement during the day and at night, alone and as part of units.
5.Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: 
Әскери топография қызметке даярлау саладағы озық білімге негізделген, зерттелетін саладағы білімі мен түсініктерін көрсету/ Военная топография подготовка к службе основывается на передовых знаниях в области, демонстрация знаний и представлений в изучаемой области/ Military topography preparation for service is based on advanced knowledge in the field, reflection of knowledge and concepts in the studied area.
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
:
Өзін-өзі дамытуға, біліктілігін арттыруға ұмтылу және шеберлігі/
Стремление к саморазвитию, повышению квалификации и мастерства/
Striving for self-development, professional development and mastery.
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М9
	KП/ТК                  ПД/КВ               PD/EC     
	ZhTA 3301     TMP 3301      TMS 3301
	Жүзудің теориясы мен әдіcтемесі                                       Теория и методология плавания                                        Theory and methodology of swimming
	5
	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
:  Дене шынықтыру теориясы мен əдістемесі/Теория и методика физической культуры/Theory and methods of the chosen sport
2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
:  Су спорт түрлер імен әдістемесі/                
 Методика занятий водными видами спорта Methods of water sports
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
: Жас-өспірімдрдің жан-жақты шыныға дамуы үшін балаларды жүзуге үйрету арқылы   нығайту мен сауықтыру/
Укрепление и оздоровление детей путем обучения плаванию для всестороннего развития молодежи/
Strengthening and improving the health of children by teaching swimming for the comprehensive development of young people/
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
:  Пән жүзу дағдыларына және оларды жүйелі зерделеуге, жеке стильдер мен жүзу техникаларын меңгеруге үйретеді; қауіпсіздік ережелерімен таныстырады; жүзу бойынша жарыстарды ұйымдастыру және өткізу жолдарын үйретеді. Спорттың су түрлерін меңгеру. Мектептегі жүзудің теориялық әдістемесін меңгеру. Жарыс ережесі. Төрешілік. Оқыту әдістемесі. Оқушылардың мектепте жүзуді теориялық-әдістемелік меңгерген мекемелерде жүзуге дайындалуына ықпал етеді. Спорттық нәтижелерге қол жеткізуде физикалық қасиеттердің дамуын қалыптастырады\
Дисциплина обучает навыкам плавания и их последовательного изучения, освоения отдельных стилей и техники плавания, сопровождающихся развитием двигательных качеств; знакомит с правилами безопасности, оказании помощи; организация и проведение соревновании по плаванию. Освоение водных видов спорта. Овладение теоретической методикой школьного плавания. Правила соревнований. Судейство. Методика обучения. Способствует подготовке студентов к плаванию в учреждениях с теоретико-методическим освоением школьного плавания. Формирует развитие физических качеств в достижении спортивных результатов\
The discipline teaches swimming skills and their consistent study, the development of individual styles and techniques of swimming, accompanied by the development of motor qualities; introduces safety rules, assistance; organization and conduct of swimming competitions. The development of water sports. Mastering the theoretical methodology of school swimming. Competition rules. Judging. Teaching methods. Promotes the preparation of students for swimming in institutions with theoretical and methodological development of school swimming. Forms the development of physical qualities in achieving sports results.
5.Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: 
Теориясының жаңа әдістемелік білім біліктерін тәжірбиде қолдануға қабілетті.Салауатты өмір салтын ұстануда жүзу спортының маңызы.Жүзудің сауықтыру тәрбиелік спортта қолдану/
Он способен применять на практике новые методические знания теории.Значение спорта по плаванию в ведении здорового образа жизни.Применение плавания в оздоровительном воспитательном спорте/
He is able to put into practice new methodological knowledge of theory.The importance of swimming sports in leading a healthy lifestyle.The use of swimming in recreational educational sports/
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
:
Жүзудің,адамзаттың  еңбек етуі барысындағы дағдысы ретінде қоршаған ортаға сауықтыру және тәрбиелік жағынан маңызын ұғыну/
Осознание оздоровительного и воспитательного значения для окружающей среды как навыка плавания,труда человечества/
Awareness of the health and educational value for the environment as a swimming skill, the work of mankind/
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	М10
	KП/ТК                  ПД/КВ               PD/EC   
	SSTA 3301                          MZVVS 3301                         MWS 3301
	Су спорт түрлерімен әдістемесі/                 Методика занятий водными видами спорта Methods of water sports
	
	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
:  Дене шынықтыру теориясы мен əдістемесі/Теория и методика физической культуры/Theory and methods of the chosen sport
2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
: Дене шынықтыруды сауықтыру теориясы мен әдістемесі /Теория и методика оздоровительной физической культуры/Theory and methodology of health-improving physical culture
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
: Жас-өспірімдрдің жан-жақты шыныға дамуы үшін балаларды жүзуге үйрету арқылы   нығайту мен сауықтыру/
Укрепление и оздоровление детей путем обучения плаванию для всестороннего развития молодежи/
Strengthening and improving the health of children by teaching swimming for the comprehensive development of young people/
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
: Бұл пән су спортының (рафтинг, жүзу, су добы және т.б.) дамуының негізгі кезеңдерін зерттейді. Қауіп факторларын, сабақтарды қауіпсіз ұйымдастыру мен өткізудің нормалары мен ережелерін қарастырады, әр түрлі жас топтарымен сабақтарды ұйымдастыру әдістемесін енгізеді, санитарлық-гигиеналық және климаттық нормаларды ескере отырып, дене шынықтыру және сауықтыру сабақтарының негізгі түрлерін жоспарлауға және өткізуге үйретеді . Сабақта жарақаттанудың алдын алу бойынша іс-шараларды жоспарлау және жүргізу, зардап шеккендерге алғашқы медициналық көмек көрсету. Сабақта, қарым-қатынаста, тәрбиелік және кеңес беру жұмыстарында арнайы терминологияны, кәсіби сөйлеу мен ым-ишараны қолданады\
Данная дисциплина изучает основные этапы развития водных видов спорта (рафтинг, плавание, водное поло и т.д.). Рассматривает факторы риска, нормы и правила безопасных организации и проведения занятий ,ознакамливает с методикой организации занятий с различными возрастными группами ,обучает планировать и проводить основные виды физкультурно-оздоровительных занятий с учетом санитарно-гигиенических и климатических норм, планировать и проводить мероприятия по предупреждению травматизма на занятиях, оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим. Использует специальную терминологию, профессиональной речи и жестикуляции в процессе занятий, общения, воспитательной и консультационной работы\
This discipline studies the main stages in the development of water sports (rafting, swimming, water polo, etc.). Considers risk factors, norms and rules of safe organization and conduct of classes, introduces the methodology for organizing classes with different age groups, teaches to plan and conduct the main types of physical education and recreation classes, taking into account sanitary, hygienic and climatic standards, plan and carry out activities to prevent injuries at classes, provide first aid to the injured. Uses special terminology, professional speech and gestures in the course of classes, communication, educational and consulting work.
5.Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
:
  Суда жүзу қимыл қозғалыстарын қалыптастыру жолдарын көрсету.Оқыту және жаттығулар барысында жүзу спортымен шұғылданып өмірде қажетті жүзу дағдыларын игеру/
Показать способы формирования плавательных движений в воде.Овладение навыками плавания, необходимыми в жизни, занимаясь плаванием в процессе обучения и тренировок/
Demonstration of ways to form swimming movements in water.In the course of training and training, engage in swimming sports and acquire the necessary swimming skills in life/
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
: 
Су спорт түрлерінің фактілері теориялық және практикалық іс-тәжірибеде қолдана білу . Жүзу спорты әдістемесі  адамның дене құрылысын төзімділігін ұлғайтып икемділікті арттыруды ұғыну./
Уметь применять факты водных видов спорта на теоретической и практической практике . Методика плавательного спорта заключается в повышении гибкости тела человека с увеличением выносливости./
Be able to apply the facts of water sports in theoretical and practical practice . The technique of swimming sports is to increase the flexibility of the human body with an increase in endurance.
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	М8
	БП/ТК                   БД/КВ              BD/EC
	DShSM 4209                      MFKS  4209                           MPCS 4209
	Дене шынықтыру және спорт менеджменті/                Менеджмент физической культуры и спорта    Management of physical culture and sport
	5
	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
: Педагогика/Педагогика Pedagogy/ 
2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
: Басқару психологиясы                                                                          Психология управления
Psychology of management
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
:Дене шынықтыру және спорт саласындағы басқарудың теоретикалық негіздерін оқу. Дене шынықтыру және спортты басқару жүйесін үйрену және басқарудың принциптері мен әдістерін, функцияларын оқу/
Изучение теоретических основ управления в области физической культуры и спорта. Изучение и изучение принципов и методов управления, функций системы управления физической культурой и спортом/
The study of the theoretical foundations of management in the field of physical culture and sports. Study and study of the principles and methods of management, functions of the management system of physical culture and sports.
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
:  Бұл пән педагогиканың теориялық - әдіснамалық негіздерін іске асыру және оның даму тарихы, әлемдік педагогикалық мұраны және педагогикалық технологиялардың көмегімен тұтас педагогикалық үдерістің теориясы мен практикасын анықтау, педагогикалық қатынастарды орнату және өзара іс-қимылды жүзеге асыру мәселелерін қарастырады. Білім беру жүйесінде педагогикалық қызметті жүзеге асыру негізінде дүниетанымдық ұстанымды дамыту және теориялық білімді практикалық біліммен алмастыру қабілеті ретінде білім алушының негізгі құзыреттіліктерінің (зерттеу, дидактикалық, тәрбиелік, коммуникативтік, ақпараттық және т.б.) жиынтығын қалыптастырады\
В данной дисциплине рассмотрены вопросы реализации теоретико - методологических основ педагогики и истории ее развития, определения мирового педагогического наследия и теории и практики целостного педагогического процесса с помощью педагогических технологий, умения устанавливать педагогические отношения и осуществлять взаимодействие. Формирует совокупность ключевых компетенций (исследовательских, дидактических, воспитательных, коммуникативных, информационных и др.) Как способностей обучающегося развивать мировоззренческую позицию на основе осуществления педагогической деятельности в системе образования и заменять теоретические знания практическими\
In this discipline, the issues of the implementation of the theoretical and methodological foundations of pedagogy and the history of its development, the definition of the world pedagogical heritage and the theory and practice of the holistic pedagogical process with the help of pedagogical technologies, the ability to establish pedagogical relations and carry out interaction are considered. Forms a set of key competencies (research, didactic, educational, communicative, informational, etc.) As a student's ability to develop a worldview position based on the implementation of pedagogical activities in the education system and replace theoretical knowledge with practical ones..
5.Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
:
 Денешынықтыру мен спорт менеджментінің  әлеуметтік-экономикалық, нормативтік бағдарламаларының негіздерін дамытуды анықтайды/
Определяет развитие основ социально-экономических, нормативных программ менеджмента физической культуры и спорта/
Determines the development of the foundations of socio-economic, regulatory programs of physical culture and sports management/
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
: 
Дене шынықтыру мен спортты басқарудың сипаттамасы әлеуметтік басқарудың жеке саласы ретінде қолданылады.Дене шынықтыру мен спортты басқару органдары қызметтерін құруда қызметтік және салалық бастамаларын біліп түсіну/
Характеристика управления физической культурой и спортом используется как отдельная область социального управления.Знание и понимание служебных и отраслевых инициатив в создании служб органов управления физической культурой и спортом/
The characteristics of physical culture and sports management are used as a separate area of social management.Knowledge and understanding of service and industry initiatives in the creation of services of governing bodies of physical culture and sports
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	БП/ТК                   БД/КВ              BD/EC
	BP  4209                        PU4209                           PM  4209
	Басқару психологиясы                                                                          Психология управления
Psychology of management
	5
	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
: Педагогика/ Педагогика/ Pedagogy 
2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
: Спорт және спорттық дайындық негіздері/Основы спорта и спортивной подготовки/Fundamentals of sports and sports training 
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
: Басқару психологиясы ның мақсаты - ұйымдастырушылық жүйелердің тиімділігін және тіршілік ету сапасын арттыру жолын әзірлеу.Басшылардың (менеджерлердің) негізгі функцияларды орындау барысында жүзеге асырылатын қызметі және адам, топтың және жалпы ұйым қызметінің психологиялық аспекттерін әзірлеу/
Психология управления цель состоит в разработке пути повышения эффективности и качества функционирования организационных систем.Деятельность руководителей (менеджеров), осуществляемая в ходе выполнения основных функций, и разработка психологических аспектов деятельности человека, группы и организации в целом/
Management psychology The goal is to develop ways to improve the efficiency and quality of the functioning of organizational systems.The activities of managers (managers) carried out during the performance of basic functions, and the development of psychological aspects of the activities of a person, group and organization as a whole.
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
:  Ресми және бейресми басқару құрылымы. Басқару субъектісі мен объектісі туралы түсінік. Субъекті мен басқару объектісінің өзара іс-қимылы. Тұлға субъект және басқару объектісі ретінде. Ұжым субъект және басқару объектісі ретінде. Тік және көлденең басқару. Адамдарды басқаруға қатысты білімді қалыптастыру, басқару функцияларын іске асыруға қабілетті мамандарды іріктеу және даярлау, адамдарды басқаруға қатысты білімді, басқару функцияларын іске асыруға қабілетті мамандарды іріктеу және даярлау; қызметтік және тұлғааралық қатынастарды оңтайландыру іскерлігі\
Формальная и неформальная структура управления. Понятие субъекта и объекта управления. Взаимодействие субъекта и объекта управления. Личность как субъект и объект управления. Коллектив как субъект и объект управления. Вертикальное и горизонтальное управление. Цель: знания в отношении управления людьми, отбора и подготовки специалистов, способных к реализации функций управления, знания в отношении управления людьми, отбора и подготовки специалистов, способных к реализации функций управления; умения оптимизировать служебные и межличностные отношения\
Formal and informal management structure. The concept of the subject and the object of management. Interaction of the subject and the control object. Personality as a subject and object of management. The collective as a subject and object of management. Vertical and horizontal control. Formation of knowledge in relation to human management, selection and training of specialists capable of implementing management functions, knowledge in relation to human management, selection and training of specialists capable of implementing management functions; the ability to optimize service and interpersonal relationships.
5.Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: 
Ресми және бейресми басқару құрылымын біледі.
Басқару субъектісі мен объектісі туралы түсініктерді менгереді. Білімді, басқару функцияларын жүзеге асыруға қабілетті мамандарды іріктеу мен даярлауды қолданады/
Знает формальную и неформальную структуру управления.
Обобщает представления о субъекте и объекте управления. Использует знания, подбор и подготовку специалистов, способных осуществлять управленческие функции/
Knows formal and informal management structure.
Generalizes the ideas about the subject and the object of management. Uses knowledge, selection and training of specialists capable of performing managerial functions/
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
: 
Баламен жұмыс барысында арнайы бекітілген оқулықтар,ғылыми зертеулердің оң нәтижесін қолданған жөн .Қызметтік және тұлғааралық қатынастарды жақсарту мақсатында қарым қатынасты тығыз байланыстыру сырлы сұхбат ғылыми тренингтердің  керектігін  түсінеді/
При работе с ребенком целесообразно использовать специально утвержденные учебники,положительные результаты научных исследований .Тесная связь отношений с целью улучшения служебных и межличностных отношений./
When working with a child, it is advisable to use specially approved textbooks, positive results of scientific research.Close connection of relations in order to improve service and interpersonal relations./
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	М11
	KП/ЖК
ПД/BK
PD/UC
	BTA 3304
TMB 3304
BTM 3304
	Бокстың теориясы мен әдітемесі         
Теория и методика бокса      
Boxing theory and methodology
	5




















	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
:  Жасөспірімдер спортының теориясы мен әдістемесі/
Теория и методика юношеского спорта/
Theory and methods of youth sportsTheory and methods of youth sports.
2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
: Спорт және спорттық дайындық негіздері/Основы спорта и спортивной подготовки/Fundamentals of sports and sports training 
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
:Студенттерді бокс техникасы мен тактикасының негізгі элементтеріне үйрету және ерікті-жігерлік (еңбек сүйгіштік, мақсаттылық, нақтылық, өзара сыйластық, тәртіптік) сапаларын дамыту/
Обучение студентов основным элементам техники и тактики бокса и развитие волево-волевых (трудолюбие, целеустремленность, конкретность, взаимоуважение, дисциплинарность) качеств/
Студенттерді бокс техникасы мен тактикасының негізгі элементтеріне оқыту және ерік-жігерді дамыту (еңбекқорлық, мақсаттылық, нақтылық, өзара сыйластық, тәртіптілік).
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
: "Бокс теориясы мен әдістемесі" пәннің мазмұны арнайы білім мен, спорттық шеберлікке жету үшін ұрыс ережелерін орындау техникасы мен тактикасын қалыптастыру, жарыстарды ұйымдастыру және өткізу әдістерін білу. Курстың мақсаты-оқытудың дәйектілігі мен әдістемесін зерттеу, дене шынықтыру міндеттерін нақтылау және күтілетін нәтижелерді дәл болжау үшін бокстағы техникалық әдістерді меңгеру\
Содержания данной дисциплины овладение специальными знаниями и двигательными навыками по предмету «Теория и методика бокса» , формирование приемов техники и тактики выполнения правил ведения боя для достижения спортивного мастерства, владение приемами организации и проведения соревнований. Цель курса-изучение последовательности и методики обучения, овладение техническими приемами в боксе, для уточнения задач физической культуры и точного прогнозирования ожидаемых результатов\
The discipline is aimed at studying the age characteristics of learning and adaptation to competitive activities, the organization of the educational process with different age categories. Forms the planning of the learning process taking into account various sports training. Contributes to the comprehensive development of activities . Prepares students for professional - pedagogical, coaching and organizational work in various structural institutions of physical culture and sports.
5.Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: 
Бокс спортының маңызы, оның дене  тәрбиесі жүйесіндегі орны мен міндеттері,қолданбалы мәні.Бокыстың спорт түрі  ретінде қалыптасады/
Значение спорта Бокс, его место и задачи в системе физического воспитания,прикладное значение.Бокс как вид спорта/
The importance of the sport of Boxing, its place and tasks in the system of physical education, applied value.Boxing as a sport
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
:
 Боксты дамыту мәселесі бойынша ғылыми  зерттеулеріне шолу жүргізу.Боксшылардың жас ерекшеліктеріне, салмақ дәрежелеріне және спорттық біліктіліктеріне қарай топтастыру.Бокс техникасы туралы шабуылдау мен қорғанудан тұратын тәсілдер жинтығы ретінде жалпы түснік қалыптастырады.Бокстың теориясы мен әдітемесін оқып біледі/
Проведение обзора научных исследований по проблеме развития бокса.Группировка боксеров по возрасту, весовым категориям и спортивной квалификации.О технике бокса как совокупности приемов, состоящих из атаки и защиты, формирует общую цветовую гамму.Теория и практика бокса/
Conducting a review of scientific research on the problem of boxing development.Grouping of boxers by age, weight categories and sports qualifications.About the technique of boxing as a set of techniques consisting of attack and defense, forms a common color scheme.Boxing theory and practice
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	М9
	KП/ЖК
ПД/BK
PD/UC
	SSDN 3305
OSSP 3305
FSST 3305
	Спорт және спорттық дайындық негіздері/Основы спорта и спортивной подготовки/Fundamentals of sports and sports training
	5










	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
:  Жас ерекшелік физиологиясы және мектеп гигиенасы /
Возрастная физиология и школьная гигиена/
Age Specific Physiology and School Hygiene
2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
: Спорттық жаттығуды процесін басқару негіздері/                                                                                                                Основы управления тренировочным процессом/                                        Fundamentals of training process management/ 
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
:  Спорттық жаттықтыру дегеніміз қозғалыс ептілгі мен дағдысын қалыптастыруда,арнайы білім беруде, дене қуатын, психологиясын дамыту барысында жоғарғы спорттық көрсеткіштерге жетуге бағытталған дене тәрбиесінің арнайы педагогикалық үйрету және тәрбиелеуге үйрету/
Спортивная тренировка-это обучение специальному педагогическому воспитанию и воспитанию физической культуры, направленное на достижение высоких спортивных показателей в формировании двигательных умений и навыков, специальном образовании, развитии физической силы, психологии/
Sports training is training in special pedagogical education and physical culture education aimed at achieving high athletic performance in the formation of motor skills and abilities, special education, physical strength development, psychology
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
:  Жаттықтырушының кәсіби-педагогикалық қызметіне дайындық және жаттығу әдістемесі, жаттығу жүктемелерін басқару дағдыларын қалыптастыру, жаттығу жүктемелерінің ағзаға физиологиялық әсері туралы білім қалыптастыру; спортшыларды зерттеу, бақылау және іріктеу әдістері зерттеледі/
Данная дисциплина изучает как более эффективно построить тренировку, изучается методика тренировок и подготовки к профессионально-педагогической деятельности тренера, формирование навыков управления тренировочными нагрузками, формируются знания о физиологическом воздействии тренировочных нагрузок на организм; методы исследования, контроля и отбора спортсменов.
Данная дисциплина изучает как более эффективно построить тренировку, изучается методика тренировок и подготовки к профессионально-педагогической деятельности тренера, формирование навыков управления тренировочными нагрузками, формируются знания о физиологическом воздействии тренировочных нагрузок на организм; методы исследования, контроля и отбора спортсменов.
5.Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: 
Дене шынықтыру және спорт ұйымдарының басшылары озық білімге негізделген мамандары лауазымдарының үлгілік біліктілік сипаттама ларын көрсету/
Типовая квалификационная характеристика должностей специалистов организаций физической культуры и спорта, основанных на передовых знаниях/
Типовая квалификационная характеристика должностей специалистов организаций физической культуры и спорта, основанных на передовых знаниях.
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
:  Дене шынықтыру және спорт педагогикасының теориялық әдістемелік негіздерін қалыптастыру және оқытылатын саладағы мәселелерді шешу/
Формирование теоретических методических основ педагогики физической культуры и спорта и решение проблем в изучаемой области/
Formation of theoretical methodological foundations of pedagogy of physical culture and sports and solving problems in the studied area.
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	М7
	KП/ТК                  ПД/КВ               PD/EC  
	UT 4304          NT 4304           TT 4304
	Үстел теннисі                                                                Настольный теннис                                                          Table tennis
	5








	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
:  Спорт және спорттық дайындық негіздері/Основы спорта и спортивной подготовки/ Fundamentals of sports and sports training
2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
:  Бадминтон/ Бадминтон/ Badminton/
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
: Студенттерді үстел теннисі ойынының қауіпсіздік ережелерімен таныстыру медициналық қамтамасыз ету шаралары туралы ақпарат беру .Үстел теннисі ойынына баулу
және де ойынының әдіс-тәсілдеріне машықтау , қырағылыққа үйрету.Үстел теннисі ойыны жарысы алдындағы жаттығулар туралы ақпарат беру және  техникасы мен тактикасын меңгерту/
Ознакомление студентов с правилами безопасности игры в настольный теннис предоставление информации о мерах медицинского обеспечения .Приобщение к игре в настольный теннис
и так-практикуйте приемы игры, учите бдительности.Предоставление информации о тренировках перед соревнованиями по настольному теннису и овладение техникой и тактикой/
Familiarization of students with the safety rules of playing table tennis, providing information on medical support measures.Introduction to the game of table tennis
and so-practice the techniques of the game, teach vigilance.Providing information about training sessions before table tennis competitions and mastering techniques and tactics.
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
: 
Бұл пән дене тәрбиесінің нұсқаушысы, жаттықтырушысы және оқытушысы ретінде бакалаврдың өзіндік қызметіне қажетті кәсіби-педагогикалық білімді,дағдылар мен дағдыларды қалыптастырады. Үстел теннисі мысалында спорттық ойындардың пәндік негізінде дене шынықтыру және спорт жөніндегі маманның кәсіби қызметі туралы студенттердің тұтас түсінігін қалыптастыруға ықпал етеді/
Данная дисциплина формирует профессионально-педагогические знания, умения и навыки необходимых для самостоятельной деятельности бакалавра в качестве инструктора,тренера и преподавателя физического воспитания. Содействует формированию у студентов целостного представления о профессиональной деятельности специалиста по физической культуре и спорту на предметной основе спортивных игр на примере настольного тенниса/
This discipline forms professional and pedagogical knowledge, skills and abilities necessary for the independent activity of a bachelor as an instructor, coach and teacher of physical education. Promotes the formation of students' holistic understanding of the professional activity of a specialist in physical culture and sports on the subject basis of sports games on the example of table tennis.
5.Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: 
Үстел теннисінің пәні бойынша оқу үдерісін жоспарлау мен іске асырудың оңтайлы тәсілдерін таңдау, қолдану, тәжірибе жүзінде бағалайды. Үстел теннисінің ұйымдастыру мен оқытуда білімді, білік пен дағдыларды сипаттау, салыстыру, сыни талдау және тексере біледі./
Подбор, применение, практическая оценка оптимальных способов планирования и реализации учебного процесса по предмету настольный теннис. Умеет описывать, сравнивать, критически анализировать и проверять знания, умения и навыки в организации и обучении настольному теннису./
Selection, application, practical evaluation of optimal ways of planning and implementing the educational process on the subject of table tennis. He is able to describe, compare, critically analyze and verify knowledge, skills and abilities in the organization and training of table tennis./
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
: 
Үстел теннисіндегі спорттық терминология дайындық түрлеріне теориялық ,дене дайындығы ,функционалды, техника-тактикалық психологиялық,іріктеуге үйрету кезіндегі іске асыру негіздері және жалпы түсініктерінің маңызын ұғынады/
Спортивная терминология в настольном теннисе понимает значение теоретических ,физических ,функциональных, технико-тактических психологических,основ реализации и общих понятий при обучении отбору видов подготовки/
Sports terminology in table tennis understands the importance of theoretical, physical, functional, technical and tactical psychological, the basics of implementation and general concepts in teaching the selection of types of training
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	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
: Спорт және спорттық дайындық негіздері/
Основы спорта и спортивной подготовки/
Fundamentals of sports and sports training2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
: Спорттық жаттығуды процесін басқару негіздері   /                                                                                                              Основы управления тренировочным процессом 
 Fundamentals of training process management
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
: Бадминтон ойындары тек қызықты ғана емес, сонымен қатар кейбір бұлшықет топтарын күшейтеді. Сонымен қатар, бұл жаттығулар төзімділік пен реакция жылдамдығын үйретеді.Бадминтон ойнау ережелерінің сіздерге көңілді және пайдалы уақытты өткізу/
Игры в Бадминтон не только увлекательны, но и укрепляют некоторые группы мышц. Кроме того, эти упражнения учат выносливости и скорости реакции.Правила игры в Бадминтон позволяют весело и с пользой провести время/
Badminton games are not only exciting, but also strengthen some muscle groups. In addition, these exercises teach endurance and reaction speed.The rules of the Badminton game allow you to have fun and have a good time.
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
:  Студенттер бадминтоншылардың функцияларын үйренеді, корттағы ойыншылардың жеке және топтық әрекеттерінің техникасын меңгереді, бадминтондағы тактикалық әрекеттерді талдайды. Олар ойын ережелері мен төрешілердің ерекшеліктерін меңгереді. Техникалық және тактикалық дайындық арасында байланыс орнату, бадминтон сабақтарын өткізу әдістемесін меңгеру
Студенты изучают функции бадминтонистов, осваивают технику индивидуальных и групповых действий игроков на корте, анализируют тактические действия в бадминтоне. Они осваивают правила игры и особенности судейства. Установить взаимосвязь между технической и тактической подготовкой, овладеть методикой проведения занятий по бадминтону/
Students study the functions of badminton players, master the technique of individual and group actions of players on the court, analyze tactical actions in badminton. They master the rules of the game and the features of refereeing. Establish the relationship between technical and tactical training, master the methodology of conducting badminton classes/
5.Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: 
Бадминтонды озық білімге                   негізделген, зерттелетін саладағы білімі мен түсініктерін көрсету. Бадминтон кәсіби деңгейде білім мен түсінуді қолдану, дәлелдерді қалыптастыру және оқытылатын саладағы мәселелерді шешу/
Демонстрация знаний и понимания бадминтона в изучаемой области, основанной на передовых знаниях. Бадминтон использование знаний и понимания на профессиональном уровне, формирование аргументов и решение проблем в изучаемой области/
Demonstration of knowledge and understanding of badminton in the field of study based on advanced knowledge. Badminton using knowledge and understanding at a professional level, forming arguments and solving problems in the field under study
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
: 
Бадминтонды оқытылатын салада оқу-практикалық және  кәсіби міндеттерді шешу үшін теориялық және практикалық білімді қолдану.Бадминтонды оқытылатын салада одан әрі оқуды өз бетінше жалғастыру үшін қажетті оқыту дағыдыларын қалыптастырады./
Применение теоретических и практических знаний для решения учебно-практических и профессиональных задач в изучаемой области бадминтона.Формирует навыки обучения бадминтону, необходимые для самостоятельного продолжения дальнейшего обучения в изучаемой области./
Application of theoretical and practical knowledge to solve educational, practical and professional tasks in the studied field of badminton.Forms badminton training skills necessary for independent continuation of further education in the field of study.
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	Спорттық жаттығуды процесін басқару негіздері                                                                                                                 Основы управления тренировочным процессом                                        Fundamentals of training process management
	5
	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
:  Спорт және спорттық дайындық негіздері/
Основы спорта и спортивной подготовки/
Fundamentals of sports and sports
2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
:Бейімделетін дене тәрбиесі/                                                     Адаптивное физическое воспитание/                                         Adaptive physical education
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
: “Спорттық жаттығу” ұғымының мазмұны кеңейді және қазіргі кезде спортшыны спорттық әдіске және тәсілге оқытып, үйрету және оның дене сапаларын дамыту кіретін жоспарланған педагогикалық жүйе ретінде меңгереді/
На" спортивном собрании " мазмунык сына расширился и сокровищница очередного спортсмена спортивной юстиции и профессии как планируемой педагогической системы, которая должна обучать и обучать и развиваться в соответствии с качеством его тела/
At the "sports meeting", the son's mazmunik expanded and the treasury of the next athlete of sports justice and profession as a planned pedagogical system that should teach and train and develop in accordance with the quality of his body.
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
: Бұл пән жаттығу процесін басқару спорттық жаттығу жүйесінің мүмкіндіктерін (заңдылықтарды, принциптерді, ережелерді, құралдар мен әдістерді), сондай-ақ спорттық дайындық жүйесінің жаттығудан тыс және жарыстан тыс факторларын (арнайы жабдықтар, жабдықтар мен тренажерлер, қалпына келтіру құралдары, климаттық факторлар, ұйымдастырушылық сәттер) кешенді пайдалануды қарастырады. Жаттығу процесін басқарудың мақсаты-спортшының мінез-құлқын оңтайландыру, ең жоғары спорттық нәтижелерге қол жеткізуді қамтамасыз ететін жаттығулар мен дайындықты дамыту/
Данная дисциплина управление тренировочным процессом предусматривает комплексное использование как возможностей системы спортивной тренировки (закономерностей, принципов, положений, средств и методов), так и внетренировочных и внесоревновательных факторов системы спортивной подготовки (специального инвентаря, оборудования и тренажеров, средств восстановления, климатических факторов, организационных моментов). Целью управления тренировочным процессом является оптимизация поведения спортсмена, развитие тренированности и подготовленности, обеспечивающее достижение наивысших спортивных результатов/
The discipline presents the basics of the theory and methodology of inclusive physical education of children. The article deals with the organization and planning of lessons, features of the methodology of General development and correctional exercises, applied motor actions, outdoor games, their material and technical support. Purpose: The purpose of inclusive education in physical education classes is to improve and harmonize all aspects and properties of a person. To ensure the development of a knowledge system in the field of physical culture and wellness technologies, a holistic understanding of the content side of professional activity.
5.Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: 
Спорттық жаттығуды басқару негіздерін біледі..Жаттығуды басқару негіздерін тәжірибеде қолданады.Спорттық жаттығуды басқару негіздерін меңгереді/
Знает основы управления спортивными тренировками..Применяет на практике основы управления упражнениями.Овладевает основами управления спортивными упражнениями/
Knows the basics of sports training management..Applies the basics of exercise management in practice.Masters the basics of managing sports exercises
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
: 
Спорттық жаттығудың негізгі әдістерін қолданады,
Спорттық жаттығудың теориясының жаңа әдістемелік білімін ғылыми тұрғыда меңгере біліп түсінеді/
Использует основные методы спортивной тренировки
Научному усвоению новых методических знаний теории спортивной тренировки/
Uses the basic methods of sports training
Scientific assimilation of new methodological knowledge of the theory of sports training/
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	Бұқаралық және емдік дене шынықтыруды ұйымдастыру әдістемесі/Методы организации массовых и лечебно-оздоровительных занятий/Methods of organizing mass and therapeutic activities
	5
	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
:  Спорт және спорттық дайындық негіздері/
Основы спорта и спортивной подготовки/
Fundamentals of sports and sports
2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
:  Емдік дене шынықтыру және массаж/Лечебная физическая культура и массаж/
Therapeutic physical education and massage
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
:  Емдік дене шынықтыру - кез-келген ауру, жарақат, кез-келген жаста қолданылатын ең физиологиялық, табиғи және өте тиімді емдеу әдісі үйренеді. ЕДШ негізінде дененің негізгі биологиялық функцияларының бірі жатыр - қозғалыс дененің өсуіне, дамуына және қалыптасуына негізгі стимулятор ретінде қолданылады
Лечебная физкультура-самый физиологичный, естественный и очень эффективный метод лечения, применяемый при любых заболеваниях, травмах, в любом возрасте. В основе ЛФК лежит одна из основных биологических функций организма-движение используется как основной стимулятор роста, развития и формирования организма
Physical therapy is the most physiological, natural and very effective method of treatment used for any diseases, injuries, at any age. Physical therapy is based on one of the main biological functions of the body-movement is used as the main stimulator of growth, development and formation of the body
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
:  Бұл пәнді оқу барысында адамдардың санасы мен мінез-құлқын дұрыс бағытта белсенді түрде қалыптастырады. Бұқаралық және емдеу-сауықтыру спорттық іс-шараларын ұйымдастыру процесінде қатысушылардың ақыл-ой тәрбиесі жүзеге асырылады. Бұқаралық және емдеу-сауықтыру сабақтарын ұйымдастырудың әр түрлі әдістерін үйретеді . Спорт пен салауатты өмір салтын насихаттайды және насихаттайды. Денсаулықты нығайтуға, қатаюға және жан-жақты дамуға ықпал етеді/
В процессе изучения данной дисциплины активно формирует сознание и поведение людей в нужном направлении. В процессе организации массовых и лечебно-оздоровительных спортивных мероприятий осуществляется умственное воспитание участников. Прививает разнообразие методов организации массовых и лечебно-оздоровительных занятий . Пропагандирует и популяризирует спорт и здоровый образ жизни. Содействует укреплению здоровья, закаливанию и разностороннему развитию/
In the process of studying this discipline, it actively forms the consciousness and behavior of people in the right direction. In the process of organizing mass and health-improving sports events, mental education of participants is carried out. Instills a variety of methods of organizing mass and therapeutic classes. Promotes and popularizes sports and a healthy lifestyle. Promotes health promotion, hardening and versatile development.
5.Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: 
Бұқаралық және емдеу-сауықтыру сабақтарын ұйымдастырудың әр түрлі әдістерін біледі. Адамдардың санасы мен мінез-құлқын дұрыс бағытта белсенді түрде қалыптастыру әдісін менгереді/
Знает различные способы организации массовых и лечебно-оздоровительных занятий. Использует метод активного формирования сознания и поведения людей в правильном направлении/
Knows various ways of organizing mass and health-improving classes. Uses the method of active formation of consciousness and behavior of people in the right direction
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
:  Бұқаралық және емдік дене шынықтыру әдістемесін ұйымдастыру мен оқытудағы білімді, дағдыларды сипаттау, салыстыру, сыни талдау және тексеруді менгереді, бұқаралық және емдік дене шынықтыру әдістемесін оқытуда оқытылған техникалық-тактикалық білімді қолдану мүмкіндігін бағалау, таныстыру, тексеру әдістерін бағалайды./
Проводит описание, сравнение, критический анализ и проверку знаний, умений в организации и обучении методике массовой и лечебной физической культуры, оценивает методы оценки, презентации, проверки возможности применения обученных технико-тактических знаний при обучении методике массовой и лечебной физической культуры./
Conducts a description, comparison, critical analysis and verification of knowledge, skills in organizing and teaching methods of mass and therapeutic physical culture, evaluates methods of evaluation, presentation, verification of the possibility of using trained technical and tactical knowledge in teaching methods of mass and therapeutic physical culture./
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	Емдік дене шынықтыру және массаж/                        Лечебная физическая культура и массаж/                   Therapeutic physical education and massage
	
	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
: Анатомия, спорттық морфология негіздері/Анатомия, основы спортивной морфологии/Anatomy, the basis of sports morphology
2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
: Бейімделетін дене тәрбиесі/                                                     Адаптивное физическое воспитание/                                         Adaptive physical education.
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
: «Емдік дене тәрбиесінің негіздері»мақсаты–науқас   организміне дене жаттығуларының физиологиялық және терапевттік әсерін оқып білу/
Цель "основы лечебной физкультуры" - изучение физиологического и терапевтического воздействия физических упражнений на организм больного/
The purpose of the "fundamentals of physical therapy" is to study the physiological and therapeutic effects of physical exercises on the patient's body.
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
: "Емдік дене шынықтыру және массаж" - тиімді басқару мен өзін-өзі басқарудың, ынталандыру мен қолдаудың, әртүрлі оқу іс-әрекеттерін бақылау мен өзін-өзі бақылаудың тиімді таңдалған дидактикалық құралдарының ашық жүйесі. Дене шынықтыру және спорт саласында жұмыс істеу үшін студенттердің академиялық, әлеуметтік-жеке және кәсіби құзыреттерін қалыптастыру бойынша оқу қызметін басқару(өзін-өзі басқару) процесін ұтымды ұйымдастыру/
«Лечебная физическая культура и массаж» – открытая система целесообразно подобранных дидактических средств эффективного управления и самоуправления, стимулирования и поддержки, контроля и самоконтроля различных видов учебной деятельности. Рациональная организация процесса управления(самоуправления) учебной деятельностью по формированию академических, социально-личностных и профессиональных компетенций студентов для работы в области физической культуры и спорта/
"Therapeutic physical culture and massage" is an open system of appropriately selected didactic means of effective management and self–management, stimulation and support, control and self-control of various types of educational activities. Rational organization of the process of management (self-management) of educational activities for the formation of academic, socio-personal and professional competencies of students for work in the field of physical culture and sports. 
5.Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: 
Халықтың әртүрлі топтарымен Сауықтыру дене шынықтыру-спорт сабақтарының әдістемесін білу, жасына, жынысына, өткен мотор тәжірибесіне және патологиялық фокустың немесе жарақаттың локализациясын ескере отырып, жаттығу терапиясының кешенін және массаж жасау бойынша ұсыныстар жасай білуге үйренеді/
Знать методику оздоровительных физкультурно-спортивных занятий с различными группами населения, уметь составлять комплекс ЛФК и рекомендации по массажу с учетом возраста, пола, прошлого двигательного опыта и локализации патологического очага или травмы/
To know the methodology of health-improving physical culture and sports activities with various groups of the population, to be able to make a complex of physical therapy and recommendations for massage, taking into account age, gender, past motor experience and localization of a pathological focus or injury/
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
:  Халықтың әртүрлі топтарын сауықтырудағы жаттығу терапиясының нақты міндеттерін тұжырымдайды , спорттық және сауықтыру массажын орындаудың алғашқы дағдыларын меңгереді, біліктілікті арттырады/
Формулирует конкретные задачи ЛФК в оздоровлении различных групп населения, овладевает начальными навыками выполнения спортивного и оздоровительного массажа, повышает квалификацию/
Formulates specific tasks of physical therapy in improving the health of various groups of the population, masters the initial skills of performing sports and wellness massage, improves qualifications /
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	М10
	KП/ТК                  ПД/КВ               PD/EC    
	AFВ 4306                          ADТ 4306                         APE 4306
	Бейімделетін дене тәрбиесі/ Адаптивное физическое воспитание/                                                             Adaptive physical education
	
	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
: Анатомия, спорттық морфология негіздері/Анатомия, основы спортивной морфологии/Anatomy, the basis of sports morphology 
2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
: Дене шынықтыруды сауықтыру теориясы мен әдістемесі /Теория и методика оздоровительной физической культуры/Theory and methodology of health-improving physical culture.
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
: Қозғағыш жүйелердi және дағдыларын, арнайы мүмкіндіктер мен қасиеттерді дамыту, қалған дене-моторлық қабілеттерін сақтау, пайдалану және дамыту білімі бар науқастарды немесе адамдарды таныстыруға бағытталған бейімдеу дене білім немесе білім./
Развитие двигательных систем и навыков, специальных возможностей и качеств, сохранение, использование и развитие остальных физкультурно-двигательных способностей направлены на ознакомление больных или лиц с образованием адаптация физического образования или образования./
The development of motor systems and skills, special abilities and qualities, the preservation, use and development of other physical and motor abilities are aimed at familiarizing patients or persons with education adaptation of physical education or education.
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
: Пән негізгі ұғымдарды зерттеуге бағытталған,дене шынықтыру және спорт саласындағы ғылыми-теориялық және практикалық білімді меңгеруге бағытталған. Әлеуметтік ортаға бейімделудің құқықтық негіздері мен шарттарын ашады. Дене шынықтыру сабақтарында және оқу-жаттығу сабақтарында мүмкіндігі шектеулі адамдарға арналған оқыту әдістемелері мен технологияларын қалыптастырады. Дененің бейімделуіне ықпал ететін физикалық жаттығулардың дәстүрлі және заманауи сауықтыру жүйелерін қолдану қабілетіне ықпал етеді /
Дисциплина направлена на овладение научно-теоретическими и практическими знаниями в области адаптивной физической культуры и спорта. Раскрывает правовые основы и условия адаптации в социальной среде. Формирует методики и технологии обучения для лиц с ограниченными возможностями здоровья, на уроках физической культуры и учебно-тренировочных занятиях. Способствует умению применить традиционные и современные оздоровительные системы физических упражнений, способствующих адаптации организма /
The discipline is aimed at mastering scientific, theoretical and practical knowledge in the field of adaptive physical culture and sports. Reveals the legal foundations and conditions of adaptation in the social environment. Forms teaching methods and technologies for people with disabilities, at physical education lessons and training sessions. Promotes the ability to apply traditional and modern wellness systems of physical exercises that contribute to the adaptation of the body.
5.Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
:
  Салауатты өмір салты" ұғымының мәнін (оның құрамдас бөліктері мен уәждемесі),олардың жалпы және кәсіби өмірге әсерін білу және ағзаның бейімделу резервтерін арттыру, денсаулықты нығайту, дене дамуы мен дене бітімін түзету үшін дене тәрбиесі мен өзін-өзі тәрбиелеу құралдары мен әдістерін өз бетінше әдістемелік тұрғыдан дұрыс пайдалана біледі /
Знать сущность понятия" здоровый образ жизни " (его составляющие и мотивация),их влияние на общую и профессиональную жизнь и самостоятельно методически правильно использовать средства и методы физического воспитания и самовоспитания для повышения адаптационных резервов организма, укрепления здоровья, коррекции физического развития и телосложения/
To know the essence of the concept of "healthy lifestyle" (its components and motivation), their impact on general and professional life and independently methodically correctly use the means and methods of physical education and self-education to increase the adaptive reserves of the body, health promotion, correction of physical development and physique
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
: 
 Дене тәрбиесі мен өзін-өзі жетілдіруде тұлғаның кәсіби-тұлғалық және субъективті дамуы, өзін-өзі анықтау үшін сауықтыру жүйелері, спорт, әлемдік және отандық дене шынықтыру құндылықтарының кең спектріне ие болады/
Профессионально-личностное и субъективное развитие личности в физическом воспитании и самосовершенствовании, оздоровительные системы для самоопределения, спорт, приобретает широкий спектр мировых и отечественных ценностей физической культуры/
Professional-personal and subjective personal development in physical education and self-improvement, health systems for self-determination, sports, acquires a wide range of world and domestic values of physical culture
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	Берілген пәндерден 4 пән таңдалады. Игеруге тиісті кредит саны - 20
Из предоставленных дисциплин выбрать 4 дисциплины. Необходимый объем кредитов для освоения - 20
From the given disciplines choose 4 disciplines. The required amount of loans for development – 20

	4-курс
8-академиялық кезең/ 8-академический период/ 8-аcademic period
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	DShSTA 4308     ТMOFК 4308              TMHIPC 4308
	Дене шынықтыруды сауықтыру теориясы мен әдістемесі /Теория и методика оздоровительной физической культуры/Theory and methodology of health-improving physical culture
	5
















	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
: Дене шынықтыру теориясы мен əдістемесі/Теория и методика физической культуры/Theory and methods of the chosen sport
2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
: Ерекше қажеттіліктері бар адамдардың қолданбалы дене тәрбиесі мен спорты/                   
   Прикладное физическое воспитание и спорт людей с особыми потребностями/
   Applied physical education and sports for people with special needs
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
:  Дене шынықтыруды сауықтыру теориясы мен әдістемесі деп организмнің күрт температураның өзгерістеріне басқа метеорологиялық жағдайларға қарай оның тұрақтылығының артуын , ауру сырқаттарға төзімділігін тәрбиелейтін және денсаулығын күш – қуаты мен психологиялық дамуын қалытастыратын құрама шараларды айтады/
Теория и методика оздоровления физической культуры относится к комплексным мерам , способствующим повышению устойчивости организма к резким перепадам температуры и другим метеорологическим условиям, воспитывающим его устойчивость к болезням и способствующим укреплению здоровья и психологическому развитию/
The theory and methodology of improving physical culture refers to complex measures that contribute to increasing the body's resistance to sudden temperature changes and other meteorological conditions, educating its resistance to diseases and promoting health and psychological development/
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
:  "Сауықтыру дене шынықтырудың теориясы мен әдістемесі" курсында сауықтыру және сауықтыру дене шынықтырудың теориялық және әдістемелік аспектілері, атап айтқанда, кешенді спорттық-сауықтыру технологияларын қолдана отырып, дене шынықтыру және спорт процесінде денсаулықты сақтау мәселелері оқытылады. Пәннің негізгі мақсаты – болашақ маманның бойында дене шынықтыру мен спорттың денсаулықты сақтайтын және денсаулықты дамытатын аспектілерін көрсететін білім мен дағдылар кешенін қалыптастыру. Сауықтыру технологиялары саласындағы білім жүйесін дамытуды, сауықтыру және сауықтыру дене шынықтыру саласындағы кәсіби қызметтің мазмұндық жағын тұтас түсінуді қалыптастырады/
Курс «Теория и методика оздоровительной физической культуры» изучает теоретические и методические аспекты оздоровительно-рекреативной физической культуры, в частности вопросы здоровьесбережения в процессе занятий физической культурой и спортом, средствами комплексно физкультурно-оздоровительными технологиями. Основная цель дисциплины сформировать у будущего специалиста комплекс знаний и умений, отражающие здоровье сберегающие и здоровье развивающие аспекты физической культуры и спорта. Формирует освоение системы знаний в области физкультурно-оздоровительных технологий, целостное осмысление содержательной стороны профессиональной деятельности в сфере оздоровительно-рекреативной физической культуры/
The course "Theory and methods of health-improving physical culture" studies the theoretical and methodological aspects of health-improving and recreational physical culture, in particular, health-saving issues in the process of practicing physical culture and sports, by means of complex sports and health-improving technologies The main goal of the discipline is to form a complex of knowledge and skills in the future specialist, reflecting the health-saving and health-developing aspects of physical culture and sports. Forms the development of the knowledge system in the field of health-improving technologies, a holistic understanding of the content side of professional activity in the field of health-improving and recreational physical culture.
5.Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: 
Дене шынықтыру-сауықтыру технологияларының әртүрлі түрлерінде қимыл әрекеттерін оқыту әдістемесінің негіздерін, жүктемені мөлшерлеу, жұмыс материалын жоспарлау ерекшеліктерін біледі./
Знает основы методики обучения двигательным действиям в различных видах физкультурно-оздоровительных технологий, особенности дозирования нагрузки, планирования рабочего материала./
He knows the basics of methods of teaching motor actions in various types of physical culture and wellness technologies, features of load dosing, planning of working material./
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
:  Дене шынықтыру-сауықтыру сабақтарын ұйымдастыру, өткізу және бақылау әдістерін менгереді.Кәсіби қызметтің әртүрлі түрлерінде проблеманы шешуде стандартты емес шешімдерді қолданады.Сауықтыру дене шынықтыру және басқа да жоғары кәсіби білім беру пәндері саласындағы маманның кәсіби қызметінің ғылыми-теориялық негіздеріне байланысты ақпаратты талдайды./
Разрабатывает методы организации, проведения и контроля физкультурно-оздоровительных занятий.Использует нестандартные решения в решении проблем в различных видах профессиональной деятельности.Анализирует информацию, связанную с научно-теоретическими основами профессиональной деятельности специалиста в области оздоровительной физической культуры и других дисциплин высшего профессионального образования./
Develops methods of organizing, conducting and controlling physical culture and wellness classes.Uses non-standard solutions in solving problems in various types of professional activities.Analyzes information related to the scientific and theoretical foundations of the professional activity of a specialist in the field of health-improving physical culture and other disciplines of higher professional education.
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	Ерекше қажеттіліктері бар адамдардың қолданбалы дене тәрбиесі мен спорты/                      Прикладное физическое воспитание и спорт людей с особыми потребностями/                               Applied physical education and sports for people with special needs
	5













	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
: Дене шынықтыру теориясы мен əдістемесі/            
 Теория и методика физической культуры/               Theory and methods of the chosen spor
2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
:  Спорттық іс-шараларды ұйымдастыру мен өткізуді құқықтық реттеу/                                            Правовое регулирование организации и проведения спортивных мероприятий/                           Legal regulation of the organization and conduct of sports events
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
  Ерекше балалардың мүмкіндіктерін дамытуда абилитацияның маңызы зор.
Денсаулық жағдайында ерекше қажеттілігі бар адамдарды жан-жақты өмірге дайындау ,барлық қасиеттерін  дамыту/
Абилитация имеет большое значение для развития возможностей особых детей.
Подготовка людей с особыми потребностями в состоянии здоровья к полноценной жизни, развитие всех качеств/
Habilitation is of great importance for the development of the capabilities of special children.
Preparation of people with special health needs for a full life, development of all qualities
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
:Бұл пән әлеуеті шектеулі адамдардың табиғи ортаға бейімделуіне және сауықтыруына, олардың толыққанды өмір сүруіне кедергі келтіретін психологиялық кедергілерді жеңуге, сондай-ақ халық тәрбиесіне өзіндік үлес қосу қажеттілігін бірдей түсінуге бағытталған спорттық-сауықтыру шараларының кешенін оқытады. Пәннің негізгі мақсаты – мүмкіндігі шектеулі адамның барлық аспектілері мен қасиеттерін (мысалы: физикалық, эмоционалды-ерікті, интеллектуалдық, эстетикалық және т.б.) жетілдіру және үйлестіру, дене жаттығулары мен медициналық жаттығулардың көмегімен оның жеке басын қалпына келтіру/
Эта дисциплина преподает комплекс спортивных и оздоровительных мероприятий, направленных на адаптацию к природной среде людей с ограниченным потенциалом и реабилитацию, преодоление психологических барьеров, которые мешают им жить полноценной жизнью, и в равной степени понимание необходимости их собственного вклада в общественное образование общества. Основной целью дисциплины является улучшение и гармонизация всех аспектов и свойств человека с ограниченными возможностями (таких как: физические, эмоционально-волевые, интеллектуальные, эстетические и т.д.), реабилитация его личности при поддержке физических упражнений и медицинских факторов/
This discipline teaches a set of sports and wellness measures that focus on adapting to the natural environment of people with limited potential and rehabilitation, overcoming psychological barriers that prevent them from living a full life, and equally understanding the need for their own contribution to the public education of society. The main goal of the discipline is to improve and harmonize all aspects and properties of a person with disabilities (such as: physical, emotional-volitional, intellectual, aesthetic, etc.), rehabilitation of his personality with the support of physical exercises and medical factors
5.Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
:
         Дене ешынықтыру-сауықтыру технологияларының әртүрлі түрлерінде қимыл әрекеттерін оқыту әдістемесінің негіздерін, жүктемені мөлшерлеу, жұмыс материалын жоспарлау ерекшеліктерін біледі. Қозғалыс және сауықтыру режимдерінің модельдерін құрастыра алады./
Знает основы методики обучения двигательным действиям в различных видах физкультурно-оздоровительных технологий, особенности дозирования нагрузки, планирования рабочего материала. Умеет строить модели двигательных и оздоровительных режимов./
He knows the basics of methods of teaching motor actions in various types of physical culture and wellness technologies, features of load dosing, planning of working material. He is able to build models of motor and wellness regimes.
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
: 
Сауықтыру дене шынықтыру және басқа да жоғары кәсіби білім беру пәндері саласындағы маманның кәсіби қызметінің ғылыми-теориялық негіздеріне байланысты ақпаратты талдайды/
Анализирует информацию, связанную с научно-теоретическими основами профессиональной деятельности специалиста в области оздоровительной физической культуры и других дисциплин высшего профессионального образования/
Analyzes information related to the scientific and theoretical foundations of the professional activity of a specialist in the field of health-improving physical culture and other disciplines of higher professional education
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экзамен
еxam
	тест
тест
тext

	Оқытушы магистр
Балташов Ш.Ы
87711316142
Baltashov92@mail.ru

Преподаватель магистр
Балташов Ш. Ы
87711316142
Baltashov92@mail.ru

The teacher is a master
Balashov Sh . S
87711316142
Baltashov92@mail.ru


	М8
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	SIShYOKP            4309                        PROPSM 4309         LROCSE 4309
	Спорттық іс-шараларды ұйымдастыру мен өткізуді құқықтық реттеу/                                            Правовое регулирование организации и проведения спортивных мероприятий/                           Legal regulation of the organization and conduct of sports events
	5
















































	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
: Дене шынықтыру және спорт менеджменті/            
 Менеджмент физической культуры и спорта/          Management of physical culture and sport
2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
: Дене шынықтыру қазіргі мәдениеттің феномені ретінде/
Физическая культура как феномен современной культуры/ 
Physical culture as a phenomenon of modern culture
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
: Спорттық  іс-шараның ұйымдастырылуының осы бөлімінде оның уақыты, қатысушылардың ауыстырылу шарттары мен қажетті ақпараттарды  анықтай білу /
Уметь определять в данной части организации спортивного мероприятия его время, условия замены участников и необходимую информацию/
Be able to determine in this part of the organization of a sports event its time, conditions for replacing participants and the necessary information/
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
: «Спорттық іс-шараларды ұйымдастыру мен өткізуді құқықтық реттеу» пәні халықаралық спорт құқығы ғылымы қалыптастыратын спорт туралы ақпарат пен құқықтық білімнің нақты жүйесі болып табылады. Бұл бағдарлама кәсіби халықаралық спорт саласында да, олимпиадалық қозғалыс саласында да халықаралық спорттық жарыстарды ұйымдастыру және өткізу саласындағы білімді қалыптастыруға бағытталған. Пәннің мақсаты – болашақ мамандарды халықаралық спорттық жарыстарды ұйымдастыру мен өткізудің нормативтік-құқықтық кешенінің мазмұнымен таныстыру, халықаралық спорттық іс-шараларды ұйымдастыру мен өткізуді құқықтық қамтамасыз ету саласындағы практикалық жұмыс дағдыларын қалыптастыру/
Дисциплина «Правовое регулирование организации и проведения спортивных мероприятий» представляет собой специфическую систему информации о спортивно-правовых знаниях, формируемых наукой международного спортивного права. Данная программа направлена на формирование знаний в области организации и проведения международных спортивных соревнований как в области профессионального международного спорта, так и олимпийского движения. Цель дисциплины - ознакомление будущих специалистов с содержанием нормативного комплекса организации и проведения международных спортивных соревнований, привитие навыков практической работы в области юридического сопровождения организации и проведения международных спортивных мероприятий/
The discipline "Legal regulation of the organization and holding of sports events" is a specific system of information about sports and legal knowledge formed by the science of international sports law. This program is aimed at the formation of knowledge in the field of organizing and holding international sports competitions both in the field of professional international sports and the Olympic movement. The purpose of the discipline is to familiarize future specialists with the content of the regulatory complex of organizing and holding international sports competitions, instilling skills in practical work in the field of legal support for organizing and holding international sporting events.
5.Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
:
  Халықаралық спорттық жарыстардың заманауи жүйесін білу.Заңдарды және басқа да нормативтік құқықтық актілерді түсіндіре және қолдана білу,фактілер мен мән-жайларды заңды түрде дұрыс саралай білуді үйренеді /
Знание современной системы международных спортивных соревнований.Научится интерпретировать и применять законы и другие нормативные правовые акты,правильно различать факты и обстоятельства на законных основаниях/
Knowledge of the modern system of international sports competitions.Learn to interpret and apply laws and other regulatory legal acts, correctly distinguish between facts and circumstances on legal grounds/
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
: 
Анықтамалық-іздеу жүйелерінің көмегімен халықаралық спорттық жарыстарды ұйымдастыру және өткізу жөніндегі қатынастарды реттейтін нормативтік-құқықтық актілерді іріктеуге қаблетті.Халықаралық спорттық қызметті реттеу ерекшеліктерін талдайды және бағалайды/
С помощью справочно-поисковых систем осуществлялся отбор нормативно-правовых актов, регулирующих отношения по организации и проведению международных спортивных соревнований.Анализирует и оценивает особенности регулирования международной спортивной деятельности/
With the help of reference and search systems, the selection of normative legal acts regulating relations on the organization and conduct of international sports competitions was carried out.Analyzes and evaluates the peculiarities of regulation of international sports activities
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	DShKMF 4309         FKFSK 4309              PCPMC 4309
	Дене шынықтыру қазіргі мәдениеттің феномені ретінде/Физическая культура как феномен современной культуры/ Physical culture as a phenomenon of modern culture
	5
	1.Пререквизиттері/пререквизиты/ prerequisites
: Дене шынықтыру және спорт менеджменті/            
 Менеджмент физической культуры и спорта/          Management of physical culture and sport
2.Постреквизиттері/
постреквизиты/ postrekvizites
: талап етілмейді/ не требуется/                 
  not required
3. Пәннің мақсаты: цель дисциплины/aim of the discipline
: Дене тәрбиесінің мәдени негіздерін теориялық-әдіснамалық білім жүйесін, оның адамзаттың жалпы мәдениетіндегі орнын қалыптастыру болып табылады /
Формирование системы теоретико-методологических знаний культурных основ физического воспитания, его места в общей культуре человечества/
Formation of a system of theoretical and methodological knowledge of the cultural foundations of physical education, its place in the general culture of mankind
4.Қысқаша мазмұны/краткое содержание/ shortcontent
: Оқу пәнін игерудің мақсаты-студенттерде дене тәрбиесінің мәдени негіздерін теориялық-әдіснамалық білім жүйесін, оның адамзаттың жалпы мәдениетіндегі орнын қалыптастыру болып табылады. Курс теориялық-әдіснамалық ойлауды дамыту негізінде дене шынықтыру және спорт саласындағы заманауи ғылыми проблемалар мен практикалық міндеттерді шығармашылықпен шешуді қалыптастырады, Курс дене шынықтырудың Салыстырмалы-тарихи, жүйелік және антропоцентрлік парадигмаларын талдауға және зерделеуге бағытталған/
Целью освоения учебной дисциплины является - формирование у студентов системы теоретико-методологических знаний культурологических основ физической культуры, ее места в общей культуре человечества. Курс формирует творчески решать современные научные проблемы и практических задач в сфере физической культуры и спорта на основе развития теоретико-методологического мышления Курс направлен на анализ и изучение сравнительно-исторической, системной и антропоцентриской парадигм физической культуры/
The purpose of mastering the discipline is to form students'' system of theoretical and methodological knowledge of the cultural foundations of physical culture, its place in the general culture of mankind. The course forms a creative way to solve modern scientific problems and practical tasks in the field of physical culture and sports based on the development of theoretical and methodological thinking. The course is aimed at analyzing and studying comparative-historical, systemic and anthropocentric paradigms of physical culture 
5.Құзыреттілігі/
компетенции/ competences
: 
"Салауатты өмір салты" ұғымының мәнін (оның құрамдас бөліктері мен уәждемесі), олардың жалпы және кәсіби өмірге әсерін біледі.Ағзаның бейімделу резервтерін арттыру, денсаулықты нығайту, дене дамуы мен дене бітімін түзету үшін дене тәрбиесі мен өзін-өзі тәрбиелеу құралдары мен әдістерін өз бетінше әдістемелік тұрғыда  дұрыс пайдалана білу/
Знает сущность понятия" здоровый образ жизни " (его составляющие и мотивация), их влияние на общую и профессиональную жизнь.Умение самостоятельно методически правильно использовать средства и методы физического воспитания и самовоспитания для повышения адаптационных резервов организма, укрепления здоровья, коррекции физического развития и телосложения/
Knows the essence of the concept of "healthy lifestyle" (its components and motivation), their impact on general and professional life.The ability to independently methodically correctly use the means and methods of physical education and self-education to increase the adaptive reserves of the body, strengthen health, correct physical development and physique/
6.Күтілетін нәтиже/ожидаемые результаты/ expectedresults
Дене тәрбиесі мен өзін-өзі жетілдіруде тұлғаның кәсіби-тұлғалық және субъективті дамуы, өзін-өзі анықтау үшін сауықтыру жүйелері, спорт, әлемдік және отандық дене шынықтыру құндылықтарының кең спектріне ие болады және дене шынықтыру және спортпен тұрақты айналысу кезінде ағзаның жағдайын бағалауды қолданады, оқушыларға дәрігерлік және педагогикалық бақылауды пайдалана білуді үйренеді./
В физическом воспитании и самосовершенствовании профессионально-личностное и субъективное развитие личности, оздоровительные системы для самоопределения, спорт, приобретает широкий спектр мировых и отечественных ценностей физической культуры и использует оценку состояния организма при регулярных занятиях физической культурой и спортом, учится у учащихся пользоваться врачебным и педагогическим контролем./
In physical education and self-improvement, professional, personal and subjective personal development, health systems for self-determination, sports, acquires a wide range of world and domestic values of physical culture and uses the assessment of the state of the body during regular physical education and sports, learns from students to use medical and pedagogical supervision.
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Оқыту нәтижелері/ Результаты обучения/Learning outcomes
(Модуль бойынша қалыптасатын оқыту нәтижелері)
	Оқыту нәтижесі/ 
Результаты обучения 
Learning outcomes
	Модуль атауы/
Наименование модуля
Name of the module

	Модуль бойынша оқыту нәтижесі/
Результаты обучения по модулю
The results of the module training

	Модуль бойынша пәндер атауы/ Наименование дисциплин модуля
Name of the module disciplines


	ON1
	Әлеуметтік-мәдени білімі/
Социально-культурные знания/
Social and cultural knowledge
	Пәнді сәтті оқу нәтижесінде студент гуманитарлық мәдениетті, адамға, қоғамға, қоршаған ортаға деген көзқарасты, ойлау мәдениетін және өз жұмысын ғылыми негізде ұйымдастыра білуді реттейтін этикалық және құқықтық нормаларды игере алады. Экономикалық теорияның бағыттарын талдай отырып, экономиканы мемлекеттік реттеудің тиімділігін бағалай отырып, қызметтің түрлі салаларындағы сыбайлас жемқорлыққа қарсы саясаттың білімін пайдалана отырып, табиғи ресурстарды ұтымды пайдалану және қоршаған ортаны қорғау қағидаттарын баяндай білу қабілетін көрсетеді/
В результате успешного изучения дисциплин студент сможет овладеть гуманитарной культурой, этическими и правовыми нормами, регулирующими отношение к человеку, обществу, окружающей среде, культурой мышления и умением организовать свою работу на научной основе. Демонстрирует умение  излагать принципы рационального использования природных ресурсов и охраны окружающей среды, анализируя направления экономической теории, оценивая эффективность государственного регулирования экономики, используя знания антикоррупционной политики в различных сферах деятельности/
As a result of successful study of the discipline, the student will be able to master the humanitarian culture, ethical and legal norms governing the attitude towards man, society, the environment, the culture of thinking and the ability to organize their work on a scientific basis. Demonstrates the ability to state the principles of rational use of natural resources and environmental protection, analyzing the directions of economic theory, assessing the effectiveness of state regulation of the economy, using knowledge of anti-corruption policy in various fields of activity.
	1.Қазақстан тарихы/История Казахстана/ history of Kazakhstan
2.Дене шынықтыру/ Физическая культура/ Physicaleducation
3. Әлеуметтік-саясаттану білім модулі 
(Әлеуметтану, Саясаттану, Мәдениеттану, Психология)/ Модуль социально-политических знаний (Социология, Политология, Культурология, Психология)/ Socio-political knowledge module                                    (Sociology, Political science, Culture studies, Psychology) 
4. Шетел тілі/ Иностранный язык/ Foreign language
5.Қазақ (орыс) тілі/ Казахский (Русский) язык/ Kazakh (Russian) language
6. Философия/ Философия/ Philosophy
7. Ақпараттық-коммуникациялық технологиялар (ағылшын тілінде)/ Информационно-коммуникационные технологии (на английском языке)/ Information and Communication Technologies (in English)
8. Экономика және сыбайлас жемқорлыққа қарсы мәдениет негіздерінің модулі (Экономикалық теория негіздері, Кәсіпкерлік негіздері, Сыбайлас жемқорлыққа қарсы мәдениет негіздері)/ Модуль основ экономики и антикоррупционной культуры (Основы экономической теории, Основы предпринимательства, Основы антикоррупционной культуры)/ Module of fundamentals of economics and anti-corruption culture (Fundamentals of economic theory, Fundamentals of entrepreneurship, Fundamentals of anti-corruption culture) 

	ON2
	Пропедевтика/
Пропедевтика/
Propedeutica
	Таңдалған кәсіптің дамуының негізгі кезеңдері мен тенденцияларын сипаттауға, адамгершілік, этикалық және құқықтық нормаларды, ойлау мәдениетін игере отырып, кәсіби қызметтің мағыналы жағын тұтас түсінуді сипаттауға, мүмкіндігі шектеулі адамдарды оқыту мен тәрбиелеудің заңдылықтарын білуге қабілетті. Кәсіби қызметтегі тұлғааралық өзара іс-қимыл міндеттерін шеше отырып, оқу-тәрбие процесін ұйымдастыруға дайын/
Способен дать характеристику основных этапов и тенденций развития выбранной профессии, описать целостное осмысление содержательной стороны профессиональной деятельности, владея нравственными, этическими и правовыми нормами, культурой мышления, знать законы и закономерности обучения и воспитания лиц с ограниченными возможностями. Готов организовать учебно-воспитательный процесс, решая задачи межличностного взаимодействия в профессиональной деятельности/
Аble to characterize the main stages and trends in the development of the chosen profession, describe a holistic understanding of the substantive side of professional activity, possessing moral, ethical and legal norms, a culture of thinking, to know the laws and patterns of education and upbringing of persons with disabilities. I am ready to organize the educational process, solving the problems of interpersonal interaction in professional activity.
	1. Инклюзивті білім беру/
Инклюзивное обучение/
Inclusive Education
2. Мамандыққа кіріспе
Введение в специальность
Introduction to the specialty/
3. Педагогика/
Педагогика/
Pedagogy

	ON3
	Базалық білім/
Базовые знания/ 
Basic knowledge


	Спорттық және қозғалыс ойындардың заманауи педагогикалық технологияларын қолдана отырып, гимнастика мен жеңіл атлетиканы оқытудың негізгі құралдары мен әдістерін меңгере отырып, жарыстардың төрешілер құжаттамасын ұйымдастыру мен жүргізуде білімді пайдалана отырып, оқу-жаттығу процесінің циклдерін жіктеу. Әр түрлі білім беру мекемелеріндегі бәсекелестік қызметтің құрылымы мен ұйымдастырылуы туралы анықтама береді/
Классифицировать циклы учебно-тренировочного процесса, применяя современные педагогические технологии спортивных и подвижных игр, владея основными средствами и методами преподавания гимнастики и легкой атлетики, используя знания в организации и ведении судейской документации соревнований. Дает определение о структуре и организации соревновательной деятельности в различных образовательных учреждениях/
Classify the cycles of the educational and training process, using modern pedagogical technologies of sports and outdoor games, owning the basic means and methods of teaching gymnastics and athletics, using knowledge in the organization and management of judicial documentation of competitions. Defines the structure and organization of competitive activities in various educational institutions/
	1. Гимнастиканың оқыту әдістемесі
Методика обучения гимнастике
Methods of teaching gymnastics/
2. Жеңіл атлетиканы оқыту әдістемесі         
Методика обучения легкой атлетике 
Methods of teaching athletics                 
3. Мектеп бағдарламасындағы қозғалыс ойындар әдістемесі
Методика обучения подвижным играм (по школьной программе)
Methods of teaching mobile games (according to the school program)/
4. Баскетбол оқыту әдістемесі /                                     Методика обучения баскетболу/                                Methods of teaching basketball
5. Волейболды оқыту әдістемесі                                            Методика обучения волейболу                                          Methods of volleyball training
6. Гандболдағы жаттығу процесінің негіздері     Основы тренировочного процесса в гандболе Basics of the handball training process
7. Футболды оқыту әдістемесі/                                              Методика обучения футболу/                                            Methods of teaching football

	ON4
	Әдістемелік және практикалық білім/ Методологические и практические знания / 
Methodological and practical knowledge / Fundamentalknowledge
	Ақпараттық-коммуникациялық технологияларды пайдалана отырып, оқу сабақтарының жоспарын әзірлейді, оқыту әдістерінің алуан түрлілігін таңдайды, қойылған міндеттерді шешу үшін барабар құралдарды ретке келтіреді, кәсіби қызметте негізгі мақсаттарға қол жеткізу үшін қажетті шешімдер қабылдау кезінде оқу сабақтарының инновациялық нысандарын пайдалануды өз негізімен жан-жақты салыстырады/
Разрабатывает план учебных занятий, используя информационно-коммуникационные технологии, подбирает разнообразие методов обучения, расставляет по порядку адекватные средства для решения поставленных задач, комплексно сравнивает по собственному основанию использование инновационных форм учебных занятий при принятии решений, необходимых для достижения основных целей в профессиональной деятельности/
Develops a plan of training sessions using information and communication technologies, selects a variety of teaching methods, arranges adequate means in order to solve the tasks, comprehensively compares on its own basis the use of innovative forms of training sessions when making decisions necessary to achieve the main goals in professional activity.
	1. Базалық спорт түрлерін оқыту теориясы мен әдістемесі (мектеп бағдарламасы бойынша)
Теория и методика основных видов спорта (по школьной программе)
Theory and methods of basic sports (according to the school curriculum)
2. Дене шынықтыру теориясы мен əдістемесі
Теория и методика физической культуры
Theory and methods of the chosen sport
3. Жасөспірімдер спортының теориясы мен әдістемесі
Теория и методика юношеского спорта   
Theory and methods of youth sports
4. Аудандық мектептерде дене шынықтыруды оқыту әдістемесі/Методика преподавания физической культуры в районных школах/Methods of teaching physical culture in district schools
5. Дене шынықтыру қазіргі мәдениеттің феномені ретінде/Физическая культура как феномен современной культуры/ Physical culture as a phenomenon of modern culture

	ON5
	Оқыту мен оқытудағы жаңа тәсілдер/ Новые подходы в преподавании и обучении/ Newapproachesinteachingandlearning
	Жаттығулардан тыс және спорттық дайындықтың бәсекеге қабілетті жүйелерін ескере отырып, зерттеу, бақылау және іріктеу әдістерін талдай отырып, жаттығуларды тиімді құруға дайын екендігін көрсетеді, жаттығу жүктемесін басқару моделін әзірлейді, жаттығу жүктемелерінің ағзаға физиологиялық әсері бойынша ұсыныстар береді/
Демонстрирует готовность эффективно выстраивать тренировки, анализируя методы исследования, контроля и отбора с учетом закономерностей, принципов, вне тренировочных и вне соревновательных систем спортивной подготовки, разрабатывает модель управления тренировочной нагрузкой, дает рекомендации по физиологическому воздействию тренировочных нагрузок на организм/
Demonstrates readiness to effectively build training, analyzing methods of research, control and selection, taking into account patterns, principles, out of training and out of competition systems of sports training, develops a model of training load management, gives recommendations on the physiological effects of training loads on the body.
	1. Спорт және спорттық дайындық негіздері
Основы спорта и спортивной подготовки
Fundamentals of sports and sports training
2. Спорттық жаттығуды процесін басқару негіздері                                                                                                                 Основы управления тренировочным процессом                                        Fundamentals of training process management

                          

	ON6
	Медициналық-биологиялық білім / Медико-биологические знания / Medical and biological knowledge
	Қозғалыстардың кинематикалық және динамикалық құрылымы туралы білімді қолдана отырып, тірек-қимыл аппараты мен бұлшықеттердің мүмкіндіктерін ескере отырып, дене шынықтыру және спорт саласындағы медициналық-биологиялық білімді қолдану қабілетін көрсетеді. Оқу процесін жобалауға жас физиологиясы мен спорттық морфологияны ескере отырып өзгерістер енгізеді/
Демонстрирует способность применять медико-биологические знания в области физической культуры и спорта с учетом возможностей опорно-двигательного аппарата и мышц, применяя знания о кинематической и динамической структуре движений. Вносит изменения с учетом возрастной физиологии и спортивной морфологии в проектирование образовательного процесса/
Demonstrates the ability to apply biomedical knowledge in the field of physical culture and sports, taking into account the capabilities of the musculoskeletal system and muscles, applying knowledge about the kinematic and dynamic structure of movements. Makes changes taking into account age physiology and sports morphology in the design of the educational process.
	1. Анатомия, спорттық морфология негіздері
Анатомия, основы спортивной морфологии
Anatomy, the basis of sports morphology
2. Дене жаттығуларының биомеханикасы         
Биомеханика физических упражнений
Biomechanics of physical exercise
3. Жас ерекшелік физиологиясы және 
мектеп гигиенасы
Возрастная физиология и школьная гигиена
Age Specific Physiology and School Hygiene

	ON7
	Ғылым, инновация және тәрбие жұмыс/ Наука, инновации и воспитательная работа/
Scins, innovation and education work
	Корттағы жеке және топтық іс-қимыл техникасын ескере отырып, дене шынықтыру және спорт саласында ғылыми, инновациялық және тәрбие жұмысын ұйымдастыру, дене жаттығуларының, би қимылдарының, ритмикалақ музыканың үйлесімін талдау қабілетін көрсетеді. Дене шынықтыру және спорт саласындағы заманауи педагогикалық технологиялар мен жетістіктерді пайдалана отырып, білім беру процесін жобалауға дайын/
Демонстрирует умение организовывать научную, инновационную и воспитательную работу в области физической культуры и спорта, анализируя сочетание физических упражнений, танцевальных движений, ритмичной музыки, учитывая технику индивидуальных и групповых действий на корте. Готов проектировать образовательный процесс с использованием современных педагогических технологий и достижений в области физической культуры и спорта/
Demonstrates the ability to organize scientific, innovative and educational work in the field of physical culture and sports, analyzing the combination of physical exercises, dance movements, rhythmic music, taking into account the technique of individual and group actions on the court. I am ready to design the educational process using modern pedagogical technologies and achievements in the field of physical culture and sports.
	1. Аэробиканы оқыту әдістемесі/                                     Методика обучения аэробике/                                    Methods of aerobics training
2. Бадминтон/ Бадминтон/ Badminton/
3. Үстел теннисі                                                                Настольный теннис                                                          Table tennis

	ON8
	Ұйымдастырушылық және басқарушылық білім/ Организационные и управленческие знания/ Organizational and managerial knowledge
	Халықаралық спорт құқығы ғылымы қалыптастырған спорттық-құқықтық білімді қолдану, спорт ұйымдары қызметінің басқарушылық және экономикалық механизмін талдау, экономикалық негізделген басқару шешімдерін қабылдау, дене шынықтыру және спорт саласындағы басқарушылық функцияларды іске асыру, кәсіби қызметтегі қызметтік және тұлғааралық қатынастарды оңтайландыруға дайын екендігін көрсетеді/
Демонстрирует умение применить спортивно-правовые знания, сформированные наукой международного спортивного права, анализируя управленческий и экономический механизм деятельности спортивных организаций, принимая экономически обоснованные управленческие решения, реализуя управленческие функции в сфере физической культуры и спорта, готов оптимизировать служебные и межличностные отношения в профессиональной деятельности/
Demonstrates the ability to apply sports and legal knowledge formed by the science of international sports law, analyzing the managerial and economic mechanism of the activities of sports organizations, making economically sound management decisions, implementing managerial functions in the field of physical culture and sports, ready to optimize service and interpersonal relationships in professional activities.
	1. Басқару психологиясы                                                                          Психология управления
Psychology of management
2. Дене шынықтыру және спорт менеджменті/                
Менеджмент физической культуры и спорта    Management of physical culture and sport
3. Спорттық іс-шараларды ұйымдастыру мен өткізуді құқықтық реттеу/                                            Правовое регулирование организации и проведения спортивных мероприятий/                           Legal regulation of the organization and conduct of sports events

	ON9
	Жас ерекшеліктерін дамыту заңдарын білу/ Знание законов возрастного развития / Кnowledge of the laws of age-related development
	Іс жүзінде кәсіби сөйлеу мен қимылдарды қолдана отырып, дене шынықтыру-сауықтыру сабақтарының белгілі алгоритмін орындайды, топтағы жұмыстың ұйымдастырушылық ерекшеліктерін, аспаптық әдістемелерді, жас физиологиясының теориялық білімдерін қолданады, жоспарлауға, сыни тұрғыдан ойлауға дайын, кәсіби қызметке өзгерістер енгізеді/
Выполняет известный алгоритм  физкультурно-оздоровительных занятий, используя на практике профессиональную речь и жесты, применяя организационные особенности работы в группе, инструментальные методики, теоретические знания возрастной физиологии. Готов планировать, критически мыслить, вносит изменения в профессиональную деятельность/
Performs a well-known algorithm of physical fitness classes, using professional speech and gestures in practice, applying organizational features of group work, instrumental techniques, theoretical knowledge of age physiology, is ready to plan, think critically, makes changes in professional activity.
	1. Акробатиканы оқыту әдістемесі/                                        Методика обучения акробатике/                                            Acrobatics training method
2. Ауыр атлетика теориясы мен әдістемесі/                     Теория и методика тяжелой атлетики/                          Theory and methodology of weightlifting
3. Спорттық бағдарлау                                                         Спортивное ориентирование                                               Orienteering
4. Спорттық туризмнің ториясы мен әдістемесі                                                
Теория и методика спортивного туризма                                            Theory and methodology of sports tourism
5. Жүзудің теориясы мен әдіcтемесі                                       Теория и методология плавания                                        Theory and methodology of swimming

	ON10
		Сауықтыру және рекреациялық бағытты білім/ Знание оздоровительной и рекреационной направленности/  Knowledge of health and recreational orientation
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	



	Дене жаттығуларының дәстүрлі және заманауи сауықтыру жүйелерін анықтай отырып, денсаулықты сақтайтын технологияларды таңдау қабілетін көрсетеді, оңалту, рекреация, массаж негіздерінің әдістері мен құралдарын ұсынады, қалпына келтіру, бейімделу, нығайту, қатаю және жан-жақты даму алгоритмін жасайды/
Демонстрирует умение подбирать здоровьесберегающие технологии, определяя традиционные и современные оздоровительные системы физических упражнений, предлагает методы и средства реабилитации, рекреации, основ массажа, создает алгоритм восстановления, адаптации, укрепления, закаливания и разностороннего развития/
Demonstrates the ability to select health-saving technologies, defining traditional and modern wellness systems of physical exercises, offers methods and means of rehabilitation, recreation, massage basics, creates an algorithm for recovery, adaptation, strengthening, hardening and versatile development.
	1. Қысқы спорт түрлерінің ерекшеліктері/                                                  Особенности зимних видов спорта/                                                   Features of winter sports
2. Бейімделетін дене тәрбиесі/                                                     Адаптивное физическое воспитание/                                         Adaptive physical education
3. Бұқаралық және емдік дене шынықтыруды ұйымдастыру әдістемесі/Методы организации массовых и лечебно-оздоровительных занятий/Methods of organizing mass and therapeutic activities
4. Дене шынықтыруды сауықтыру теориясы мен әдістемесі /Теория и методика оздоровительной физической культуры/Theory and methodology of health-improving physical culture
5. Емдік дене шынықтыру және массаж/                        Лечебная физическая культура и массаж/                   Therapeutic physical education and massage
6. Ерекше қажеттіліктері бар адамдардың қолданбалы дене тәрбиесі мен спорты/                      Прикладное физическое воспитание и спорт людей с особыми потребностями/                               Applied physical education and sports for people with special needs
7. Су спорт түрлерімен айналысу әдістемесі/                 Методика  занятий водными видами спорта Methods of water sports

	ON11
	Спорттық-патриоттық білім/ Спортивно-патриотические знания / Sports and patriotic knowledge
	Әр түрлі білім беру мекемелері мен спорттық ұйымдардағы дене тәрбиесінің негізгі міндеттерін шешуде бәсекелестік артықшылықтарды қамтамасыз ету үшін дене шынықтыру жүйесіндегі ұлттық спорт түрлерінің рөлін талдай отырып , жекпе-жек саласындағы жаттығу сабақтарын құрудың теориялық негіздерін қолдана отырып, жүктеме мөлшерін ескере отырып, шынығу жаттығуларын таңдау және үйлестіру арқылы оқу процесін ұйымдастыру мүмкіндігін бағалайды/
Оценить возможность организовать тренировочный процесс, путем выбора и сочетания тренировочных упражнений, с учетом величины нагрузки, применяя теоретические основы построения тренировочных занятий в области боевых искусств, единоборств, анализируя роль национальных видов спорта в системе физической культуры для обеспечения конкурентных преимуществ в решениях основных задач физического воспитания в различных образовательных учреждениях и спортивных организациях/
To evaluate the possibility of organizing the training process by selecting and combining training exercises, taking into account the magnitude of the load, applying the theoretical foundations of building training sessions in the field of martial arts, martial arts, analyzing the role of national sports in the system of physical culture to ensure competitive advantages in solving the main tasks of physical education in various educational institutions and sports organizations.
	 1. Спорттық күрес
Спортивная борьба
Wrestling
2. Қазақша күресті оқыту әдістемесі/                               Методика преподавания казахской борьбы Methods of teaching Kazakh wrestling
3. Қоян-қолтық ұрыс негіздері/                                         Основы рукопашного боя /                                            Fundamentals of hand-to-hand combat
4. Самбо және дзюдоны оқыту әдістемесі/                             Методика обучения самбо и дзюдо/                                   Sambo and judo training methods
5. Ұлттық спорт түрлері/                                                Национальные виды спорта/                                          National sports
6. Шығыс жекпе-жегі/                                                     Bосточные единоборства/                                             Martial arts
7. Бокстың теориясы мен әдітемесі
Теория и методика бокса   
Boxing theory and methodology



