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1.Ознакомьтесь:
На этом уроке рассмотрим упражнения на гимнастических снарядах. Выполним разминку, закрепим тему ответами на вопросы.



	Упражнения на гимнастических снарядах:
[image: ]
[image: ]
[image: ]
	Отметь знаком «+»  материал, с которым ознакомился(лась), «++»выполнил(а) 

	






2. Выполните:















3. Ответьте: 
	[image: ]
Разминку:
https://www.youtube.com/watch?v=8fNTbkSGEnY&t=165s






Упражнения на пресс:
[image: ]
1. Какие упражнения на гимнастических снарядах изучаются в школьной программе?
2. Можете ли вы изменять ваши движения в пространстве (уровень/направление) и динамику для того, чтобы сделать вашу последовательность движений более разнообразной и контрастной? 
[bookmark: _GoBack]
	

	Рефлексия
	Теперь я:
 -ознакомился (-ась), 
-изучил(-а), 
-повторил(-а) 
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