                Психологтың ұлдармен «нағыз жігіт туралы әңгімесі 

Мақсаты: 
· ерлердің қасиеттерін тәрбиелеу (еңбекқорлық, табандылық, ерік, физикалық қасиеттер және т. б.)
· бір-біріне деген құрметті, сөйлеу мәдениетін тәрбиелеу

«Бұл нағыз жігіт!» - деп айту үшін ұлдарда қандай қасиеттер болу керек? 

І.  Нағыз жігііттердің қасиеттері.

· Мен сіздерге мини группаларда жұмыс істеп, нағыз жігіттердің қасиеттерін анықтауын  ұсынамын.  ( лайық қасиеттерді  + белгісімен белгілеңіздер)

Адамның қасиеттері
1. Күшті  
2. Ерге тән   
3. Жарқын 
4. Мақсаткер  
5. Жалқау        
6.Еңбекқор 
7. Арам 
  8.  Жігерлі   
9. Төзімді, шыдамды       
10. Қыздарды сыйлайды  
11. Әдепті 
  12. Шыншыл,  адал 
  13. Тез ашуланшақ   

    14.  Қайырымды  
    15. Шығармашылық       
    16. Тәртіпті 
    17. Қу    
    18. Адамдарға сенеді.  
    19. Ашулы        
20 Өзіндік жұмыс жасай алатын   
21. Жаны ашитын (аяйды)
22. Батыл
23. Дөрекі   
 24. Қамқоршы кішілерге.    
 25. Адал                                                 
 Т.б.______________________

 Сендер қандай жігіттерді құрметтейсіздер? .............................................................................................            

ІІ. Мінез-құлықты бағалау.
 -  Жеңімпаз болған әрине жақсы. Бірақ ......

1) Егер бала мәреге бірінші болып жетсе – ол (қандай?) .... 
2) Егер мәреге жету үшін ол қарсыласына тірек қойып, жеңсе, онда – ол (қандай?)              ......                                               (Жүйрік, күшті; 
                                                     Арам, арсыз)             
3) Егер бала жақсы күресіп, бокс техникасын білсе –  ол  (қандай?)   ......... 
4) Бірақ, егер ол кішкентайларға және әлсіз адамдарға   күшін көрсетсе, оларды ренжітсе, онда ол – (қандай?)  ..........
                                                   (Мықты боксер;
                                                    Қатыгез, арсыз) 
· Ер адамдарға сай  шашты қиып,  сәнді киініп, жақсы күресіп, бокс техникасын меңгерсе де, «нағыз ер жігіт» – деп аталмауы мүмкін.
· Неге?
· Ер адамға сай киім, шаш үлгісі, дененің шынықтыруы жеткілікті ме? 
· Әрине жоқ.
· Мына мысалдарға көңіл аударайық ........
ІІІ. Жағдайяттар.
1 жағдай
    Жігіт-спортшы қызбен бірге кешке көшеде келе жатады. Ол кең өзеннен малтап өтуден қалай қорықпағанын айтады. Қыз таңырқайды: "Сен қандай мықтысың. Жарайсың! Ал мен қорқамын". 
    Кенеттен алдынан 3 жігіт шығады. Олар: "Сөмкені, телефонды бер, сағатыңды шеш!» - дейді. Спортшы жігіт телефонын, сағатын, сөмкесін береді. Қыз айқайлайды, бұзақылармен төбелеседі, бірақ ештеңе бермейді. Бұзақылар қолдарын бір сілтеп кетеді. 
    (Спортшы туралы не айтуға болады?)
2 жағдай
      Аулада көптеген ұлдар отырды. Олардың арасында мықты, күші көп жігіттер болды. Ваня нәзік, ауырушаң, бойы кішкентай еді. Ешкім онымен дос болғысы келмеді. Бір кезде бәрі кішкентай қыздың жылап жатқанын естіді, оның жанында зұлым ит үріп тұр екен. Барлық балалар қашып кетті. Тек Ваня қалды. Ол да қорқып кетті. Бірақ ол қорқынышын жеңіп, қыздың алдында тұрып, иттің алдында қатты айқайлап, қолын сілкіді. Ит аздап үріп, кетіп қалды.
   (Балалар енді Ваняны құрметтейді деп ойлайсыңдар ма?   Ол қандай?)
3 жағдай
     Мұрат сәнді киініп, жақсы оқыды. Оның  бойы биік, дене бітімі мықты. Оны бәрі құрметтейтін. Сенбі күні ол сыныпта кезекші болды. Сол кезде ол шкафта қыздар өздеріне қалдырған "Сникерстерді" көріп, шыдамай жеп қойды.
   Дүйсенбі күні сабақтан кейін қыздар кәмпиттерін таппай,кім жегенін сұрай бастады. Ешкім де мойындамады. Мүмкін, балалар Мұратты кінәлі деп ойлаған шығар, бірақ оған бұл туралы ешкім айтқан жоқ. 
( Мурат осы жағдайда өзінің кінәсін мойындағаны дұрыс  па, әлде жоқ па? Мұрат батыл ма, әлде ол қорқақ па?Қалай ойлайсыңдар?)
4 жағдай
 -  Жігіттің орнында не істер едің?

    Руслан колледжде Саулемен бірге оқитын. Руслан Саулені  өте жақсы көрді. Олар ұзақ уақыт дос болды, бірге киноға, биге, қонаққа, серуендеуге баратын. Бірде Сауле дискотекада басқа бір жігітті кездестіріп, енді Русланмен бірге болғысы келмеді. Руслан ашуланды, жылады. Сабаққа да баруды қойды, спортпен шұғылдануды тоқтатты, анасымен жиі ұрсысатын болды, достарымен жиі шайқасты. Бірде ол үйден кетіп, өз-өзін ұрып, көшеде ұйықтап, ауырып қалды. 
 ( Руслан кімге жаман жасады? а) Саулеге ме? ә) анасына ма? в) өзіне ме? - Русланды нағыз жігіт деп атауға бола ма? 

· Сендер аяғанды қалайсыңдар ма, әлде сендерді мақтан тұтып, сыйлағанын қалайсыңдар ма? Русланның орнында болсаңдар не істейтін едіңдер?
ІV. Қорытынды.
· Нағыз жігіт қандай болу керек?

·  Мықты денеге ие болған, жылдам жүгірген, биікке секірген, ауыр салмақты көтерген, жақсы күрескен – ол нағыз жігіт болу үшін  жеткіліксіз. 

   НАҒЫЗ ЖІГІТ БОЛУ ҮШІН ЖІГІТ ӨЗ ҚАТЕЛІКТЕРІН МОЙЫНДАУ КЕРЕК, ЖАЛҚАУЛЫҚТЫ, ҚОРҚЫНЫШТЫ, ЖАМАН НИЕТТЕРДІ ЖЕҢЕ БІЛУ КЕРЕК, ЯҒНИ КҮШТІ РҰХТЫ БОЛУ КЕРЕК! 
- Ұлдар, мен сіздерді, әлсіздерді қорғап, әйелдер мен қарияларды қорғағандарыңызды  қалаймын. Сіздердің НАҒЫЗ ЖІГІТ болғандарыңызды қалаймын! 
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