План-конспект урока по физической культуре 
Оқыту пәні

Учебная дисциплина Физическая культура
Топ

Группа ______
Күні

Дата_________________________

Тақырыбы

Тема: Настольный теннис. Накат справа, слева.
Мақсаттары

Цель обучения:

- Выполняет накат справа, слева
-Выполняет срезку справа, слева
Мақсаттары

Цель урока:

· Обучение технике наката справа, слева.
· Совершенствование техники срезки справа, слева.
· Развитие ловкости, координации, быстроты реакции, чувства мяча.
· Воспитание коллективизма, настойчивости, целеустремленности, решительности.

Жоспарланған нәтижелер

Планируемые результаты

Пәндік          

Предметные 

- уметь выполнять срезку и накат справа, слева
- совершенствование двигательного навыка

Тұлғалаық   

Личностные
- проявление целеустремленности, трудолюбия
 - умение работать в команде
Байланыс түрі

Формы связи

Пәнаралық        

Межпредметные физика, физиология человека
Оқу түрі   

Методы обучения: словесный, наглядный, практические
Құрал-жабдықтар: 

Инвентарь: теннисные ракетки и мячи, коробки, свисток.
Сабақтың түрі

Тип и цель занятия Комбинированный
Место проведения: 

· спортивный зал

	Части урока
	Содержание 
	Доз.

(мин.)
	Методические

указания

	Вводно-подготовительная  часть – 20 мин


	1. Построение

2. Перекличка

3. Сообщение задач урока

4. ОРУ в ходьбе:

- на носках

- на пятках

- на внутренней стороне стопы

- на внешней стороне стопы

- полуприседью

- полной приседью

5. ОРУ в беге:

- с высоким подниманием бедра

- с захлестом голени назад

- с захлестом голени в стороны

- правым боком приставным шагом 

- тоже, другим боком

- правым боком скрестным шагом 

- тоже, левым боком

- подскоки на правой, левой ноге с круговым движением рук вперед

- тоже, с круговым движением рук назад 

6. ОРУ на месте 


	20 сек

20 сек

20 сек

1 мин

0,5 кр.

0,5 кр.

0,5 кр.

0,5 кр.

0,5 кр.

0,5 кр.

8 мин

0,5 кр.

0,5 кр.

0,5 кр.

0,5 кр.

0,5 кр.

0,5 кр.

0,5 кр.

0,5 кр.

0,5 кр.

0,5 кр.

10 мин
	В шеренгу

Четко, громко

Ясно

Руки вверх

Руки за голову

Руки в стороны

Руки на пояс

Руки в сторону

Руки за голову

Бедро выше, поднимание чаще.

Чаще захлест

Имитация на каждый шаг

Прыжок выше

Активное движение тазом, плечи на месте.

Руки прямые, амплитуда движений больше.

Руки прямые, амплитуда движений больше.

Смотреть Приложение 1

	Основная часть - 65 мин


	1.Комплекс специальных упражнений:
- удерживание теннисного мяча  на ракетке на правой и левой сторонах;
- удерживание теннисного мяча на ракетке во время приседания;
- набивание теннисного мяча на ракетке: на правой стороне, на левой стороне, со сменой сторон ракетки;
- имитация перемещений теннисиста приставными шагами вправо, влево.
2.Обучение технике наката справа, слева

- Объяснение, показ

- имитация наката справа, слева

- выполнение наката со стола по подброшенному на стол мячу

- выполнение наката слева, справа после передачи партнером

- накат справа направо и слева налево в парах

- накат слева, справа по прямой

3.Совершенствование срезки слева, справа

- срезка слева с подброшенного мяча на стол;

- тоже, справа;

- срезка слева налево в парах;

- тоже, справа направо;

- игра «треугольник» срезкой слева и справа в парах

4. Игра «Попади в цель». На одной стороне устанавливается пустая коробка, студенту на другой стороне выдается 5 мячей. Он наносит удар по мячу после собственного набрасывания. Мяч должен удариться на другой стороне в стол и попасть в коробку.
5.Двухсторонняя игра на результат из 1 партии
	5мин

15р

15р

15р

15р

20мин

1 мин.

3 мин.

5 мин

5мин

3мин

3 мин
20мин

2мин

2 мин

5 мин

5 мин

6мин

5мин

15мин
	По 15 раз на каждой стороне ракетки
Соблюдать правила безопасности во время работы возле теннисных столов
Удар осуществляется движением руки с ракеткой снизу – вверх – вперед. Ракетка, накрывая мяч, при этом как бы гладит его по верхней части.

Обратить внимание на активное сгибание руки в локтевом суставе и движении ног.

Обратить внимание на движение ног, траектория движения ракетки дугообразная. «Нос» ракетки поднят вверх, а в конце движения направлен туда, куда вы посылаете мяч.

Коробки ставят на кадый стол. Играют по 2 человека.

Победители переходят на 1 стол вправо, проигравшие влево.



	Заключительная часть - 5 мин


	1. Построение

2. Упражнение на концентрацию внимания

3. Подведение итогов урока

4. Выставление  оценок

5. Организованный выход из спортивного зала
	20 сек

1 мин

1 мин

1 мин

1 мин 40 сек
	В шеренгу

По хлопку шаг вперед, 2 хлопка шаг назад, по свистку поворот кругом.

Анализ техники наката мяча справа, слева

Громко, четко

Строем, не толкаясь.


Приложение 1

ОРУ на месте

И.П. средняя стойка, руки на пояс 

1-4 круговые движения головы вправо 

5-8-то же влево;

И.П. средняя стойка правая  рука вверх, кисть в кулак.

1-2 – отведение прямых рук назад

 3-4 то же, после смены положения рук;

И.П. средняя стойка, руки к плечам

 1-4-круговые движения рук вперед 

5-8-то же, назад;

И.П. средняя стойка, руки перед грудью 

1-2 отведение согнутых рук назад 

3-4 –то же, прямых;

И.П. средняя стойка, руки перед грудью, кисти в замок 

1-2 поворот туловища вправо 

3-4 – то же, влево;

И.П. средняя стойка, руки на пояс 

1-2-пружинистый наклон вправо 

3-4 – то же, влево;

И.П. широкая стойка

1- наклон туловища вперед вправо

2- вперед

3- вперед влево

4- И.П.

И.П. средняя стойка, руки вперед в стороны

1-мах правой ногой к левой руке

2- И.П.

3-4- то же, левой ногой

И.П. основная стойка, руки на пояс

1- прыжок вперед

2- назад

3- вправо

4-влево

