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Буллинг – қоғамдағы өзекті мәселе, ол баланың психикасына, өзіне деген сеніміне және болашағына кері әсер етеді. Онымен күресу – әрбір қоғам мүшесінің міндеті.
 Мұғалім ретінде сыныпта мейірімділік пен сыйластық мәдениетін қалыптастыру қажет. 
Буллингтің алдын алу үшін ашық қарым-қатынасты дамыту, ата-аналармен серіктестік орнату, арнайы кітаптар мен талқылаулар жүргізу маңызды. Қауіпсіз орта құру арқылы оқушылардың сенімділігі мен эмпатиясын нығайтып, қорқытуға қарсы тұруға көмектесуіміз керек.
