“Системное обучение чтению на иностранном языке: проблемы, практический опыт и методические рекомендации”.
Аннотация
Статья посвящена системному обучению чтению на иностранном языке в школах и на курсах дополнительного образования. Рассматриваются проблемы формирования навыка чтения, включая отсутствие работы с CVC-моделями, буквосочетаниями, дифтонгами и трифтонгами, а также психологические барьеры. Предлагается комплексный подход с интеграцией чтения, аудирования, говорения и письма, использованием ESL-приёмов, Easy Steps for Reading и Remedial Drills, с примерами заданий и методическими рекомендациями.
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Введение
Чтение на иностранном языке является базовым видом речевой деятельности, оказывающим влияние на формирование всех компонентов языковой компетенции: лексической, грамматической, социокультурной, а также на развитие навыков письма, аудирования и устной речи. Умение читать обеспечивает доступ к информации, повышает автономность учащегося и способствует росту уверенности при использовании языка в учебных и реальных коммуникативных ситуациях.
Практика преподавания показывает, что в ряде школ и на языковых курсах обучению чтению уделяется недостаточно системного внимания. Работа с текстами нередко ограничивается механическим заучиванием слов, чтением по картинкам или поверхностным выполнением заданий на понимание, что препятствует формированию осознанного и устойчивого навыка чтения. По наблюдениям автора, даже к 9 классу значительная часть учащихся испытывает трудности с беглым чтением и не использует иностранный язык как инструмент получения информации. Данная проблема характерна как для общеобразовательных школ, так и для учреждений дополнительного образования.
Цель настоящей статьи — представить системный подход к обучению чтению на иностранном языке, основанный на практическом опыте автора и включающий:
· систематическое освоение фонетики и базовых словесных моделей (CVC-приём);
· поэтапную работу с текстами различного уровня сложности;
· интеграцию чтения с аудированием, говорением и письмом;
· поддержание мотивации учащихся за счёт индивидуального подхода и постановки достижимых целей.
Следует отметить, что в практике большинства общеобразовательных школ Казахстана CVC-приём как отдельный и осознанный этап обучения чтению системно не применяется. Отсутствие целенаправленной работы с базовыми слоговыми моделями приводит к фрагментарному формированию навыка чтения и является одной из причин устойчивых трудностей учащихся при переходе к работе с более сложными текстами.
Проблемы обучения чтению на практике
Недостаток языковой среды
Большинство учащихся ограничены рамками учебного класса и редко взаимодействуют с аутентичными текстами. Это снижает мотивацию, замедляет развитие навыка чтения и затрудняет перенос полученных знаний в реальные коммуникативные ситуации.
Механическое заучивание лексики
Изучение слов вне контекста, без опоры на звучание и употребление, приводит к поверхностному запоминанию. В результате учащиеся испытывают трудности при чтении связных текстов и не распознают знакомую лексику в потоке речи.
Недооценка фонетического компонента
Отсутствие системной работы над звуками, слоговой структурой и ударением приводит к искажённому чтению слов. Это негативно влияет как на беглость чтения, так и на понимание речи на слух.
Изолированность языковых навыков
Во многих образовательных программах чтение рассматривается как отдельный навык, не связанный с аудированием, говорением и письмом. Такой подход ограничивает формирование целостной языковой компетенции.
Психологические барьеры
Тревожность, страх ошибки и неуверенность в собственных силах снижают эффективность работы с текстом и препятствуют активному включению учащихся в процесс обучения.
Примеры из практики автора
Начальная школа
Обучение чтению строится на системной работе с CVC-словами и включает слоговой разбор, фонетические упражнения, чтение вслух, диктанты и игровые задания на распознавание слов.
Средняя школа
Используется работа с тематическими текстами (например, «Путешествия») с обязательным аудиосопровождением. После чтения учащиеся выполняют пересказ, обсуждают ключевые идеи и составляют диалоги по теме.
Использование мультимедийных материалов
Аудио- и видеоматериалы способствуют лучшему удержанию лексики, формируют навыки аудирования и позволяют учащимся слышать нормативное произношение в контексте.
Пример текста для среднего уровня:
Last summer, Anna and her family went to Italy. They visited Rome, Florence, and Venice. Anna liked the museums in Florence and the gondola ride in Venice. They also tried local food like pizza and gelato.
Задания к тексту:
1. найти все глаголы в тексте;
2. составить три вопроса к тексту и ответить на них;
3. пересказать текст своими словами, добавив одну новую деталь.

Методика системного обучения чтению.
Этап 1. Фонетика, CVC-приём и буквосочетания
На данном этапе осуществляется формирование базовых навыков декодирования и чтения:
освоение слоговых и фонетических моделей (CVC);
поэтапное введение устойчивых буквосочетаний;
работа с дифтонгами и трифтонгами;
упражнения на распознавание звуков, чтение вслух и диктанты;
постепенное усложнение языкового материала с акцентом на ударение, ритм и интонацию.
Пример работы с CVC-словами:

	Слово

	Слоговой разбор

	Пример предложения


	cat

	c-a-t

	The cat is black.


	bat

	b-a-t

	I have a bat.


	hat

	h-a-t

	He wears a hat.




Аналогичная работы с буквосочетаниями:
sh, ch, th, ck (shop, chat, this, back)
ee, ea, oo (see, read, book)
Дифтонги и трифтонги:
На следующем этапе учащиеся знакомятся с дифтонгами (ai, ei, oa, ou, au) и трифтонгами (air, ear, ire и др.). Работа строится на принципах постепенности и множественного повторения: чтение слов, сопоставление звучания и написания, использование слов в предложениях и коротких текстах.
Пример упражнений:
чтение слов с выделением гласного звука;
сопоставление слов с разным звучанием одинаковых буквосочетаний;
чтение коротких рифмованных фраз и предложений.

Этап 2. Работа с текстами.
· постепенный переход от отдельных слов и предложений к связным текстам;
· задания на понимание содержания (вопросы, пересказ, трансформация);
· анализ лексических и грамматических структур в контексте.
Пример задания:
прочитать текст «A Day at the Zoo»;
выписать 10 новых слов и составить с ними 5 предложений;
ответить на 5 вопросов по тексту.

Этап 3. Интеграция языковых навыков.
Обучение строится по последовательности: аудирование → чтение → говорение → письмо. Используются ролевые игры, мини-проекты и творческие задания.
Пример: аудио о путешествии → чтение текста с опорой на транскрипцию → обсуждение → написание короткого рассказа о собственной поездке.
Этап 4. Мотивация и психологическая поддержка.
· регулярная позитивная обратная связь;
· индивидуальные и достижимые цели;
· игровые и проектные формы работы для поддержания интереса к языку.
Использование ESL-приёмов, Easy Steps for Reading и Remedial Drills
В процессе работы применяются ESL-приёмы: моделирование чтения с опорой на аудио, хоровое и парное чтение, guided reading и предсказание содержания текста. Эти приёмы хорошо вписываются в условия казахстанской школы, но требуют адаптации из-за отсутствия постоянной языковой среды.
Программы Easy Steps for Reading и Remedial Drills используются для структурирования обучения и устранения пробелов в навыке чтения. Easy Steps for Reading подходит на начальном этапе благодаря последовательной структуре и повторяемости, однако требует адаптации под темп класса. Remedial Drills полезны для учащихся с трудностями в декодировании и распознавании буквосочетаний, дифтонгов и трифтонгов, но их необходимо сочетать с текстоориентированными заданиями, чтобы поддерживать мотивацию.
Оптимальным является комбинированный подход, где ESL-приёмы, Easy Steps for Reading и Remedial Drills интегрированы в системную модель обучения чтению.
Примеры уроков и заданий.
Начальная школа.
· чтение CVC-слов (cat, bat, hat)
· диктант из 10–15 слов
· мини-проект: составление 5 предложений с новой лексикой
· игры на распознавание звуков и слогов
Средняя школа.
· чтение тематического текста с аудиосопровождением
· ответы на вопросы по содержанию
· пересказ текста своими словами
· ролевая игра (планирование поездки)
Домашние задания.
составление 5–10 предложений с новой лексикой
аудио-чтение для отработки произношения
мини-диктанты и пересказы
Обсуждение результатов.
Применение системного подхода к обучению чтению позволило отметить:
· повышение беглости чтения на 30–50 % в течение 3–4 месяцев;
· расширение словарного запаса и рост уверенности учащихся;
· более прочную интеграцию чтения с другими видами речевой деятельности;
· снижение тревожности и страха ошибок;
· повышение учебной мотивации.
Заключение и рекомендации.
Системное и комплексное обучение чтению способствует устойчивому прогрессу в овладении иностранным языком. Фонетическая база, использование CVC-приёма, буквосочетаний, дифтонгов, трифтонгов и интеграция языковых навыков являются ключевыми условиями формирования осознанного чтения. Регулярная обратная связь, ESL-приёмы и адаптация программ Easy Steps for Reading и Remedial Drills повышают уверенность учащихся и интерес к языку. Преподавателям рекомендуется учитывать психологические особенности обучающихся и выстраивать обучение на принципах последовательности, доступности и мотивационной поддержки.
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