Краткосрочное планирование по предмету «физическая культура»

6 класс

Раздел 4. Казахские национальные и интеллектуальные игры

	Тема: Казахские национальные игры
	Школа: КГУСШ№4

	Дата: 13.12.2020 
	Ф.И.О. педагога: Дулова Виктория Валерьевна

	Класс:6
	Количество присутствующих:
 24
	Количество отсутствующих:

	Цели обучения
	6.2.7.1 - понимать и применять поведение, отражающее честную игру, патриотизм, сотрудничество во время соревнований;

	Цели урока
	Все учащиеся будут уметь:

	
	Соблюдать правила национальных игр

Выполнять тактические и технические действий в играх.

	
	Большинство учащихся будут уметь:

	
	Соблюдать технику безопасности в зале. 

Сохранять равновесие и правильную осанку при перешагивании через предметы.


	
	Некоторые учащиеся будут уметь:

	
	Контролировать выполнение упражнения 

Применять формы и методы которые использовались формировании и эволюции национальных игр

	Языковая цель
	Учащиеся могут познакомиться с правилами поведения в спортивном зале и спортивными атрибутами. Описывать и показывать основные навыки движения  в игровой деятельности 

	
	Предметная лексика и терминология:

	
	ходьба, прыжки ,передвижение, пространство, направление, правила, безопасность

	
	Полезные фразы для диалога/письма: асык-ату. Бес асык. Правила игры


	
	Вопросы для обсуждения:

	
	Для чего нужны правила проведения?

Что вам понравились больше всего в этой игре?

Какие опорно-двигательные навыки вы использовали в игре «Аударыспак», «Батпактан оту», «Тенге алу», «Орамал тастау»?

	
	Можете ли вы сказать, почему...?

	
	Важно заниматься физкультурой?

	Предыдущее обучение
	Необходимо знать правила и значение казахских национальных игр

	План

	Временные рамки
	Запланированная деятельность
	Ресурсы

	0-3 минуты

4-10

10-15
15-26

26-34
34-40
	(К) Построение, приветствие.Сообщение задач урока.

Повторение основных требований безопасности на уроках физкультуры .обсуждается с учащимися, что такое взаимопонимание, правила работы в группах. Ознакомление с целями  урока.
(Д) (К) Специальные упражнения в ходьбе и беге.
На носках

На пятках

На внешней и внутренней стороне стопы

В полуприседе

В полном приседе

Спортивная ходьба

Бег:
Противоходом
Змейкой
Приставными шагами
Правым и левым боком
Скрестным шагом
Спиной вперед
Строевые упражнения: перестроение из ко
лонны по одному в 2, 3, 4.
(К) ОРУ на месте.
1.И.П. – О.С.,

1. -наклон головы вперед

2.-назад

3.-вправо

4.-влево

2. И.П.-О.С., – руки в стороны прямые, круговые вращения кистей, в локтевом суставе, плечевом суставе на 4 счета вперед, назад.

3. И.П. – О.С., правая рука вверху, левая в низу 1, 2 – отведение прямых рук назад 3, 4 – смена положения рук

4.И.П – ноги на ширине плеч, руки с гантелями внизу.

1–2 наклон вправо, левая рука под мышку.

3–4 наклон влево, правая рука под мышку.

5. И.П – ноги на ширине плеч, руки к плечам(м), вверх (д) 
1–2 поворот вправо

3–4 влево

6. И.П – ноги врозь, руки внизу

1 – руки вверх прогнуться

2 – наклон вперед

3 – наклон назад, руки назад

4 – И. П 

7. И.П – выпад левой ногой вперед,

1–2 пружинящие покачивания 3–4 смена ног. 

8. И.П – ноги врозь, руки на пояс

1- присев на левой ноге, правую в сторону.

2- перекат на правую, левая, в сторону 5 раз.

9. И.П – упор лежа сгибание, разгибание рук из упора лежа 15 раз(м),10 раз(д)
Дескриптор 

Обучающийся 

- соблюдает интервал, дистанцию при выполнении строевых упражнений; 

- составляет комплекс строевых упражнений и подводящих упражнений; 

- демонстрирует технику выполнения поворотов и перестроений, соблюдая последовательность выполнения. 

 (Д) Ознакомление детей с казахскими  национальными играми
(И, Г, Д) Игра «Тенге алу» (доставание монет)

                   А) объяснение игры

                   Б) показ

                   В) деление класса на две команды

                   Г) процесс  игры
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Играющие забегают на скамейку        (мостик) и на бегу должны достать монеты, рассыпанные на полу. Чья команда больше соберет монет, та  и будет победительем.

( Г) Игра «Орамал тастау» (игра с платком)

А) объяснение

Б) показ В) процесс игра
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Ученик с платком бежит к  другой команде  и брасает платок за спину соперников. Затем по кругу убегает. Тот, у кого оказался платок, догоняет его и должен осадить платком. Догнал – забирает к себе в команду, не догнал – уходит в другую  команду.

(Г, Д) Игра «Аударыспақ» (выталкивание из круга)

А) объяснение игры

Б) показ

В) деление класса на две команды

Г) процесс  игры
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Игра называется «Бой всадников». Чертится круг, ученики садятся друг другу на плечи иначинает выталкивать соперников  из круга. 

(И.К. Д) Игра «Батпақтан  өту»  (переправа)
А) объяснение

Б) показ

В) процесс игры
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В этой игре надо переправиться через балото на 2 дощечках, которые есть у команд. Чья команда быстрее завершит переход - победитель
	Большое, свободное пространство для каждого задания. 

Презентация

Можно применять

жестяные монеты

Вместо платка применяется пояс, шарф

мел

2 дощечки

	40-45
	Размышления: 

Предлагает  поговорить с учащимися о ваших идеях. Примеры изменений поведения: учащиеся становятся более терпеливыми, помогают другим
	

	Дополнительная информация

	Дифференциация - как вы планируете оказать больше поддержки?

Какие задачи вы планируете поставить перед более способными учащимися?
	Оценивание - как вы планируете проверить уровень усвоения материала учащимися?
	Междисциплинарные связи Проверка здоровья и безопасности

Связи с ИКТ 

Связи с ценностями

	:Удержать на тыльной стороне ладони несколько асыков

  Для сильных учеников: Попасть асыком в горизонтальную мишень                 
	 -взаимодействует в группе для совместной работы

 -  соблюдает правила данной  игры;

 -  объясняет стратегию игры.
	истории и физики 

Соблюдение дисциплин. 



	Рефлексия

Были ли цели урока/учебные цели реалистичными?

Чему ученики научились сегод​ня?

Какой была атмосфера урока?

Хорошо ли сработал мой дифференцированный подход к работе?

Уложился ли я в график? 

Какие изменения я хотел бы внести в свой план и почему?
	Используйте данный раздел для рефлексии урока. Ответьте на вопросы о вашем уроке из левой колонки.

Достигнуты

Играть в «Тенге алу» «Орамал тастау» «Батпақтан  өту»  
Атмосфера хорошая
Подход сработал

В график уложилась
Никаких изменений

	Общая оценка
Какие два аспекта урока прошли хорошо (подумайте как о преподавании, так и об обучении)? 

  1: Хорошо подобранны активисты для достижения целей обучения урока.

  2: Вопросы для обсуждения помогали учащимся осознанно подходить к каждому заданию, а не по инерции и автоматически.

Какие две вещи могли бы улучшить урок (подумайте как о преподавании, так и об обучении)? 

1: Демонстрация видеороликам. Применение ИКТ

2: Соревновательном метод обучения.

Что я узнал (а) о классе или отдельных учениках такого, что поможет мне подготовиться к следую​щему уроку?

Физическую подготовленность, индивидуальные особенности каждого ученика, психологическую атмосферу в классе


