Как увлечь учеников  с особыми образовательными потребностями 
физической культурой

[bookmark: _GoBack]Вопрос развития физических качеств у детей с особыми образовательными способностями всегда остается актуальным. Мне, как учителю физической культуры, работающему в специальной школе-интернате с детьми с  особыми образовательными потребностями, важно корректировать у своих учеников основные движения, развивать координационные способности.                           У детей необходимо развивать физические качества, воспитывать потребность и умение самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха и повышения работоспособности. Дополнением к основным целям физического воспитания детей с особыми образовательными потребностями является воспитание у наших ребят нравственных и волевых качеств, приучение их к дисциплине, организованности, активности и самостоятельности. 
Адаптивная физическая культура в нашей школе-интернате включает в себя комплекс мер оздоровительного характера, направленный на реабилитацию и адаптацию к образовательной среде. Адаптивная физкультура в школе-интернате стала основой здорового образа жизни, гигиены труда, быта и отдыха для наших детей, а лечебно-оздоровительные мероприятия в режиме рабочего дня являются обязательными и по содержанию соответствуют программному материалу, который адаптирован к возможностям обучающихся с особыми образовательными потребностями.
Именно адаптивная физическая культура оказывает положительное влияние на целостное развитие организма и личности, происходит положительное воздействие на сознание, возникают потребности самосовершенствоваться и вести активный и здоровый образ жизни. На уроках адаптивной физической культуры работа с особыми детьми строится по принципу «Не навреди!». Упражнения на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, гибкость и ловкость) даются «дозировано». Задания для развития функциональных возможностей организма назначаются в умеренных количествах, чтобы не вызвать у детей переутомление. 
Стоит сказать, что работа с детьми с нарушениями интеллекта включает в себя комплекс специальных знаний: усвоение ценностей, норм, установок осознанного использования физических упражнений, понятий, правил, принципов, опыта их практического применения. Воспитание и обучение детей с интеллектуальной недостаточностью при всем многообразии подходов, обусловленных своеобразием их физической и психической сферы, включает в себя ряд общих методов, в основе которых лежат принципы закономерности обучения, возрастного развития, дидактические и специально-методические принципы, коррекционная направленность педагогического процесса.
Все занятия по адаптивной физической культуре в нашей школе проходят                 в специально оборудованном спортивном зале, который оснащен всеми видами современного коррекционного оборудования. На уроках адаптивной физической культуры мною применяются игровые и здоровьесберегающие технологии для овладения учащимися физическими упражнениями, которые позволяют воздействовать на различные звенья опорно-двигательного аппарата, мышечные группы, вегетативные системы, корректировать недостатки физического развития, психики и поведения. К здоровьесберегающим и оздоровительным технологиям относим: стречинг, хатхайогу, релаксационные упражнения, дыхательную и зрительную гимнастики, дыхательную гимнастику  по Стрельниковой, точечный массаж, упражнения для профилактики и коррекции плоскостопия и осанки на контрастных дорожках, тренажерах. Применение игровых технологий в сою очередь, помогает привлечь внимание детей к выполнению разных видов движений. Именно игровые технологии учитывают психолого-педагогическую природу ребенка и отвечают его возрастным особенностям, потребностям и интересам. Игра в группе, команде формирует основные навыки социального поведения, систему ценностей личности и группы, ориентирует учеников на групповые и индивидуальные действия, поощряет стремление к успеху выполнения физических упражнений. Игровые технологии в работе с детьми всегда привлекают детей к выполнению разного вида физическим упражнениям и двигательной активности. В школе-интернате нами проводятся подвижные, коммуникативные, дидактические и народные игры. На специально оборудованных площадках в теплое время года, нами организуются спортивные игры, игры-соревнования, физкультурные праздники, развлечения, «Весёлые старты, «Дни здоровья», игры с применением элементов Хатха-йоги  и другие.
В заключение хочется отметить, что значение физического воспитания как средства формирования личности и развития физических качеств у детей                                     с особыми образовательными потребностями, является важным направлением работы школы-интерната.  И роль педагога в этом процессе неоспорима. Только пытливый и интересный детям учитель, всегда будет включать набор методов, средств, технологий с помощью которых создаются необходимые и достаточные условия для проявления активности своих учеников, воспитания у них желания заниматься физической культурой. 
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