Методические рекомендации учителю по правильной организации домашней учебной работы.
Методика организации домашней учебной работы-одно из слабых мест в работе школы и семьи. Зачастую учитель не выделяет как самостоятельный этап урока задавание работы на дом, не уделяет должного внимания объяснению домашних заданий, перегружает школьников домашней работой либо наоборот, дает незначительную работу, которая не способствует решению дидактических задач.
С этой точки зрения необходимо четко знать временные объемы домашней работы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей школьников: 1 класс – до одного часа на выполнение всей домашней работы, 2 класс -до 1,5 часов, 3-4 классы-до 2 часов, 5-6 классы-до 2,5 часов, 7-8 классы -до 3 часов, 9-12 классы -до 4 часов. Чтобы не перегружать учащихся домашними заданиями, целесообразно использовать домашние задания по принципу «минимум-максимум». Задания минимум обязательны для всех. Задания максимум, рассчитаны на учащихся, более способных к изучению того или иного предмета и имеющих к ним интерес и склонности.
Учителю необходимо знать правила выполнения домашних заданий школьникам, донести их до сведения учащихся и их родителей ( это можно сделать на классных часах, родительских собраниях.) 
Данные правила, следующие:
1. Процесс усвоения знаний носит рассредоточенный характер, поэтому домашние задания должны выполняться не в один присест, к ним нужно обращаться несколько раз в течение некоторого времени.
2. Домашние задания нужно выполнять вдень их получения, а не откладывать в «долгий ящик» (психологически обоснованно, что усвоенный материал интенсивно забывается в первые 12 часов после его восприятия, поэтому большая часть работы по усвоению и закреплению в памяти должна проводиться в первый день восприятия  материала с последующим повторением накануне очередного урока).
3. Если домашнее задание носит устный и письменный характер (работа над теоретическим материалом и выполнение на этой основе упражнения), то начинать выполнение домашней работы нужно с чтения теоретического материала, с работы над учебником.
4. Большой по объему учебный материал следует расчленять на несколько смысловых частей и каждую часть изучать отдельно, чтобы впоследствии обобщить и соединить воедино (это установка на длительное сохранение в памяти объемных заданий) Если домашняя работа дана в виде практических упражнений, необходимо сначала вспомнить их теоретическое обоснование, данное на уроке, то есть снова обратиться к учебнику.
5. Между подготовкой домашних заданий по разным предметам нужно делать отдых в течение 20–15 минут, чтобы психологически переключится на другой вид работы.
6. В перерывах между домашней учебной работой нельзя подвергать себя эмоциональным нагрузкам, сильным внешним воздействиям (включать громкую музыку смотреть телевизор, спорить и т. д.).
7. Важно, чтобы домашние задания выполнялись в одно и то же время.
8. После подготовки заданий по урокам, которые были в данный день, нужно сделать небольшой перерыв и повторить материал к занятиям на следующий день с применением приемов самоконтроля.
9. Полезно непосредственно перед сном уделить время на беглый пересмотр материала учебника, воспроизвести в памяти выученное наизусть. Это способствует более прочному усвоению (запоминанию материала), что связано с дальнейшим протеканием во сне внутримолекулярных процессов в нейронах головного мозга.

