Индивидуальная коррекционно-развивающая программа, разработана для детей с особыми образовательными потребностями ООП на
2023-2024 учебный год.

Цель данной программы– гармонизация и оптимизация развития ребёнка, переход от отрицательной фазы развития к положительной, овладение способами взаимодействия с миром и с самим собой, овладение определёнными способами деятельности, такими, как: воспроизводящие способы мышления, которые являются основой для усвоения знаний, аналитическая обработка информации, рациональные способы деятельности, формирование у детей знаний об окружающем мире, формирование (развитие) элементарных математических представлений, развитие  коррекция и развитие психических процессов. 

Задачи:
1. Осуществление ранней диагностики, определение путей профилактики и координации психических нарушений.

2. Подбор, систематизация и совершенствование приемов и методов работы дефектолога в соответствии с программным содержанием.
3. Коррекция и развитие всех психических процессов с учетом возможностей школьников.

Дети с особыми образовательными потребностями имеют общую психическую незрелость, низкую познавательную активность, которая проявляется, хотя и неравномерно, но во всех видах психической деятельности. Этим обусловлены особенности восприятия, памяти, внимания, мышления и эмоционально-волевой сферы детей с нарушением интеллекта. Отмечается недостаточность процесса переработки сенсорной информации. Зачастую дети не могут целостно воспринимать наблюдаемые объекты, они воспринимают их фрагментарно, выделяя лишь отдельные признаки.  У них беден и узок круг представлений об окружающих предметах и явлениях. Представления нередко не только схематичны, не расчленены, но даже и ошибочны.

Своеобразна и речь данных детей. Недоразвитие речи проявляется в нарушениях звукопроизношения, бедности и ограниченности  словаря. У детей наблюдается недостаточность фонетико-фонематического восприятия, снижения слухоречевой памяти, недоразвитие всех компонентов речи.
Дети с особыми образовательными потребностями испытывают трудности ориентировании во времени и пространстве. Отмечается недостаточная координация пальцев, кисти руки, недоразвитие мелкой моторики.

Принципы: 

1. Принцип системности опирается на представление о психическом развитии как  о сложной функциональной системе, структурной компоненты, которой находятся в тесном взаимодействии. Системность и комплексность коррекционной работы реализуются в учебном процессе благодаря системе повторения усвоенных навыков, опоры на уже имеющиеся знания и умения, что обеспечивает поступательное психическое развитие.
2. Принцип развития предполагает выделение в процессе коррекционной работы тех задач, которые находятся в зоне ближайшего развития ребенка.
3. Принцип доступности предполагает построение обучения младших школьников на уровне их реальных познавательных возможностей. Конкретность и доступность обеспечиваются подбором коррекционно-развивающих пособий в соответствии с санитарно-гигиеническими и возрастными нормами.
4. Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний предполагает такой подбор материала, когда между составными частями его существует логическая связь, последующие задания опираются на предыдущие. Такое построение программного содержания позволяет обеспечить высокое качество образования. Коррекционная работа должна строится так, чтобы способствовать развитию высших психических функций: внимания, памяти, восприятия, мышления.

Формы организации коррекционной работы
	Сроки
	Содержание работы

	1-15 сентября
	Диагностика психического развития детей. Заполнение дефектологических карт, документации дефектологического кабинета

	15 сентября – 15 мая
	Индивидуальные, подгрупповые занятия с детьми

	15 мая – 31 мая
	Итоговая диагностика психического развития детей. Заполнение документации.


            Структура каждого коррекционно-развивающего занятия в рамках данной программы включает в себя следующие этапы:

Психологический настрой, который проводится с использованием аутогенной техники, позволяет предупредить и частично устранить состояние эмоционального дискомфорта и напряжения у детей, создаёт у них чувство уверенности в собственных силах. Этот этап проводится в начале каждого занятия. Примерные формулировки для психологического настроя:

Я в школе, сейчас я начну учиться. Я рад этому. Внимание моё растёт. Я, как разведчик, всё замечаю. Память моя крепкая, голова ясная. Я хочу учиться, я очень хочу учиться. Я готов работать. Я работаю.

Правила поведения на занятии – разрабатываются вместе с детьми в ходе беседы на первых занятиях, а на последующих кратко повторяются. Это позволяет создавать условия для формирования норм гуманного отношения, миролюбия, взаимопомощи; обеспечивать каждому ребёнку компенсаторную психологическую поддержку.

Примерные формулировки правил поведения на занятии:

«можно»:

не вставать с места при ответе;

высказывать любое своё мнение и отстаивать его;

уважать мнение своих товарищей;

не бояться ошибиться, так как каждый человек имеет право на ошибку;

помогать своему товарищу

«нельзя»:

перебивать говорящего товарища, выкрикивать с места;

смеяться над чужим мнением;

смеяться над ошибками.

Осознание и соблюдение этих правил помогает создать в группе общую атмосферу. доверия, дружеского расположения, дающую возможность раскрыться внутреннему миру ребёнка.

Сообщение цели занятия – этот этап создаёт положительную мотивацию, «готовит» ребёнка к предстоящей работе.

Упражнения, направленные на развитие познавательных процессов, – этот этап является «ядром» коррекционного занятия. Сложность заданий постепенно возрастает в ходе коррекционной работы, однако, переход к более трудным заданиям возможен лишь при достаточном усвоении текущего уровня упражнений. В частности, особенность зрительных диктантов, направленных на развитие оперативной памяти (тексты которых разработаны профессором И.Т.Федоренко), состоит в следующем: наращивание длины предложений происходит постепенно, по одной-две буквы; если первое предложение первого набора содержит 8 букв, то последнее предложение восемнадцатого набора состоит уже из 47 букв. Поэтому же принципу построены и другие виды упражнений, направленных на развитие познавательных процессов.

Психогимнастика используется на коррекционных занятиях вместо традиционных физкультминуток, так как именно психогимнастика показана детям с чрезмерной утомляемостью, истощаемостью, задержками в развитии. Такие «психагимнастические паузы» проводятся в середине занятия, что позволяет снять психоэмоциональное напряжение у детей, нормализовать мышечный тонус, настроить детей на активную работу.

Рефлексия занятия – этот этап позволяет завершить работу на занятии, проанализировать и обсудить вместе с детьми, что было самым интересным и увлекательным, что вызвало особые затруднения.

Релакс-пауза – этот этап проводится в зоне отдыха, включает в себя слушание релакс-музыки («Антистресс», «Утренние луга» и др.), инсценированных сказок.

Основные направления коррекционной работы:
- развитие                           слухового восприятия;

- развитие                          зрительного восприятия;

- развитие  пространственной ориентировки;

- развитие                              временной ориентировки;

- развитие тактильно-двигательного    восприятия;

- развитие                      вкусового
и обонятельного   восприятия;

- развитие мелкой  моторики;

-развитие мимики и пантомимики;

- развитие памяти;

-развитие речи и мышления;

-развитие воображения;
-развитие внимания.
Содержание программы 1 класс.

Интеллектуальное развитие. Переход от наглядно-действенного мышления к наглядно-

образному с обобщением на наглядном уровне. Развитие способности анализировать простые закономерности. Умение выделять в явлении разные особенности, вычленять в предмете разные свойства и качества. Упражнения на простейший анализ с практическим и мысленным расчленением объекта на составные элементы; сравнение предметов с указанием их сходства и различия по заданным признакам: цвету, размеру, форме, количеству, функциям и т.д.; различные виды задач на группировку: “Исключи лишнее”, “Сходство и различие”, “Продолжи закономерность”; аналитические задачи 1-го типа с прямым утверждением.

Развитие внимания. Развитие навыков сосредоточения и устойчивости внимания.

Упражнения на поиски ходов в простых лабиринтах; “Графический диктант” с выявлением закономерностей (по визуальному образцу); составление простых узоров из карточек по образцу (“Мозаика”); знакомство с игрой “Муха” — 1-й уровень (с указкой у доски); игры: “Внимательный художник”, “Точки”, “И мы...”, “Запутанные дорожки”.

Развитие восприятия и воображения. Развитие пространственной ориентировки, восприятия глубины и объема, выделение фигуры из фона. Формирование элементов

конструктивных навыков и воображения. Упражнения на развитие пространственной координации (понятия — слева, справа, перед, за и т.п.): “Графический диктант”, наложенные рисунки, составление мозаики из 4 элементов с зарисовыванием в тетрадь, нахождение заданной фигуры из двух или более изображений. Игры на перевоплощение.

Развитие памяти. Развитие объема и устойчивости визуальной памяти. Упражнения на запоминание различных предметов (5-6 предметов без учета месторасположения), игры “Внимательный художник”, “Найди отличия”.

Развитие речи. Формирование активного словаря, навыков обучения чтению и письму, активизация моторно-двигательной артикуляции. Чтение сказок, упражнения для формирования правильного произношения звуков, слогов, словосочетаний, предложени

Календарно-тематический план
индивидуально-развивающие занятия педагога-дефектолога

на 2023-2024 учебный год.

Всего  66 часа, в неделю 2 часа
	№п/п
	Сквозные темы
	Разделы/ Подраздел
	Тема
	Цели обучения
	Количество часов
	Дата

	1 четверть (16 часов)

	1-2
	-
	-
	Диагностика
	Обследование ЗУН
	2
	

	3
	-
	-
	Игра «Разомнем кулачки». Сравнение предметов по величине, длине, ширине.
	Развитие умения точно и правильно называть предметы. Развитие слуховых ощущений.
Коррекция зрительного восприятия, сенсорное развитие. Коррекция мелкой моторики.
	1
	

	4-5
	-
	-
	«Этот пальчик…». Обведение  листьев по трафарету.
	Знакомство с характерными признаками, осенними месяцами, погодой данного времени года. Формирование знаний о сезонных явлениях, развитие речи, развитие наглядно-образного мышления.
	2
	

	6
	-
	-
	«Найди лишнее»  . Временные представления
	Знакомство с частями  суток, с их последовательностью. Развитие речи, развитие мышления
	1
	

	7-8
	-
	-
	Классная комната. Упражнения на   штриховку.
	Знакомство с классом Развитие навыков каллиграфии. Развитие навыков пространственной ориентировки. Коррекция мелкой моторики.
	2
	

	 9-10
	-
	-
	«Зрительный диктант». Количество                  предметов.
	Определение количества предметов. Развитие зрительного внимания, развитие зрительного восприятия, формирование элементарных математических представлений
	2
	

	11
	-
	-
	Я и моя семья. Алфавит.
	Развитие речи, расширение кругозора
	1
	

	12
	-
	-
	«Запоминание предметов». Число и цифра 1.
	Состав числа, порядок числа, соотнесение с предметами, написание. Формирование математических представлений, развитие мыслительных операций
	1
	

	13
	-
	-
	«Шнуровки».  Элементы букв. Алфавит.
	Формирование умения шнуровать, завязывать, заплетать. Развитие мелкой моторики рук, развитие координации движений.
	1
	

	14
	-
	-
	«Порядок предметов». Число и цифра 2.
	Состав числа, порядок числа,, соотнесение с предметами, написание. Формирование математических представлений, развитие мыслительных операций.
	1
	

	15
	-
	-
	«Зверь по клетке»

 Написание элементов                                  букв. Алфавит.
	Элементы строчных, заглавных букв: крючки, петли. Развитие зрительного внимания и зрительного восприятия, развитие зрительно-моторной координации, формирование пространственной ориентировки на листе бумаги.
	1
	

	16
	-
	-
	«Порядок картинок». Число и цифра 3.
	Состав числа, порядок числа,, соотнесение с предметами, написание. Формирование математических представлений, развитие мыслительных операций.
	1
	

	2 четверть (16 часов)

	17
	-
	-
	«Лица людей». Алфавит.
	Анализ написания буквы а. Подбор слов на букву. Анализ открытых и закрытых слогов. Эмоциональное воспитание.
	1
	

	18
	-
	-
	«Угадай, какой формы?» Число и цифра 0
	Написание числа и цифры 0. Формирование математических представлений, развитие мыслительных операций
	1
	

	19
	-
	-
	«Угадай, какого цвета?» . Написание цифр.
	Знакомство с характерными признаками, зимними месяцами, погодой данного времени года. Формирование знаний о сезонных явлениях, развитие речи, развитие наглядно-образного мышления.
	1
	

	20
	-
	-
	«Что больше(меньше)?». Число и цифра 4
	Состав числа, порядок числа,, соотнесение с предметами, написание. Формирование математических представлений, развитие мыслительных операций.
	1
	

	21
	-
	-
	«Опиши предмет». Составление рассказа

«Зимние забавы».
	Формирование знаний о зимних видах спорта, о детских играх зимой. Развитие воображения, развитие речи, расширение и уточнение словарного запаса.
	1
	

	22
	-
	-
	«Куда улетел шар?». Число и цифра 5
	Состав числа, порядок числа,, соотнесение с предметами, написание. Формирование математических представлений, развитие мыслительных операций.
	1
	

	23
	-
	-
	«Определение расположения предмета».

Алфавит.
	Анализ написания буквы у. Нижнее соединение букв в закрытом слоге. Развитие пространственной ориентировки, развитие глазомера.
	1
	

	24
	-
	-
	«Спрячь зайца». Число и цифра 6
	Состав числа, порядок числа,, соотнесение с предметами, написание. Формирование математических представлений, развитие мыслительных операций.
	1
	

	25
	-
	-
	Сказка «Колобок».

Алфавит.
	Анализ написания буквы м. Подбор слов на букву. Развитие речи, развитие воображения, развитие мелкой моторики рук, развитие координации движения.
	1
	

	26
	-
	-
	«Дорисуй девятое». Чтение слогов.
	Формировать умение складывать звуки в слоги. Сенсорное развитие, развитие кругозора, развитие словаря, развитие наглядно- образного мышления.
	1
	

	27
	-
	-
	Обобщающее занятие. Написание слогов.
	Знакомство с видами одежды, уход. Развитие речи, расширение словаря, социально-бытовая ориентировка.
	1
	

	28
	-
	-
	«Продолжи числовой ряд». Число и цифра 7.
	Состав числа, порядок числа,, соотнесение  с предметами, написание. Формирование математических представлений, развитие мыслительных процессов, развитие памяти.
	1
	

	29
	-
	-
	«Графический диктант». Алфавит.
	Анализ написания буквю, слогов. Подбор слов на букву. Развитие речи, расширение словаря, социально-бытовая ориентировка
	1
	

	30
	-
	-
	«Сходство и различие». Число и цифра 8
	Состав числа, порядок числа,, соотнесение с предметами, написание. Формирование математических представлений, развитие мыслительных операций.
	1
	

	31
	-
	-
	«Исключи лишнее». Алфавит.
	Анализ написания букв. Повторение букв. Образование слогов, их анализ. Расширение и уточнение словарного запаса, развитие речи, развитие мышления.
	1
	

	32
	-
	-
	«Зрительный диктант».      

Число и цифра 9
	Состав числа, порядок числа, соотнесение с предметами, написание. Формирование математических представлений, развитие мыслительных операций.
	1
	

	3 четверть (18 частов)

	33
	-
	-
	«Найди отличия».

Алфавит.
	Анализ написания букв.  Гласные и согласные буквы. Расширение и уточнение словарного запаса, развитие речи, развитие мышления.
	1
	

	34
	-
	-
	«Зрительный диктант». Число10, цифры 1и 0.
	Состав числа, порядок числа, соотнесение с предметами, написание. Формирование математических представлений, развитие мыслительных операций. 
	1
	

	35
	-
	-
	«Снежный ком». Алфавит.
	Анализ написания букв. Коррекция фонетико – фонематического слуха и восприятия.
	1
	

	36-37
	-
	-
	«Продолжи числовой ряд». Решение примеров на сложение и вычитание.
	Состав числа, порядок числа,, сложение и вычитание. Формирование математических

представлений, развитие мыслительных операций.
	2
	

	38
	-
	-
	«И мы…». Алфавит.
	Анализ написания букв. Соединение изученных букв в слоги. Социально-бытовая ориентировка, развитие мыслительных процессов.
	1
	

	39
	-
	-
	«Точки». Действия с числами в пределах 10.
	Состав числа, порядок числа,, действия с числами. Формирование математических

представлений, развитие мыслительных операций.
	1
	

	40
	-
	-
	«Дорисуй девятое». Алфавит.
	Анализ написания букв.Пары слов. Отсутствие заглавной буквы. Социально-бытовая ориентировка, развитие мыслительных процессов.
	1
	

	41
	-
	-
	«Продолжи числовой ряд». Решение задач в одно действие.
	Выделение главной мысли в задаче. Определение вопроса. Формирование математических представлений, развитие мыслительных операций.
	1
	

	42-43
	-
	-
	«Что перепутал художник?»  Алфавит.
	Анализ написания букв.Анализ слогов, слов с буквой н. Формирование знаний о сезонных явлениях, развитие речи, развитие наглядно-образного мышления.
	2
	

	44
	-
	-
	«Волшебный мешочек». Решение примеров.
	Состав числа, порядок числа,, соотнесение с предметами, написание. Формирование математических представлений, развитие мыслительных операций.
	1
	

	45
	-
	-
	«Найди отличия».

Алфавит.
	Анализ написания букв. Подбор слов на буквы. Подбор имён. Развитие речи, развитие воображения, развитие мелкой моторики рук, развитие координации движений.
	1
	

	46
	-
	-
	«Продолжи логический ряд». Геометрические                                   фигуры. Решение простых уравнений.
	Закрепление знаний о геометрических фигурах. Развитие зрительного внимания, развитие зрительного восприятия, формирование элементарных математических представлений.
	1
	

	47
	-
	-
	Повторение пройденного.

Обобщающее занятие.
	Повторение понравившихся игр. Коррекция мыслительной деятельности, познавательных процессов.
	1
	

	48
	-
	-
	«Запутанные дорожки». Числа и цифры.
	Состав числа, порядок

числа,, соотнесение с предметами, написание. Формирование математических

представлений, развитие мыслительных операций.
	1 
	

	49-50
	-
	-
	«Фигурный рисунок». Алфавит.
	Анализ написания букв. Составление схемы к словам. Подбор имён. Развитие пространственной ориентировки, развитие зрительно- ноторной координации, развитие мелкой моторики, развитие наглядно-образного мышления.
	2
	

	4 четверть (16 часов)

	51-52
	-
	-
	«Продолжи логический ряд». Решение задач, составлять обратные задачи.
	Состав числа, порядок числа,, соотнесение с предметами, написание. Формирование математических представлений, развитие мыслительных  операций.
	2
	

	53
	-
	-
	«Руки вместе». Алфавит.
	Анализ написания букв. Гласные и согласные буквы. Развитие мелкой моторики рук, развитие координации движений.
	1 
	

	54
	-
	-
	«Волшебный мешочек».  Сложение и вычитание в пределах 20.
	Состав числа, порядок числа,, операции с числами. Формирование математических

представлений, развитие мыслительных операций.
	1
	

	55
	-
	-
	«Исключи лишнее».  Алфавит. 
	Анализ написания бука.  Написание предложений. Подбор слов на буквы. Социально-бытовая ориентировка, расширение знаний об окружающем мире, расширение словарного запаса,

развитие памяти, развитие речи. 
	1
	

	56
	-
	-
	«Зрительный диктант»

Проста арифметическая задача.
	Решение задач. Формирование математических

представлений, развитие мыслительных операций.
	1
	

	58
	-
	-
	«Кто как говорит?» . Алфавит.
	Формирование навыков звукоподражания. Анализ и написания букв. Развитие слухового внимания, развитие слухового восприятия.
	1
	

	59
	-
	-
	«Качественные признаки предметов». Устное сложение чисел в пределах 20
	Закрепление навыков выполнения устного сложения. Коррекция зрительного восприятия, сенсорное развитие.
	1
	

	60
	-
	-
	«Сходство и различие». Алфавит.
	Дифференциация звуков по произношению. Расширение знаний, развитие словаря, развитие мыслительных процессов, развитие памяти, развитие речи.
	1
	

	61
	-
	-
	«Точки».

Геометрические фигуры
	Закрепление знаний о геометрических фигурах. Развитие зрительного внимания, развитие зрительного восприятия, формирование элементарных математических представлений.
	1
	

	62
	-
	-
	Повторение пройденного. Обобщающее занятие.
	Формирование умения составлять рассказ по опорным словам, по сюжетным картинкам, исходя из собственного опыта. Развитие монологической речи, развитие мыслительных операций, развитие воображения, развитие зрительного внимания и восприяти.
	1
	

	63-66
	-
	-
	Диагностическое обследование
	Проведение диагностики.
	4
	


Итого:66 часов.
