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	  Тема урока 
	Подвижные игры  с мячами

	Цели обучения
	 3.2.3.1 Демонстрировать тактику и стратегию в честной игре.
3.1.3.1 Выполнять и определять физические качества при выполнения   упражнений

	Цели урока
	Работать безопасно в группе при выполнении последовательных действий. 

	Критерии успеха
	Развивает технику прыжков, бега и метание снарядов 

	Языковые цели
	Ключевые слова и фразы:
· социальные навыки: общение, сотрудничество, взаимодействие
Серия полезных фраз для диалога в классе /письма:
1. Почему важно быть гибким, быстрым и сильным?

	Привитие ценностей
	· Сотрудничество

	Межпредметные связи
	Связь с физикой - вращение круглых предметов.

	Использования ИКТ
	Применение фото, видео во время урока

	Предварительные знания
	В этом разделе, учащиеся принимают участие в ряде вводных действий для развития их сердечно - сосудистой системы (выносливости). Они рассматривают важность разминок, техник восстановления и соблюдения общих требований безопасности. Они практикуют ряд стратегий для выявления изменений, таких как температура тела и частота сердечных сокращений во время и после физической активности. Учащиеся выполняют и улучшают двигательные навыки. Применяются партнерские и групповые занятия, которые способствуют продуктивному обучению учащихся. Учащиеся работают с другими учащимися, воспитывая в себе социальные навыки, поскольку они исполняют, руководят и создают различные варианты активити. 

	План

	Планируемое время
	Запланированная деятельность (заменить примечания ниже на запланированные действия) 
	Ресурсы

	Начало урока

	(К, Г, Д, И) Вход учеников в зал. 
  Построение, приветствие. Сообщение темы урока, объяснение задач урока. Повторить повороты на месте прыжком, изученные ранее “Направо”, “Налево”, “Кругом”.  Провести комплекс общеразвивающих упражнений, совершенствовать технику выполнения каждого упражнения. Наклоны, приседания, прыжки в полном приседе на месте и в движении, выполняя в кругу, руки на плече друг друга. В конце разминки выполнить упражнение «бёрпи». Выполнить упражнения на восстановления дыхания.
	

Большое свободное пространство, свисток. 






Обручи, координационная лестница, мячи, большое свободное пространство, свисток. 




https://www.instagram.com/p/CLXQVgsnJzj/?utm_medium=cjpy_link

	Середина урока

	(К) Стоя в кругу, учащиеся стараются как можно быстрее передать мяч соседу, не уронив его. Можно в максимально быстром темпе бросать мяч друг другу или передавать его, повернувшись спиной в круг и убрав руки за спину. Усложнить упражнение можно, попросив детей играть с закрытыми глазами или используя в игре одновременно несколько мячей.
(К) Игра «Крестики – нолики». Учащиеся делятся на 2 команды. У 1 команды волейбольные мячи, у 2 баскетбольные. В центре зала обручи 3*3. Задача команд как можно быстрее выложить свои  мячи, чтобы получилась прямая в 3 обручах (команды работают в эстафетном порядке). 
(Г) В центре зала учащиеся становятся лицом друг к другу, у каждого в руках теннисный мяч (рука вытянута перед собой). По свистку, учащиеся должны отпустить мяч и добежав до фишки находящейся за их спиной вернуться и собрать мячи. Выигравшими считаются учащиеся в руках у которых 1 или 2 мяча, проигравшими – ученики которые не успели взять мяч.
(И) Упражнения на координационной лестнице c  теннисными мячами 
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	Конец урока
	(К) Сядьте в круг в центре зала. Это замедлит удары нашего сердца позволит успокоить работу мозга и расслабить тело. Ученикам необходимо сохранять правильную осанку.  
	

	Дополнительная информация

	Дифференциация – Как вы планируете помогать учащимся? Какие задания вы планируете?
	Оценивание – как вы планируете отслеживать прогресс/знания учащихся?
	
Здоровье и безопасность



	· Задавайте более способным учащимся более сложные вопросы, когда они двигаются / сохраняют равновесие в пространстве, расширяя свой запас движений. 
	· Могут ли учащиеся демонстрировать броски мяча различными способами 
·  Качество работы в парах и обсуждение. 
	· Связи с наукой - здоровьем и телом, безопасность. 

	Рефлексия
Были ли цели обучения/урока достижимыми? Чему сегодня научились учащиеся Какой была атмосфера обучения? 
Получилось ли осуществить
дифференциацию? Придерживался ли я временного графика? Какие отступления от плана я сделал и почему? 
	Место для ответов на вопросы

	
	

	Итоговое оценивание
Назовите два наиболее успешных момента (как преподавания, так и обучения)?
1:
2:
Назовите два момента, которые бы способствовали улучшению урока  (как преподавания, так и обучения)?
1: 
2:
Что нового я узнал о классе и его отдельных учащихся, и как это отразится на проведении моего следующего урока? 
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