	Дата:  
	Школа: КГУ «СОШ № 15»
	Класс:  1 

	ФИО учителя
	Альтер Н.А.

	Количество присутствующих: 
	Количество отсутствующих: 

	Предмет
	Физическая культура  

	Тема
	Техника безопасности. Осанка и координация

	Цели обучения
	1.3.4.4.  определять трудности и риски при выполнении ряда физических упражнений

	Критерии успеха
	Все учащиеся будут уметь выполнять ходьбу и бег врассыпную, согласовывать свои действия с действиями других при ходьбе по скамейке,  безопасно работать  в пространстве движений

Большинство учащихся  будут   уметь выполнять знакомые элементы акробатики, сохранять равновесие, ориентироваться в пространстве зала, его сторонах, концентрировать своё внимание при выполнении упражнений

Некоторые  учащиеся будут точно соблюдать структуру выполнения знакомых акробатических упражнений. 

	Языковые цели
	Учащиеся   могут проявить согласованность действий при выполнении  упражнений в равновесие на повышенной опоре

Лексика: исходное положение, равновесие, координация, согласованность движений
Фразы: - Можно ли выработать правильную осанку? Ее исправить? 
               -  Можете ли вы сказать, почему необходимо согласовывать свои действия с действиями других при выполнении упражнений на скамейке?

	Предварительные знания
	Преодоление полосы препятствий колонной

	Ход урока

	Этапы урока
	Запланированная деятельность


	Ресурсы

	Начало урока

0-15 мин


	(К, И, Д) Создание положительного эмоционального  настроя.
Построение. Приветствие. Пожелания друг другу на урок.
«Команда чемпионов».

Возьмемся за руки и представим, что мы будущие чемпионы. Давайте прислушаемся к нашему дыха​нию. Все вместе сделаем вдох-выдох (3 раза). Очень хорошо. Послушаем, как бьется сердце. Тук - шаг вперед, тук - шаг назад (3 раза).
Правила техники безопасности
Если я произнесу верное высказывание (правило) – вы хлопните в ладоши, если я произнесу ложное высказывание – топаете.
1. Во время занятия необходимо следить за своим самочувствием.
2. Строго выполнять указания и рекомендации учителя.
3. На уроке ФК можно есть конфеты, жевать жевательные резинки, громко чавкать.
4. Необходимо соблюдать дистанцию в строю и при выполнении упражнений.
5. Можно кричать и драться.
6. Завязывать шнурки нужно вне строя.
(К,Д) Повороты на месте. Разминка

- ходьба

- ходьба на носках

- ходьба на пятках

- ходьба на внешней и внутренней стороне стопы

- ходьба в полуприсяди
Бег 

Упражнения на восстановление дыхания
Громко выдыхаем со звуком «У», тихо выдыхаем.
Стратегия «Мозговой штурм».

Тема. Чтобы узнать тему урока, вам надо разгадать кроссворд:
1. И говорит, и кушает. (Рот)

2. Не часы, а тикает. (Сердце)

З. Орган зрения. (Глаз)
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4. Вот гора, а у горы две глубокие норы. В этих норах воздух бродит,
То заходит, то выходит. (Нос)

5. Когда сытый — он молчит.
Когда голоден — урчит. (Желудок)

- Какое слово получилось по вертикали в выделенной строчке? (Осанка)

- Сегодня на уроке мы узнаем, что такое осанка, какое значение она имеет для здоровья человека, научимся выполнять упражнения, предупреждающие нарушение осанки и способствующие ее правильному формированию.

Ознакомление учащихся с понятием осанка.

Наденьте портфели. По сигналу движение «молекулы».
Взять в руку ранец (движение «молекул»)
- Как вы думаете, как лучше носить учебники — в руке, или на плечах? Почему? От чего зависит осанка? (От позы, которую принимает человек)
Знакомит учащихся с термином «Акробатика». Тер​мин «акробатика» - греческого происхождения (пе​реводится примерно как «лезу вверх» или «хожу на цыпочках»).
Осанка – это привычное положение тела человека в покое и при движении. Правильная осанка делает фигуру человека красивой и способствует нормальной работе всего организма.
Неправильная осанка делает спину кривой, некрасивой, нарушает работу внутренних органов: легких, сердца, печени, кишечника. (Показать картинки, где изображена правильная и неправильная осанка).
Осанка дает много информации о человеке, о его физическом развитии, о состоянии здоровья, его самочувствии и настроении.
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  Можно ли выработать правильную осанку? 

Ее исправить? 

Чтобы исправить осанку, необходимо регулярно выполнять специальные упражнения, заниматься самотренировкой, самоконтролем.


	Просторное пространство

Свисток для использование как сигнал старт-стоп.

Оценивание приём
«Хлоп-топ»
кроссворд 

Оценивание
приём «Большой палец»

свисток

видео

Говорящая стена

(картинки)

	16 - 30 мин 

Основная часть


	 (К,И) Выполнение упражнений для формирования правильной осанки (укрепления мышц)
 Встаньте у стены, прижмитесь к ней затылком, лопатками, ягодицами, пятками. Не меняя положения спины, сделайте шаг вперед. Запомните это состояние и постарайтесь сохранять его до конца урока. Именно это положение спины – положение правильной осанки.
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Равновесие

Ходьба по скамейке с выполнением задания:

- представьте, что вы в цирке идете по канату «Колпачок»;
- «Поезд»;
- Идти с двух сторон, расходиться вдвоём на середине.

( акцент на сохранение равновесия обоих учащихся при расхождении на середине, согласование своих действий с действиями других)

Техника безопасности: оказывать страховку при необходимости.

Игра на координацию и ловкость:
Передача мяча над головой из рук в руки.
Игра «День и ночь» на внимание, координацию и развитие скоростных качеств.
Подвижная игра «Салки»  с упражнениями на осанку.
Цель: научить принимать правильную, осанку.

Учащиеся расходятся по залу. По сигналу учителя они начинают бегать по залу. Водящий (салка) должен запятнать как можно больше, игроков. Пятнать можно только тех игроков, которые не успели принять правильную осанку. Если убегающий принял правильную осанку, то его осаливать нельзя. Осаленные игроки выбывают из игры.
	Скамейка
Скамейка

Колпачок

Взаимооценивание
Мяч

	Заключительный этап

30- 35  мин
	Построение «Найди свое место» 

Рефлексия «Берёза» 

Чтобы сформировать правильную осанку, нужно следить за тем, как ты сидишь и ходишь.

Хорошей осанки не будет у того, у кого слабые мышцы. Мышцы поддерживают спину, плечи, голову. Мышцы будут крепкими у того, кто занимается физическим трудом, спортом, физкультурой. Это относится и к мальчикам, и к девочкам. Неподвижность — враг мышц, движение — их друг.
«Химс»

• Хорошо…

• Интересно…

• Мешало…

• Возьму с собой…

- Для каких профессий особенно необходимы стройность, сила, выносливость? (Военный, балерина, спортсмен)

- С каким растением (деревом) сравнивают или ассоциируют осанку человека (тополь, береза)
«Дерево знаний»
По окончании урока учащиеся прикрепляют на дере​во листья
Ствол ровный - урок прошел полезно, плодотворно;

Ствол искривлён - не совсем удовлетворен уроком.
Раздать памятки учащимся

Дорогие ребята! Помните!
1.   Неправильная осанка может не только нанести непоправи​мый вред здоровью, но и испортить человеку жизнь.

2.   Особенно портит осанку неправильная поза за столом или во время игры.

3.   Сидеть нужно так, чтобы иметь опору для ног, спины и рук при симметричном положении головы, плечевого пояса, ту​ловища, рук и ног.

4.   Сидеть нужно так, чтобы спина касалась спинки стула вплотную, расстояние между грудью и столом должно быть 1,5-2 см.

5.   Книгу надо держать в наклонном положении, а тетрадь надо класть под углом в 30 градусов.

6.   Нельзя читать лежа на боку, носить в одной и той же руке тяжести.

7.   Расстояние от глаз до стола должно быть 30 см.

8.   Осанку может исправить сон на жестком матраце.

9.Для исправления осанки детям нужно ежедневно занимать​ся, наблюдая за собой в зеркало.


	Просторное пространство

Обратная связь: ХИМС
Самооценивание

приём «Листочек»

Памятка


	Дополнительная информация

	Дифференциация
	Оценивание
	Межпредметные связи

	Сохранение ровной осанки, равновесия при выполнении упражнений
Рассказать о видах гимнастики, перечислить элементы акробатики 
	Поднять мяч на названный уровень
При ходьбе на скамейке согласование своих действий с действиями других
	 - самопознание
- грамота

- познание мира

- математика



