План – конспект занятия с ребенком.
Дата проведения: 10.12.2021г.
Ф.И.О. инструктора ЛФК: Мамро Е.С.
Ф.И. ребенка: Букач София
Диагноз: Правосторонний гемипарез.
Длительность занятия: 30 мин.
Методы и приемы: словесный, наглядный, практический, методы стимулирования и мотивация.
Цели:
Коррекция моторных нарушений у ребенка с правосторонним гемипарезом, повышение оздоровительного эффекта.
[bookmark: _GoBack]Оборудование: гимнастическая палки, мат, степ платформа, тактильная дорожка, фитбол, балансировочные подушки кушетка.
	Структурные компоненты занятия
	Содержание
	Методические указания
	Время

	1.Организационный момент.
	1.Психолого-педагогический настрой.
2.Приветствие с ребенком

	Обратить внимание на состояние ребенка, самочувствие, форму одежды.
	3 мин.

	2. Подготовительная часть.

	Разминка.
Прыжки через палочки:
-на двух ногах;
-(правым, левым) боком;
- на одной ноге;
-захлестом голени назад;
Назад идем:
- на носочках;
-на пяточках;
-на внешней стороне стопы;
- в полу приседе;
- полным приседом.
	Спина прямая, живот втянуть
	7 минут

	3.Основная часть
	1. И.п. –стоя на степ платформе поднять гантелю вверх и вниз присесть коснуться пола.
2. И.п- стоя на полусфере набивать фитбол двумя руками.
3. И.п.- стоя на балансировочных подушках, забрасывать мячи в бассейн правой, левой рукой.
4. Ходьба по палочке.
5.И.п.- лежа на мате руки вверх, тянем носочки круговое вращение всем туловищем, пролезть в тоннель, прыжки на батуте.
6. И.п. на мате – кувырок вперед.
7. Эстафета:
	
	18 мин.

	5. Заключительная часть.
	Подведение итогов занятий.
Похвала.
Задание на дом.
Попрощаться с ребенком.
	Привести организм в относительно спокойное состояние.
Обратить внимание на физическое состояние ребенка.
	2 мин

























































План – конспект занятия с ребенком.
Дата проведения: «___» ___________________ 20__г.
Ф.И.О. инструктора ЛФК: Осипова Э.А.
Ф.И. ребенка: Чесноков Владислав.
Диагноз: Идеапатический сколиоз.
Длительность занятия: 20-30 мин.
Методы и приемы: словесный, наглядный, практический, методы стимулирования и мотивация.
Цели:
Устранения  частого кашля при бронхиальной астме с помощью дыхательной гимнастики.
Оборудование:
Гимнастическая палки, мат, степ платформа, тактильная дорожка, кушетка.
	Структурные компоненты занятия
	Содержание
	Методические указания

	1.Организационный момент.
	
	

	2. Вводно-подготовительная часть.

	1.Психолого-педагогический настрой.
2.Приветствие с ребенком

	Обратить внимание на состояние ребенка, самочувствие, форму одежды.

	3.Классический массаж.
	Массаж спины, область живота и грудной клетки для укрепления мышечного корсета  и улучшения кровообращения. 

	

	4. Комплекс упражнений из положения стоя.


	Гимнастика начинается с потягивания вверх. Ребенок сцепляет руки в замок и встаёт на носки, максимально растягивая позвоночник. Делать 5 раз в течение 15-20 секунд.
Наклоны вбок. Нужно завести правую руку за спину, приложив ее к пояснице. Принцип упражнения такой: левую руку поднять наверх, корпус наклонить вправо, вернуться в исходное положение. Выполнять 4 повторения, после чего сменить руку и наклоняться в другую сторону. Количество повторений при этом не изменяется.
В перерывах между упражнениями (не более минуты) обязательно делать несколько глотков прохладной воды. После завершения комплекса упражнений неподвижно повисеть на перекладине, вытягиваясь в струну .
	

	5. Заключительная часть.
	Подведение итогов занятий.
Похвала.
Задание на дом.
Попрощаться с ребенком.
	Привести организм в относительно спокойное состояние.
Обратить внимание на физическое состояние ребенка.



















	













План – конспект занятия с ребенком.
Дата проведения: «___» ___________________ 20__г.
Ф.И.О. инструктора ЛФК: Осипова Э.А.
Ф.И. ребенка: Чесноков Владислав.
Диагноз: Идеапатический сколиоз.
Длительность занятия: 20-30 мин.
Методы и приемы: словесный, наглядный, практический, методы стимулирования и мотивация.
Цели:
Устранения  частого кашля при бронхиальной астме с помощью дыхательной гимнастики.
Оборудование:
Гимнастическая палки, мат, степ платформа, тактильная дорожка, кушетка.
	Структурные компоненты занятия
	Содержание
	Методические указания

	1.Организационный момент.
	
	

	2. Вводно-подготовительная часть.

	1.Психолого-педагогический настрой.
2.Приветствие с ребенком

	Обратить внимание на состояние ребенка, самочувствие, форму одежды.

	3. Комплекс упражнений из положения стоя.


	Лежа на животе, выгибать спину, поднимая верхнюю часть туловища и левую руку.
Лежа на правом боку с валиком под дугой искривления, поднимать левую руку вверх, приводя к голове.
Лежа на левом боку с фиксированными стопами, поднимать туловище вверх.
Стоя на четвереньках, одновременно поднимать разноименные руку и ногу.
Из того же положения делать махи руками вверх и назад с одновременным поворотом головы в ту же сторону.
Сидя на косом стуле с уклоном влево, делать наклоны вправо.
Из положения стоя наклоняться вправо, при этом правая рука скользит по телу вниз, а левая – вверх.

	Следить за правильностью выполнения.

	4.упражнения для укрепления спины.
	Занятие на тренажере гребля, упражнения планка, гиперстензия на фитболе 
	

	5. Заключительная часть.
	Подведение итогов занятий.
Похвала.
Задание на дом.
Попрощаться с ребенком.
	Привести организм в относительно спокойное состояние.
Обратить внимание на физическое состояние ребенка.




