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План   внеклассного занятия по самопознанию

Дата:                                    
Тема:          «Передаём добро по кругу»                                                                             
Ценность:    Праведное поведение
Качества:    милосердие, доброта, чуткость, толерантность          
Класс:         3 «Б»

	Цель: 
Способствовать формированию у воспитанников доброты и милосердия,  расширить знания о их роли в жизни каждого человека. 
Задачи: 
Развивать навык сотрудничества, коммуникативные навыки;  чувство взаимовыручки и взаимопомощи. 
Воспитывать чувство доброты, чуткости, сострадания, доброжелательности;  навыки культуры общения. 
Формирование навыков толерантности; эстетического вкуса, творческих способностей. 
Оборудование: компьютер, экран, проэктор
	Ресурсы


	                                                              Ход занятия:
1. Орг.момент. Позитивный настрой.
I.МИНУТКА ТИШИНЫ.
1.      Учитель  (на фоне тихой музыки) : 
     В жизни по-разному можно жить – 
     Можно в беде, а можно – в радости, 
     Вовремя есть, вовремя пить, 
     Вовремя делать гадости. 
     А можно так:
     На рассвете встать – 
     И, помышляя о чуде, 
     Рукой обожженною солнце достать
     И подарить его людям. 

2. Создание постера  « Сад моего сердца»
 В каждом из нас есть маленькое солнце. Это солнце – доброта. Добрый человек любит природу и охраняет её. Добрый человек – это тот, кто любит людей и помогает им. Доброта слабых делает сильными, сильных великодушными, а весь мир чище и ярче. 
Доброта, в первую очередь, должна жить в ваших сердцах. 
Добрые сердца - это сады. 
Добрые слова - корни. 
Добрые мысли - цветы. 
Добрые дела - плоды. 
Так заботьтесь о своём саде, не позволяйте ему зарастать сорняками. 
  
  А сейчас  я предлагаю вам сделать следующее: принесите ваши ладошки и прикрепляйте на доске. Те, кто верит в добро, строят из своих ладошек круг. А те, кто нет – прикрепляют их на маленькую доску.

Вывод: молодцы. Добро существует и его совершаете вы.
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3. Позитивное высказывание (цитата)
« Когда человек полон жизни, он не спрашивает себя, зачем он живет; он живет для того, чтобы жить…».
                        Ромен Роллан (1866-1944)  - французский писатель.
В чем смысл высказывания?   Мнение учащихся.

Вывод:
Жизнь человеку дается только один раз и нужно ее прожить так, чтобы не было разочарований от прожитого дня, месяца, года. Птица рождена для полета, а человек для счастья. Каждый из нас хочет быть счастливым. Народная мудрость гласит “Счастья достигает тот, кто стремится сделать счастливым других”. Если хочешь, чтобы люди к тебе хорошо относились, значит ты сам в первую очередь должен быть честным, внимательным, милосердным, добрым. 

                                             Физминутка  «Барбабики»
	

	4. Рассказывание истории 

Притча о двух волках
Как-то давно, старик открыл своему внуку одну важную жизненную истину:
 В каждом человеке идёт борьба, очень похожая на борьбу двух волков. Один волк представляет зло: зависть, ревность, сожаление, эгоизм, амбиции, ложь. Другой волк представляет добро: мир, любовь, надежду, истину, доброту и верность.         
 Внук, тронутый до глубины души словами деда, задумался, а потом спросил:
- А какой волк в конце побеждает?
Старик улыбнулся и ответил:
- Всегда побеждает тот волк, которого ты кормишь.
 
· Понравилась вам притча?    В чем смысл притчи? Мнение детей

Игра «Собери стихотворение»
К Счастливому миру ведут все дорожки. 
Живут в этом мире счастливые крошки, 
Там Вера с Добром поселились на веки
Там ветер – из смеха, из радости - реки, 
Там рыжее солнце играет лучами, 
Там звонкие звёзды хохочут ночами
И маленьким жителям этой страны
Спускают на лучиках добрые сны. 
Там служат волшебники светлому детству, 
И музыка там живет по соседству. 

  Просмотр видеоролика «Бумеранг добра»

	


























видеоролик

	5.Творческая деятельность, групповая работа.
    Создание постера  « Передаём добро по кругу»

            Презентация работы
	Ватман
Карандаши
Ножницы
иллюстрации

	6. Просмотр мультфильма  «Просто так»
[bookmark: _GoBack]О доброте можно говорить долго и пусть добро шагает по нашей планете, согревая человеческие души и сердца верой, надеждой и любовью. 

Раздайте все хорошее другим, 
От этого не станете беднее. 
Все, что отдал, считается твоим, 
Рука дающего, поверьте, не скудеет. 
Вы, в этом мире вечной суеты, 
Себя прославьте добрыми делами, 
Вы не жалейте ласки, теплоты, 
Для тех, кто рядом, кто сегодня с Вами. 
Не обижайте близких грубым словом, 
Дарите счастье им и нежную любовь. 
И пусть они поймут, что Вы готовы
Прийти на помощь к ним на первый зов. 



	Флешка

мультфильм

	7. Групповое пение.
Песня «Ты да я, да мы с тобой» ( подпевают песню и  кл. руководитель вручает шары по кругу)

Ты да я, да мы с тобой-2 раза
Здорово когда на свете есть друзья,
Если б жили все в одиночку, то давно уже на кусочки
Развалилась бы, наверное ,Земля-2 раза

Ты да я, да мы с тобой -2 раза
Землю обойдём, потом махнём на Марс
Где-то у Оранжевой речки,
Там уже грустят человечки,
Оттого что слишком долго нету нас-2 раза

Ты да я, да мы с тобой-2раза
Нас не разлучит ничто и никогда.
Даже если мы расстаемся,


	

	8. Заключение. Моё настроение «Два пейзажа»

	иллюстрация









