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Мастер – класс
Тема: «Дидактическая игра - гимнастика ума»
Задачи:
-Повышение профессионального умения педагогов в процессе работы  с дошкольниками по развитию логического мышления в познавательной деятельности;
-Познакомить педагогов с новой современной здоровьесберегающей технологией – кинезиологией; 
- Обучить участников мастер-класса методам и приемам использования развивающей игры в педагогическом процессе;
-Привлечь педагогов к результативному воспитательно-образовательному процессу;
- Развивать интерес к оригинальным образовательным технологиям, инициативу, желание применять на практике данные технологии;
- Вызвать желание к сотрудничеству, взаимопониманию.
Ход мастер – класса:
Уважаемые коллеги, позвольте спросить вас: «Часто ли Вы думаете»
Правильно постоянно, всегда.
А как Вы считаете, думать и мыслить – это одно и тоже?
Совершенно верно. Думать и мыслить – это совершенно разные процессы.
В бытовое слово «думать» входят такие мыслительные операции: воспоминания, представления, воображение. Мысли текут непроизвольно, хаотично и не дают продукта.
Мышление – задано целью.  Цель возникает у каждого индивидуально, только в том случае, если ребёнок захотел решить задачу и попал тем самым в проблемную ситуацию.
Значит, задача педагога. Создать условия для возникновения проблемной ситуации, в которой ребёнок захотел бы мыслить, чтобы достичь цели.
Идеальным средством для этого являются дидактические игры, так как проблемная ситуация заложена в игровой задаче.
Дидактическая игра – это разновидность игр с правилами, специально созданными взрослыми в целях обучения и воспитания детей.
Дидактическая игра является и игровым методом обучения детей, и формой общения, и самостоятельной игровой деятельностью.
Сущность дидактической игры заключается в том, что дети решают умственные задачи, предложенные им в занимательно – игровой форме, сами находят решение, преодолевая при этом определенные трудности.      	
В дидактической игре формируется познавательная деятельность ребенка.

По характеру используемого материала дидактические игры условно делятся на:
- игры с предметами
- настольно-печатные игры
- словесные игры
- развивающие игры
Все эти игры разные, но каждая из них играет огромную роль для развития умственных способностей ребёнка. Основным элементом дидактической игры является обучающая задача, решая которую ребёнок совершает мыслительные операции.
Например, возьмём задачу «Как можно перенести воду в решете?» (Выслушиваем рассуждения коллег). Хорошо! Строим рассуждения следующим образом: Перенести воду в решете нельзя, т. к она вытекает. Значит нужно изменить какой - то из объектов, или устранить отверстия в решете, или изменить состояние воды. А как можно изменить состояние воды? А изменить состояние воды можно, заморозить её и превратить в лёд.
Решение этой задачи ярко показывает, что существует такое понятие, как мыслительные операции.
Развивать мыслительную деятельность помогают словесные игры. 
Проведем небольшую разминку и поиграем, как играют дети.
Игра с использованием художественных текстов по типу «Кто самый внимательный?»
Такие игры развивают произвольное внимание и его объем. Я предлагаю вам  послушать стихотворение и затем ответить на вопросы:
Куда делся Понедельник?
- Где бездельник Понедельник? -
Спрашивает Вторник
- Понедельник - не бездельник,
Никакой он не бездельник,
Он отличный дворник!
Он для повара Среды
Притащил ведро воды.
Кочегару Четвергу
Смастерил он кочергу.
Но приходила Пятница
Скромница, опрятница,
Он оставил всю работу
И поехал с ней в Субботу
К Воскресенью на обед.
Передал тебе привет.
Ю. Мориц
Вопросы педагогам: Какой день недели является дворником? (понедельник) Для кого понедельник притащил ведро воды?( для повара среды) Какой день недели кочегар?(четверг) Что смастерил ему понедельник? (кочергу) Как в этом стихотворении называют пятницу? (Скромница, опрятница),
 Кто с кем поехал на обед к воскресенью?(понедельник с пятницей. В какой день недели был обед у воскресенья?(в субботу) Как вторник отзывается о понедельнике?(бездельник) 
Игра «Ассоциации».
В этой игре среди множества карточек нужно подобрать пару подходящих друг другу по смыслу и доказать правильность выбора.
Подберём пару для собаки (собака-ошейник)
Сложный вариант игры «Ассоциации» словесный
Учитель – ученик
Врач –
Продавец –
Шофёр –
Цветок – ваза
Птица –
Собака -
Часы – время
Градусник –
Линейка –
Как вы думаете, чему учится ребёнок в этой игре?
Конечно, дети учатся устанавливать взаимосвязи между предметами, явлениями.
Согласны ли вы со мной, что дидактические игры развивают мыслительные операции?  Да, мы размышляли, наш мозг работал, но он задействовал лишь только  10%  своих возможностей. 
 Учеными давно известно, что несмотря на все достижения человечества, мы используем свой мозг всего на10 процентов. Трудно представить во что превратится мир, если людям удастся активизировать наш мыслительный орган и заставить его работать на полную катушку . Наша жизнь кардинально изменится, произойдет много новых открытий, которые сейчас кажутся сказкой. Чтобы это произошло, надо задействовать все ресурсы для развития мозга, но прежде нужно понять, что собой представляет наш самый загадочный орган. Не вдаваясь в теоретический обзор, отметим только то, что нас будет интересовать. 
Левое полушарие мозга отвечает за управление правой половиной тела, а правое полушарие мозга - левой, то есть, когда мы действуем правой рукой активизируем левое полушарие, а когда двигаем левой рукой, то активизируем правое полушарие. То же самое касается глаз, ног и т. д. 
Так же левое полушарие отвечает за абстрактно-логическое мышление, а правое за пространственно-образное мышление. Когда мы анализируем, считаем и говорим, то более активно работает левое полушарие, а когда рисуем, фантазируем, танцуем и молчим – активно правое полушарие. 
Подводя итог выше сказанному, главными задачами для настройки и подготовки мозга к работе будут восстановление связи и баланса активности между левым и правым полушарием мозга, а сделать это помогает – кинезиология. 
Кинезиология – наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определенные двигательные упражнения. 
И именно эти упражнения позволяют создать новые нейронные связи и улучшить работу головного мозга, отвечающего за развитие психических процессов и интеллекта.
Цель кинезиологии: развитие межполушарного воздействия, способствующее активизации мыслительной деятельности.
Задачи: 
Развивать межполушарную специализацию;
Синхронизировать работу полушарий;
Развивать мелкую моторику, память, внимание, мышление;
Развивать речь.

Всем нам известно, что человеческий мозг состоит из двух полушарий.
Каждое из них является не зеркальным отображением другого, а необходимым дополнением. Для того, чтобы творчески осмыслить любую проблему, необходимы оба полушария. Но, обычно у человека одно из полушарий является доминирующим и это проявляется в различии способа переработки информации. Люди с доминирующим левым полушарием обладают логическим складом ума. А творческие личности – это люди с доминирующим правым полушарием.
Я предлагаю вам прямо сейчас определить, какое полушарие доминирует именно у Вас. Для этого мы сейчас воспользуемся одной из методик определения функциональной асимметрии полушарий (тест Павлова).
Разложите карточки по 3 на 3 группы так, чтобы в каждой группе было что-то общее.
Оценка результатов:
Если Вы разложили карточки по 1 варианту, а именно:
1-я группа карточек – «карась», «орел», «овца».
2-я группа карточек – «бегать», «плавать», «летать».
3-я группа карточек – «шерсть», «перья», «чешуя».
То у вас преобладает логическое мышление, у вас мыслительный тип и доминирует левое полушарие.
Если Вы разложили карточки по 2 варианту, а именно:
1-я группа карточек – «карась», «плавать», «чешуя».
2-я группа карточек – «орел», «летать», «перья».
3-я группа карточек – «овца», «бегать», «шерсть».
 То у вас образное мышление, у вас художественный тип и доминирует правое полушарие.
Какие результаты бы Вы не получили, никогда не поздно начать тренировать свой мозг, чтобы оба полушария головного мозга стали равноценно развиты. Так вот роль кинезиологии заключается в том, чтобы синхронизировать работу обоих полушарий, передавать информацию из одного полушария в другое. 
Под влиянием кинезиологических тренировок в организме происходят положительные структурные изменения. При этом, чем интенсивнее нагрузка, тем значительнее эти изменения. Данная методика позволяет выявить скрытые способности ребёнка и расширить границы возможностей его мозга. 
Применение кинезиологических  игр и  упражнений  позволяет улучшить: память, внимание, речь,  пространственные представления, мелкую и крупную моторику, снизить утомляемость, повысить работоспособность к произвольному контролю. 
Важное условие-систематичность.
Для результативности коррекционно-развивающей работы необходимо учитывать определённые условия:
· проводятся утром по 10-15 минут.
· проводятся ежедневно, без пропусков.
· проводятся в доброжелательной обстановке.
· требуется точное выполнение движений и приёмов.
· проводятся стоя и сидя за столом.
Я предлагаю Вам выполнить несколько простых, но действенных упражнений. 
Хочу начать со слов Ивана Петровича Павлова: «Руки учат голову, затем поумневшая голова учит руки, а умелые руки снова способствуют развитию мозга».
1 упражнение – Кулак – ладонь. Обе руки лежат на столе или на коленях ладонями вниз, одна сжата в кулак. Одновременно кулак разжать, а другую ладонь сжать в кулак, поменять руки. Движения по мере усвоения можно ускорять, но следить за тем, чтобы сжатия - разжатия производились попеременно, не соскальзывая на одновременные.
Вот ладошка, вот кулак.
Всё быстрей делай так.

2 упражнение называется «Оладушки». Правая рука лежит на колене ладонью вниз, левая – на другом колене ладонью вверх. Одновременная смена: теперь правая – ладонью вверх, левая – ладонью вниз. По мере усвоения – движения ускорять.
Мы играли в ладушки – жарили оладушки.
Так пожарим, повернем – и опять играть начнем.
3 упражнение – Кулак – ребро – ладонь.  Три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяют друг друга. Ладонь на плоскости, сжатая в кулак ладонь, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола: выполняется сначала правой рукой, потом – левой, затем – двумя руками вместе. Количество повторений – по 8-10 раз. При затруднениях в выполнении помогайте себе командами (кулак – ребро – ладонь), произнося их вслух или про себя.
Лягушка (кулак) хочет (ребро) в пруд (ладонь),
Лягушке (кулак) скучно (ребро) тут (ладонь).

Еще одной формой кенизиологических упражнений, игр  является зеркальное рисование. Это рисование двумя руками одновременно.
«Зеркальное рисование». Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга.
Обратите внимание на ваши рисунки. Надеюсь, вы лишний раз убедились, что одно из полушарий у вас, все - таки, доминирует, так как вам не удалось добиться полной симметрии в рисунке. Постоянные занятия симметричным рисованием помогут вам.
Следующая форма кинезиологических упражнений, с которой я бы хотела вас сегодня познакомить – это глазодвигательные упражнения, которые позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие.
(Выполнение глазных упражнений по системе Владимира Филипповича Базарного)
А вот этот тренажёр называется схема зрительно-двигательной траектории Базарного.
• Каждый цвет выполняет определенную функцию:
Красный – активизирует психический процесс, согревает, если холодно.
Зеленый – цвет гармонии, равновесия, успокаивает.
Желтый (коричневый) – цвет радости, оптимизма; поднимает настроение.
Синий – цвет осуществления желаний.
Если в течение нескольких минут смотреть на цветные фигуры, то легко снижается переутомление и активизируется работа мозга.
• «Обход» взглядом фигур на тренажере можно производить в двух режимах:
· только глазами при неподвижной голове и туловище;
· с помощью движений головы и туловища в нужном направлении, когда глаза неподвижно зафиксированы в глазницах.
• Рекомендуется делать до 10-12 движений по каждой траектории. Частота таких глазных тренингов зависит от интенсивности зрительной работы и психоэмоционального состояния человека.
• Важное замечание: упражнения с тренажером Базарного выполняются только стоя.
Предлагаю выполнить несколько элементов этой гимнастики. Для этого я приглашаю желающих встать.
К нам прилетела бабочка, увидела яркий цветок и не знает на какой цвет присесть. Бабочка исполняет роль зрительного тренажера. А также можно использовать лазерный лучик. Поможем бабочке?  Помогаем только глазами.
1. расслабиться и подвигать зрачками слева - направо; затем справа налево; повторить 3 раза;
2. медленно переводить взгляд вверх - вниз, затем наоборот; повторить 3 раза;
А сейчас глаза неподвижны, движения выполняем только головой.
3. представить вращающийся перед вами велосипедное колесо и, наметив на нем определенную точку, следить за вращением этой точки, сначала в одну сторону, потом в другую; только глазами.  повторить 3 раза; и т. д.
Если ребенок отказывается писать, читать, заниматься рисованием, лепкой, обожает сидеть с планшетом, компьютером или перед телевизором – это не его вина. Просто, когда нет энергии творчества, энергии самореализации, очень сложно что-то требовать от ребенка. Именно для получения этой энергии и нужны кинезиологические упражнения.

В нейропсихологии хорошо зарекомендовали себя кинезиологические сказки. 
Предлагаю вашему вниманию сказку  «В гости вк бабушке». Я буду ее рассказывать и показывать движения. Предлагаю Вам внимательно слушать и повторять за мной движения. 
«В гости к бабушке»
В гости бабушка позвала
Внуков очень поджидала (ладони на щеках, качаем головой)
По дорожке пять внучат
В гости к бабушке спешат (пальцы «шагают» по коленям или по столу)
Топ-топ,(ладони хлопают по коленям или по столу)
Прыг-прыг,(кулачки стучат по коленям или по столу)
Чики-брики,(ладони хлопают поочередно по коленям или по полу)
Чики-брик.( кулачки стучат поочередно по коленям или по столу)
Стоит дерево высокое, (руки вытянуты вверх, пальцы рук сжимаем-разжимаем)
Дальше - озеро глубокое. (волнообразные движения кистями)
Птицы песенки поют (ладони перекрестно — «птица»)
Зернышки везде клюют (ладони перед собой, поочередно сжимаем и разжимаем кулак)
Внуки к бабушке идут и гостинцы ей несут(«Кулак – ребро – ладонь»)
Показался дом вдали, («крыша»)
Мы к нему так долго шли (пальцы «шагают» по коленям или по столу)
Бабушка нам очень рада
Для неё внучки – награда (хлопаем в ладоши).
Мы немножко погостим (руки «здороваются»)
И обратно побежим (пальцы «бегут» по коленям или по столу)
Топ-топ,(ладони хлопают по коленям или по столу)
Прыг-прыг,(кулачки стучат по коленям или по столу)
Чики-брики,(ладони хлопают поочередно по коленям или по полу)
Чики-брик. (кулачки стучат поочередно по коленям или по столу)

Я  представила Вам нейропсихологическую игру, используя кинезиологические упражнения, которые улучшают работу полушарий головного мозга, способствуют эмоциональному настрою, снижают утомляемость на занятиях.
"Мышление руками" не исчезает по мере взросления, а остается в резерве даже у взрослых, когда какую-то новую задачу они не могут решить в уме и начинают действовать путем проб и ошибок. 
И как сказал Роберт Кийосаки:   «Ваш мозг может все. Абсолютно все. Главное, убедить себя в этом. Руки не знают, что они не умеют отжиматься, ноги не знают, что они слабые. Это знает ваш мозг. Убедив себя в том, что вы можете все, вы сможете действительно все».
   Дидактическая игра представляет собой многоплановое, сложное педагогическое явление. Ведь,  играть, общаясь со своими воспитанниками, это драгоценное умение взрослого человека стать как бы на один уровень с ребёнком.
И закончить наш мастер  - класс мне хотелось бы словами  Н. К. Крупской – «Для ребят дошкольного возраста игры имеют  исключительное значение:  игра для них – учёба,
игра для них – труд, игра для них – серьёзная форма воспитания».

Большое всем спасибо!


