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Рабочая программа кружка «Городские шашки» для общеобразовательных школ, гимназий, лицеев, домов школьника разработана на основе нормативного документа «Государственный обязательный стандарт среднего общего образования Республики Казахстан» Астана 2013г.
Обучающиеся получают более углубленное понимание связи между звеньями тела и их функциями, объясняется учащимся, что чувство собственного достоинство во многом зависит от физических ощущений. Они получают комплексное представление о том, что оценивать свое физическое состояние и регулировать настроение надо комплексом таких воздействий, как напряжение и расслабление мышц, дыхательные и ритмические упражнения.
Для реализации этой программы была отобрана возрастная категория детей начального звена общеобразовательной школы.
Программа расписана на 216 часов (6 раз в неделю)
Продолжительность одного занятия 45 минут. Основная направленность игры-обучения учащихся владеть своим телом (а именно мелкой моторикой) и создавать при этом различное настроение (бодрый, активный, уверенный). Занимающиеся должны научиться понимать свое «Я», как совокупность различных функциональных систем. Дети обучаются навыкам понимания «схемы» своего тела и «образа» своего тела. Развивается чувство собственного «я».
Основные формы занятий кружка – семинары и практические занятия. Формами контроля за достижениями учащихся служат самостоятельно набранные «пленники» за наименьшее время, но наибольшее количество.
В настоящее время игра нашла своих поклонников среди детей, а также их родителей. Игра может быть включена в список мировых интеллектуальных, малоподвижных игр. Привлекая своей доступностью, малозатратностью, а также тем, что инвентарь необходимый для игры всегда может быть под рукой.
Обоснование:
Цели и задачи новой игры «Городские шашки»:
Цель:
Изучение и внедрение в практику современных педагогических методик и технологий, составляющих основу развивающего обучения (новаторство).
Задачи:
1. Внедрение инновационных методик и технологий в практику преподавания данного предмета, выявление результативности обучения путем анализа общего развития обучающихся.
2. Развитие системы спортивно-оздоровительной работы в школе, как способа формирования у обучающихся представлений и практических навыков.
3. Развитие индивидуальности и управления, как средства реализации принципов педагогики – сотрудничества, необходимого для воплощения идей развивающего обучения.





Констатирующая (содержательная) часть
1-4 классы (216 ч. в год, 6ч. в неделю)

Тема 1.  «Деревенские шашки». Древняя русская игра. Сведения о происхождении игры. (18 часов)
Тема 2. Родоначальные игры и их роль в развитии культуры народов. (19 часов)
Тема 3. Изменение смысла игры с изменением времени. (19 часов)
Тема 4. Знакомство с названием «Твикс» и практическая отработка. (20 часов)
Тема 5. Знакомство с названием «Чак – Чак» и практическая отработка. (20 часов)
Тема 6. Разъяснение понятия «Ближний бой» и практическая отработка. (20 часов)
Тема 7. Разъяснение понятия «Дальний бой» и практическая отработка. (20 часов)
Тема 8. Разъяснение понятия «Недопустимо!» и практическая отработка. (20 часов)
Тема 9. Практические занятия в малых подгруппах. (20 час)
Тема 10. Практические занятия на время. (20 час)
Тема 11. Практические занятия на наибольшее количество «пленных». (20 час)

Нормативная часть

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Вводная беседа
	Практические занятия

	1
	«Деревенские шашки». Древняя русская игра. Сведения о происхождении игры.
	18
	4
	14

	2
	Родоначальные игры и их роль в развитии культуры народов
	19
	6
	13

	3
	Изменение смысла игры с изменением времени
	19
	4
	15

	4
	Знакомство с названием «Твикс» и практическая отработка.
	20
	4
	16

	5
	Знакомство с названием «Чак – Чак» и практическая отработка.
	20
	4
	16

	6
	Разъяснение понятия «Ближний бой» и практическая отработка.
	20
	4
	16

	7
	Разъяснение понятия «Дальний бой» и практическая отработка.
	20
	4
	16

	8
	Разъяснение понятия «Недопустимо!» и практическая отработка
	20
	4
	16

	9
	Практические занятия в малых подгруппах.
	20
	
	20

	10
	Практические занятия на время
	20
	
	20

	11
	. Практические занятия на наибольшее количество «пленных
	20
	
	20




Информационно-методическая часть

Учащиеся должны знать:
· о способах и особенностях движений и передвижений человека, роль и значении психических биологических процессов в осуществлении двигательных актов;
· о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;
· об обучении движениям, роль зрительного и слухового анализатора при их освоении и выполнении;
· [bookmark: h.4d34og8]о терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и направленности воздействий на организм;
     
Учащиеся должны уметь:
· Составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;
· Владеть своим телом, создавать различное настроение;
· Понимать свое «Я», как совокупность различных функциональных систем;
· Взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой.

Результаты работы по этой программе:
1. Обучающиеся получили более углубленное понимание связи между звеньями тела и их функциями.
2. Научились оценивать свое физическое состояние и регулировать настроение.
3. Развивает интеллект и умение логически мыслить.

Функциями оценки являются: мотивационная – поощряет образовательную деятельность ученика и стимулирует ее продолжение; диагностическая - указывает на причины тех или иных образовательных результатов ученика, выявляет индивидуальную динамику учебных достижений обучающихся; воспитательная - формирует самосознание и адекватную самооценку учебной деятельности школьника; информационная свидетельствует о степени успешности ученика, овладении знаниями, умениями и способами деятельности, развитии способностей.

Работа ведется в малых группах и поэтому ребята могут оценить себя сами, так как форма контроля — это самостоятельно набранные «пленники» за наименьшее время наибольшее количество.
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MEBBM «KA3AKCTAH-PECENA % HYO «KA3AXCTAHCKO-POCCHHCKHIA
MEJIULMHAJIBIK YHUBEPCHTETI» MEJIULITHCKUIA YHUBEPCUTET»

Kamemrrsr Gusuonorus Hopmanpuas ¢uzmomorus

PeueHsus
Ha ABTOPCKYIO UTPY Manoi NOABUNKHOCTH
npenogasarena Ceseposoii [LA.
«lopoacKue Watlku»

HeoBXOAUMOCTE MOABUMKHOI nrpbl «fopogckue wawkn» 8 pabote ¢ AeTbmu
YKa3blBaeT Ha MoBblleHWe BeCTUOYNOCOMATUYECKOW  ycToiumBocTH, neyebHoe
BO3A@WCTBUE UIPbI HA AeTeH C HAPYLIEHWAMM LEeHTPabHON HEPBHOW CUCTEMbI N ONOPHO-
ABUraTeNbHOrC annapaTta, XOpOLWYyIo AUHAMUKY, COCTOAHUA AeTel npu uepebpanbHbix
napasnuuax.

NogsukHaa  wrpa  «lfopogckue  LWALKM®  WWPOKO  WMCNOAL3YETCA  Kak
camocroatenvHads ¢opma neuyebHON OGU3MUECKON KyabTypbl W Kak obasaTesbHbil
3/IEMEHT B 3aHATUAX NeyebHoM rumHacTuku. [ToABUKHan urpa Ha pagy ¢ nedeGHom
TMMHACTMKOR MMeeT BaXKHOE, @ B HEKOTOPbIX C/y4Yasix NPEUMYLUECTBEHHOE 3HaYeHue B
Tepanuu 6osbHbIX WM ocnabneHHbix Aetel. Wrpa, npeanoxeHHas ans  aetein ¢
PazNNYHBIMU OTKAOHEHUAMM, MOXKET BbiTb NCNOAB30BAHA U ANA QUSKY/LTYPHbIX 3aHATUIA
1 NPOBEAEHUW UIPbI B AeTCKoM cagy, ObiTy, AOMalUHUX ycnoeusx. 3T0 nmeer Gonblioe
3Ha4YeHWe fNAa BOCNUTAHUA NPaBUAbLHOIO HaBblKka xopomeﬁ OCaHKW, HOCOBOIo AblXaHUA,
3CTETUKU ANLA.

Moasvkuyto urpy Ceseposoi [LA. MOXKHO NPeaNOKUTb AeTAM C HEeAOCTAaTOYHOM
du3ndeckoil NOAroTOBKOM, Hanpumep, HAXOAFLLMMCA B CaHaTOpUW, NEcHOR WKone,
peabunutaumoHHoMm LieHTpe. Lienb Takoii urpbl — cHuskeHue obuedusnyeckoil Harpyskm
Ha opraHusm pebeHka, nocae NPoBeAcHWUA GU3KYABTYPHOTO ypoKa MW nocae urpbl C
6onblioit sMOLMOHaNBHON Harpyskoi. Mrpa, «[opogckue Wallku» nomoraeT CHU3MTL
obUyl0 HarpysKy, YCMOKOWTb AeTell uau MOBbICUTL MX BHUMAaHWE, COCPesoToMUTL ero
nepej Ha4a oM 3aHATHA,

Wrpa moxet BbiTb pekomeHgoBaHa ANA AeTedl Nobbix rpynn. Ana geteit 6onee
ocnabneHHbIX LenecoobpasHO HauyMHaTh 3aHATMA C YNPaKHEHWM, HanpaBAeHHbIX Ha
KOOPAMHALMA ABUXKEHUR. AMNAUTYAS ABMXKEHUI 8 3TON Wrpe He 6onblias: B paboTy B
OCHOBHOM, BK/IKYAKOTCA Menkme " cpedHne MblllueYyHble Trpynfbl, A48 KPYNHbIX
MbILWEYHBIX FPYNN Anllb 3eMEHTapHbIE ABWNKEHUSA. Cnoco6 BbINOMHEHMA ABMMEHNI
MHANBWAYANBHBIN MAW MaJIO TPYNNOBOIA. -
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MEBBM KA3AKCTAH-PECEH HYO KA3AXCTAHCKO-

MEJTUITAHAJIBIK POCCUHICKHIA MEXULHHCKUI
VHUBEPCUTETI YHUBEPCHTET
Kanetre: pmanonorus Hopwmansuas pusronoras

OTt3p1B
Ha aBTOPCKYIO UIPY Manoi HOABIKHOCTH «I 0OpOICKHIE MAIIKID
npenogasarens Cesepopoit [ A.

IlpaxTidecknii w TeopeTuuecKuii MaTepyal, KOTOPHIH Ner B OCHORY HIDHI
no0ymun  Ceseposy T.A. ma 6Gopsby ¢ rumokuHeswedl —(HeZOCTATOWHAS
NBUTATENbHAS AKTUBHOCTH) - OONBINE BCErO CTPajaeT MBINEYHAS CHCTEMA:
CHIDKACTCS TOHYC MbIuI, PafoTOCHOCOGHOCTD, BEIHOCIMBOCTh, YMEHBIIAIOTCH
Macca Tesa ¥ 06beM MBI [Ipu JIMTeNBHOM MMIOKHHE3NA TPOUCXOIAT GOIIBIIHeE
M3MEHEHHS B MBIIEYHEIX BOJOKHAX, GOPMUPYIOTCS PasiHYHBIE TeeKTE OCAHKH.
Ipn s10M, KaK npaBuiO, yXYMIAIOTCS COCTOSHHA 3yGOYENIOCTHOTO AmIIapara,
Pa3BHBAIOTCA BHOBb MIM YCYryONAIOTCS WMEIONMeCs AHOMAHH —TIPHKYyca
CBA3AHHEIE C HETPABMIBHBIM [IOJOXKCHHEM TONOBEl M HWKHEH YelOCTH, ¢
HapymleHHeM QYHKIMH OJKEBAHHS BCErO  OIOPHO-IBMTATENBHOTO  AINlapara.
Cemepoa TI'.A. megaror ¢ GONBIIAM NEArOTHYCCKUM  OIEITOM paboTel B
obmeobpasosaTensHEx mKonax (Gonee 25 yer) u nemaror JIOK (Gonee 20 met),
paboTalomuii B IETCKOM peaGHIIHTALMOHHOM LEHTPE C NETHME ¢ OrPAHHYEHHEIME
BOSMOXHOCTAMY, 3HAas O BBIIECKA3aHHOH mpoGneMe, mpuiyMana urpy
«["oposckue mamkmy. Urpa moMoraer oTBAedb AeTell 0T «TapKeToB.

Jlokasato 61aroTBOpPHOE BIMsIHKE NOABMKHOM Urpel «IOpPOJCKHe MIALIKHY
Cepeposoif I'.A. Ha OTKPBITEIX W Ha OOBIYHBIX ypokax. OJHO IPEICTABNCHHE O
TIpeZICTOAIIEeH UTPE BEIZEIBACT Yy AeTell ONI0KUTENBHEIC IMOIIHH.

AM.H., IOLEH’ ] €IIPbI

HOPMaJbHOM (bmuono#m;t KP] Kankoxa M. K.
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