Способы и методы обучения осознанному чтению на английском языке в старшей школе

В современной науке навык чтения понимается как автоматизированное умение озвучивать текст, предполагающее осознание идеи воспринимаемого произведения и выработку собственного отношения и мнения по прочитанному [1]. 
Испокон веков перед учителями языковых дисциплин и литературы стояла задача научить учащихся правильному, беглому, осознанному, выразительному чтению. Умения и навыки чтения формируются как важнейший вид речевой и умственной деятельности, а также как сложный комплекс умений и навыков, имеющий обучающий характер. Данный навык используют при изучении всех учебных предметов. В научной литературе выделяются четыре качества навыка чтения: правильность, беглость, сознательность, выразительность [2].  Изучив научную литературу в области обучения правильному, ясному и осознанному чтению, мы предлагаем авторскую разработку, которая поможет многим учителям в выполнении данной задачи. Проблемам обучения чтению на иностранных языках посвящены работы Е.И. Матецкой, Е.А Ленской, И.Н. Борисенко, Л.И. Козловой, Е.И. Онищенко, C.B. Снеговой, и др. Различные аспекты обучения иностранным языкам рассматриваются также зарубежными специалистами М. Garabedian, R. Cohen, F. Debyser, M. Corbellari, N. Herr, J. Girardet, C. Paccanino и др. В первую очередь необходимо определить понятия осознанное и механическое чтение.  Так называемое «механическое чтение» проявляется в затруднённом понимании прочитанного (предложения, текста, слова), при этом технически чтение является правильным. Слова воспринимаются при чтении в изолированном виде, что приводит к потере связи между словами. Часто такое явление называется семантической дислексией [3]. Осознанным чтением называется умение ученика ясно, глубоко понять содержание текста. Оно складывается из значения отдельных слов, смысла предложений, частей текста. Чтобы добиться осознанности чтения важно творчески использовать различные приёмы, упражнения, видоизменять и комбинировать их в зависимости от возраста и подготовки класса [4]. 
Способность к пониманию читаемого развивается у детей постепенно, в процессе всей учебно-познавательной работы, одновременно с накоплением знаний, жизненного опыта и развитием логического мышления. Работа над развитием логического мышления на уроках чтения состоит главным образом в знакомстве детей с новыми для них понятиями и в установлении различных связей между ними. Связь знаний, полученных детьми при чтении, с жизненным опытом, является одним из способов, способствующих формированию сознательного чтения.  
При составлении нашего учебного пособия мы ставили цель сделать его максимально легким понятным, а главное актуальным для учеников. Поэтому в него включены тексты произведений и биографии как современных авторов, так и классиков. Работая по данному пособию, мы предлагаем использовать разные виды чтения: чтение для понимания деталей текста, сканирование, беглое чтение, беговой диктант, перевернутое чтение и тп. 
Психологи утверждают, что навык осознанного чтения состоит в скорости и интонации, что подразумевает под собой технику чтения и восприятия смысловых частей, которое ведет за собой осмысление прочитанного [5].   Восприятие смысловых частей предложения происходит следующим образом: сначала учащийся воспринимает и узнает одну только букву, затем поле его восприятия увеличивается до слога. Постепенно амплитуда движения глаз увеличивается до одного слова, то есть увеличивается объем воспринимаемого. Навык осознанного чтения подразумевает под собой разбег или движения глаз на все предложение.
Для развития сознательности чтения необходимо использовать такие методы как беседа по прочитанному, работа над планом прочитанного произведения, различные виды словарной работы, творческий пересказ, работа с деформированными текстами и неоконченными рассказами, а также некоторые письменные упражнения. 
В нашем учебном пособии мы используем классические приемы обучения чтению с добавлением элементов современных методов, IT технологий и пр. Например, после прочтения текста, ученикам поочередно задаются вопросы по его содержанию, ученик устно отвечает полным предложением на английском языке. Этот процесс формирует навык аудирования, говорения, а также критического мышления. Чтобы сделать акцент на развитие критического мышления, используются вопросы из ряда «What could the main character do if…?». Также можно придумывать различные ситуации с измененными обстоятельствами. Например, «Imagine that Alice was selfish, annoying with great degree of self-esteem. She was exhausted with her journey to the Wonderland, and her mother asked her to wash dishes. What could she answer? Would she do it?». Помимо развития критического мышления, такие упражнения позволяют ученикам глубже проникнуть в суть читаемого и погрузиться в атмосферу изучаемого.
При изучении биографии автора, можно прибегнуть к помощи современных технологий. Алгоритм проведения упражнения будет следующим:
1. Ученики читают текст про автора.
2. Далее вопросы для закрепления (устно).
3. Можно добавить разбор с презентацией и фото.
4. На площадке wordwall.net создайте игру под названием лабиринт. Персонаж будет в роли автора, про которого изучалось на уроке. Задача: автор должен войти в комнаты, которые содержат информацию из жизни автора.
Выполнять это задание можно по очереди на интерактивной доске или индивидуально в телефонах. 



Целевой компонент
Цель: формирование навыка осознанного чтения на уроках английского языка.
Задачи: умение не только прочитать текст, но и понять и запомнить его содержание, умение находить решение в нестандартных ситуациях, пересказывать текст как устно, так и письменно, уметь аргументированно объяснять свое мнение по прочитанному

Инструментальный компонент
Методы: объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, проблемного изложения, частично-поисковый. 
Средства: учебная литература, методическая литература, дидактический материал: карточки, схемы, таблицы, тесты, иллюстративный материал: плакаты, иллюстрации, фотографии, компьютер, интерактивная доска, аудио и видео.
Содержательный компонент
Этапы:
1. Восприятие текста
2. Выявление степени осмысленности чтения (что запомнил и уяснил ученик из текста)
3. Закрепление с помощью разного рода заданий
4. Формирование дополнительных компетенций (4 основных навыка речевой деятельности, критическое мышление и др.)


















Результативный компонент
Учащиеся умеют:
1. Понимать и запоминать содержание текста
2. Сопоставлять произведение и его автора
3. Называть некоторые моменты из биографии авторов
4. Составлять устные и письменные пересказы текстов







Рис. 1. Авторская методика обучения осознанному чтению на английском языке учеников старшей школы.
Таким образом, предлагаемое учебное пособие помогает учащимся развить навыки осознанного чтения, что позволит им запоминать информацию об авторах, события из произведения, запоминать кто какое произведение написал, пересказывать тексты, развивать навыки аудирования и разговорной речи, критического мышления, и в некоторых случаях даже навык публичных выступлений. Схематично всю нашу методику можно выразить следующим образом (см. Рис. 1.).
В заключение можно отметить следующие моменты. Обучение осознанному чтению на английском языке для старшеклассников имеет потенциал стать ключевым элементом их языкового развития и академического успеха. Данное положение доказывается такими фактами, как:
1. Повышение навыков понимания текста. Осознанное чтение учит учащихся различным стратегиям, которые помогают им понимать текст на более глубоком уровне. Они учатся выделять главные идеи, делать выводы и анализировать информацию.
2. Развитие словарного запаса. Чтение сознательно помогает ученикам расширить свой словарный запас. Они учатся определять значения незнакомых слов контекстом и использовать новые слова в своей речи и письме.
3. Улучшение навыков критического мышления. Осознанное чтение стимулирует учеников к критическому мышлению. Они учатся анализировать информацию, выявлять аргументы и оценивать достоверность источников.
4. Подготовка к академической работе. Эти навыки особенно полезны для старшеклассников, готовящихся к поступлению в ВУЗы или организации профессионального обучения, где им придется работать с обширным объемом текстов и информации.
5. Повышение уверенности себе. Способность понимать и анализировать тексты на английском языке делает студентов более уверенными в своих знаниях и навыках коммуникации на английском.
6. Привитие желание к учению. Более того, подобные занятия способствуют привитию желания учиться и читать не только художественную литературу, но и полюбить чтение само по себе и на любом языке.
В целом, обучение осознанному чтению играет важную роль в языковом развитии старшеклассников, помогая им стать более компетентными и уверенными читателями.
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