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Аннотация: 

«ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»

Подвижные игры – особый  вид деятельности, направленный на развитие не только физических качеств, но и на воспитание моральных и духовных ценностей ребенка.
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Основными задачами физического воспитания в школе являются укрепление здоровья, правильное развитие организма, обучение необходимым двигательным навыкам, и конечно же, воспитание физических и моральных качеств. Поэтому актуальным, на сегодняшний день, решением этих задач, являются подвижные игры на уроках физической культуры. Подвижные игры имеют оздоровительное, воспитательное, образовательное значение. Они улучшают физическое развитие детей, благотворно воздействуют на нервную систему и укрепляют здоровье. Игра – особенный вид детской деятельности, направленный на достижение поставленной цели. Содержание подвижных игр составляют разнообразные виды движений: бег, прыжки, метания, лазания и т.д. Процесс игры связан с приятными для детей физическими и двигательными действиями, поэтому, в игре всегда должны быть заложены элементы нового, непознанного ранее, чтобы пробуждать интерес учащихся. Подвижные игры помогают оживить и разнообразить уроки, эмоциональное переключение несет в себе своего рода эффект активного отдыха, это помогает восстанавливать силы непосредственно в ходе занятий, что облегчает овладение материалом. Одно только предвкушение предстоящей игры, вызывает особые положительные эмоции у детей. С помощью подвижных игр, учитель может быстро создать радостную атмосферу общения, и благодаря этому, побудить у детей желание принимать активное участие в предложенной деятельности. Игровая деятельность часто помогает решать нравственные проблемы в воспитании. В играх (особенно коллективных и групповых) всегда подразумевается выполнение долга, а чувство чести и межличностные отношения в игре выступают наиболее ярко и темпераментно. Чтобы правильно подобрать игру и провести ее на хорошем педагогическом уровне, важно учитывать интересы детей, их физические возможности, а так же особенности психического развития. Выбор подвижной игры, прежде всего, зависит от педагогических задач, которые учитель ставит перед занятием. Важно учитывать так же степень трудности игры, которая определяется подготовленностью класса. Необходимо четко представлять, что учащиеся могут выполнить, и что еще не в силах. 

Подготовка к проведению игры особенно важна. Особенно в тех случаях, когда игра применяется впервые, ведь учитель не в состоянии предвидеть всех ситуаций, которые могут сложиться в ходе соперничества. Так же в обязанность учителя входит подготовка места проведения и обеспечение игры необходимым инвентарем. 

Еще одно важное условие – организация играющих. Это особенно важно для дальнейшего успешного хода игры. Если игра командная, то необходимо учитывать, что играть интереснее, когда команды равны по силам и возможностям. Далее, необходимо правильно выбрать место и разместить всех играющих. Затем, выбирают водящего или разделяют на команды. Предварительно, учителю необходимо объяснить, какими качествами должен обладать водящий или капитан команды (быть быстрым, сообразительным, внимательным, четко отдавать команды и т.д.)

Педагогическое наблюдение в процессе игры, имеет важное значение для дальнейшей работы с коллективом и каждым учеником в отдельности. Наблюдения – один из источников совершенствования педагогического мастерства, связанный с познанием своих учеников.


Подведение итогов игры, определение результатов, выявление ошибок имеют огромное воспитательное значение. После игры будет полезно отметить тех, кто лучше остальных действовал во время игры, это будет определенным стимулом, для дальнейшей деятельности учащегося. 

«Колесо»

Играющие делятся на три-четыре группы по 5-7 человек в каждой и выбирают водящего. На земле чертят круг диаметром 1,5-2 метра. Каждая группа выстраивается в колонну по одному за направляющим, который подходит к кругу. Колонны стоят с разных сторон круга лучеобразно, как спицы в колесе. Водящий стоит в стороне. По сигналу он бежит в любую сторону вокруг «колеса», становится в затылок последнему игроку в какой-либо «спице» и дотрагивается до него. Тот так же передает сигнал стоящему впереди, а тот – дальше, и так до первого игрока «спицы». После этого он кричит «Есть!», выбегает за «колесо» и оббегает его по кругу снаружи, возвращаясь на свое место. Все игроки этой колонны (и водящий) бегут за ним, стараясь обогнать друг друга. Игрок, оказавшийся в колонне последним, становится водящим. Им может оказаться и прежний водящий, который продолжает водить, вставая возле другой «спицы» и оббегая «колесо» вместе с ней. Однако, если водящий 3 раза подряд не сумел опередить бегущих и занять место в  «спице», его заменяют новым игроком, и он встает в голову одной из колонн.
«Гусеницы»

Учащиеся делятся на две команды, становятся друг за другом и берутся за пояс. Одна колонна стоит напротив другой. По сигналу первый игрок каждой колонны стремится запятнать замыкающего игрока другой команды. Касание засчитывается, если игроки его команды не расцепили руки. Для этого они должны быть очень подвижными, и внимательно следить за передвижением команды-гусеницы, которая пытается нанести ответный удар. За каждое правильное касание команде начисляется очко. Игра продолжается 3-4 минуты, после чего определяется победитель, команда, набравшая наибольшее количество очко.
«Мяч в центр»
Площадка делится пополам. На каждой половине, ближе к лицевым линиям, обозначаются круги диаметром 1 метр, в них находятся капитаны. На каждой противоположной стороне произвольно размещаются по три «перехватчика», а остальные играющие стоят вокруг своего капитана в малых кружочках (диаметром 50 см) в трех метрах один от другого. Учитель дает мяч одному их перехватчиков. Тот по сигналу бросает его одному из своих подающих (стоящих в малых кружочках), а последние посылают мяч своему капитану. Перехватчики мешают этому, стараясь перехватить  мяч и отдать его подающему. Если капитан поймает мяч, команде засчитывается очко, а подающие меняются местами. Последний кружочек занимает один из перехватчиков, а капитан становится на его место. Роль капитана исполняет очередной подающий. Продолжительность игры 15-20 мин. Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество очков.
Литература:

1. Коротков И.М. Подвижные игры в школе: В помощь учителям физ. Культуры – М. : Просвещение, 1979 г.

2. КовалькоВ.И. В помощь школьному учителю: Поурочные разработки по физической культуре - Москва «ВАКО»,2005 г.
3. Бондаренкова Г.В. Физкультура: Поурочные планы – Волгоград, издательство «Учитель», 2005 г.

	ФИО
	Овчинников Юрий Сергеевич

	Должность
	Учитель физической культуры

	Организация
	КГУ «Николаевская основная школа отдела образования акимата Тарановского райна»

	Адрес
	Костанайская область, Тарановский район, с. Николаевское

	Тел. Раб, сотовый
	8(71436)26562, 87055418387

	E-mail 
	Ura.titan@mail.ru

	Название статьи
	Подвижные игры на уроках физической культуры


