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         Внеклассное мероприятие
                     Тема: «Папа, мама и я –спортивная семья.» -4класс  
Учитель: Болотских Н. В.
Цель: Развивать быстроту действий ,спортивные качества, умение работать в коллективе,

содействовать физическому и эстетическому воспитанию, прививать любовь к спорту,
Место проведения: спортивный зал.

Оборудование: спортивный инвентарь, призы ,музыкальное сопровождение к номерам
Ход::

Вед: Внимание! Внимание! Начинается наш спортивный праздник! Командам 

        приготовиться к торжественному построению!

Звучит  «Спортивный марш»
Команды входят в зал, делают круг почета  строятся в 2 шеренги .В каждой команде 10 участников: 2 папы, 2 мамы, 3 мальчика, 3 девочки. Капитан команды несет в руках табличку с указанием названия команды.1 команда-4 «А» класса-«Хвастунишки»
                                                                       2 команда-4  «Б» класса- «Забияки»
1.Спорт приходит в нашу школу

  Эстафетою веселой,

  Подрастает в школе смена.

  Нашим славным рекордсменам!

2.Ярким солнцем озарен,

   Нас встречает стадион!

   Тренируясь, мы растем,

   Мы сильнее с каждым днем!

3,Любим мы играть в футбол,

   Забивать в ворота гол.

   Любим прыгать высоко, 

   Плавать быстро и легко!

4.Почему мы бодрые,
   быстрые, умелые!

  Потому что по утрам 

  Мы зарядку делаем.

5. А теперь мы вас проверим 

  И игру для вас затеем.

  «Папа, мама и я –
хором- Спортивная семья»

Вед: Для начала мы посмотрим , как подготовились наши команды к соревнованиям.
         Игра на внимание: «Запрещенное движение»-
         выполнять движение за мной , кроме  запрещенного:
          руки на пояс.   (приседание, руки на пояс, прыжки на правой ноге, руки на пояс,

В зал входят Мальвина , она тащит за руку Буратино.

Вед: Здравствуй Мальвина,Ты как сюда попала?

М: Да вот веду мальчишку на ваш праздник .Он не верит ,что по утрам надо делать 

     зарядку.

Б: Не верю. Зачем ее делать? И так хорошо!

Вед: А вот ,Буратино, ты у ребят спроси Надо ли делать утром зарядку?

Б: Зачем?

Дети: Чтобы быть смелыми, здоровыми, умелыми

М:Я хочу предложить ребятам разминку. И ты ,Буратино, повторяй за мной!.
   (Мальвина и Буратино проводят разминку под музыку.

Вед: А сейчас предоставляем слово участникам соревнований

Капитан 4 «А» класса: Команда !!!

Все: Хвастунишки

Наш девиз: Мы не любим хвастать,

                    А любим побеждать,

                    И в сегодняшней игре

                    Заберем призы себе

Капитан 4 «Б» класса: Команда!!! 

Все: Забияки

Наш девиз: С нами лучше не играть,

                    Любим всех мы наказать

                    Если нам не уступить,

                    То мы можем и побить

Вед: Сегодня мы посмотрим, какие вы ловкие, смелые, умелые .
Представление членов жюри: 
Делу -время, час- забаве  

Команда первая- направо, 

Тут-вторая становись!

Состязанья начались
 Команды приглашаются на исходные позиции.

1 эстафета: «Передай мяч»»

  Участники команд передают мяч ,поднимая руки вверх  от первого до последнего игрока. Как только последний игрок получает мяч, он бежит вперед, становится в начале своей команды и передает мяч назад. Если первый участник становится первым, команда поднимает руку. Выигрывает та команда, которая сделала это быстрее.
2 эстафета: «Паровозик»
 По сигналу водящего первые номера (паровозики-папы))бегут по направлению к кегле, огибают ее, возвращаются к своей команде, берут за руку второго игрока и обегают кеглю вдвоем. Последний играющий должен ,обегая кеглю, успеть схватить ее.

 Акробатический этюд
3 эстафета « Сбор в школу»
 На площадке чертится 4 круга. Первый игрок  бежит и кладет в каждый круг содержимое коробки: карандаш, ручка,,учебник,тетрадь Возвращается, передав коробку следующему участнику, который бежит к кругам и собирает вещи и т. д.
Слово жюри по итогам 3-х эстафет.

4 конкурс:«Ленточки». Звучит музыка. Время проведения-3 мин.
   Участникам раздаются цветные ленточки, которые игроки прикрепляют сзади к поясу. Нужно беречь свои ленточки , но при этом постараться сдернуть ленточку соперника. Команда, которая соберет больше ленточек соседа, выигрывает.

5 эстафета: «Семейная»-участвуют сразу 4 семьи :папа ,мама, сын или дочь
    папа прыгает в мешке до обруча, ложит мешок, берет скакалку, возвращается к маме
    мама  прыгает на скакалке до обруча, кладет ее в обруч, берет мяч, бежит к сыну

    сын зажимает мяч между колен, прыжками на двух ногах продвигается к обручу, кладет

    в обруч, возвращается бегом. 
Танцевальный номер «Брейк-данс»

6 эстафета: «Дорога в школу»

Задача для пап и мам: отвести как можно быстрее ребенка в школу,  преодолев все препятствия на своем пути
1препятствие-перепрыгнуть через лужу(2 палки)
2-пролезть через дыру в заборе (2 участника держат обруч)
3-пробежать по дорожке,(лавка)
4-добежать до школы (стульчика),позвонить в колокольчик,

вернуться к своей команде, взять следующего ребенка.
Слово жюри по итогам 3-х эстафет

7 конкурс: для пап
  Кто больше раз выполнит сгибание, разгибание рук в упоре лежа?
   задание для мама:
  кто дольше выполнит вращение обруча?

8 эстафета: Перетягивание  каната.

9эстафета:  «Большая»
   -1девочка бежит до Буратино и Мальвины, перепрыгивая через обруч, как через

       скакалку.

   -папа и мама :папа на руках, мама держит за ноги.
   -2 мальчика бегут на 3 ногах, т.к. правая нога одного и левая нога другого связаны 

     между собой.

   -2 девочки  бегут спиной друг к другу ,скрестив руки

   -папа, мама несут на скрещенных руках 1 мальчика
Команды занимают исходные позиции,
.

Жюри подводит итог 3 эстафет 

Конкурс для болельщиков: кто больше назовет видов сорта(по очереди) 

 Жюри объявляет общий итог соревнований.

 Награждение грамотами ,сладкими призами, подарками.
