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Цель урока: 


 объяснять способы защиты организма человека от болезней и инфекций.
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Здоровье – это 

самое большое 

богатство.

Здоровье – это 

красота.

Здоровье –

это сила и ум.

Здоровье – это 

то, что нужно 

беречь.

Здоровье нужно 

всем – и детям, 

и взрослым, и 

даже 

животным.

Здоровье – это 

долгая 

счастливая 

жизнь.

Здоровье – это 

когда ты весел и 

у тебя всё 

получается. 
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Иммунитет-

невосприимчивость к 

какому–нибудь 

заболеванию, защита 

организма от 

болезней

.
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Иммунитет-невосприимчивость к какому–нибудь заболеванию, защита организма от болезней.
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Как сохранить здоровье?



Закаливание
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Как сохранить здоровье?

 Закаливание
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- В кране нам журчит водица:

«Мойте чище ваши …           »

-Разгрызёшь стальные трубы,

Если чисто чистишь …

-Превратятся скоро в когти

Неподстриженные …

- В бане целый час потела –

Лёгким, чистым стало …

- Объявили бой бациллам:

Моем руки чисто с …

лица

зубы

ногти.

тело.

мылом.
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Доскажи словечко….
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7.00 – подъём, уборка постели

7.10 – зарядка, умывание

7.30 – завтрак

7.40 – дорога в школу

8.30 – 13.00 – учёба в школе

13.00 – обед

13.30 – прогулка

15.00 – 16.30 – самоподготовка

16.30 – полдник

17.00 – игры, отдых

18.30 – ужин

19.00 – чтение книг, отдых

21.00 – подготовка ко сну

21.00 – 7.00 – сон
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Режим дня
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Правильное питание, 

основа здорового образа жизни.


______Microsoft_Office_PowerPoint10.sldx
           Правильное питание, 

основа здорового образа жизни.
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Забота о 

чистоте 

своего тела

Рациональное

питание

Закаливание 

и занятия 

спортом

Правильный 

режим дня

Отказ от 

вредных 

привычек


______Microsoft_Office_PowerPoint11.sldx
«Береги здоровье смолоду!»

Здоровый

образ жизни



Забота о чистоте своего тела



Рациональное

питание





Закаливание и занятия спортом



Правильный режим дня



Отказ от вредных привычек
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Игра «Найди лишнюю картинку»
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Игра «Найди лишнюю картинку»
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«Дополни предложение»



К пищеварительной 

системе относятся 

органы: ротовая 

полость, 

пищевод…,…. 
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«Дополни предложение»


К пищеварительной системе относятся органы: ротовая полость, пищевод…,…. 
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MuuiesapuTesibHas cucTeMa

Heyiopeka OCyUulecTB/ideT Nepesapealne MnuiLn.
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

К пищеварительной 

системе относятся 

органы: ротовая 

полость, пищевод, 

желудок, кишечник. 
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К пищеварительной системе относятся органы: ротовая полость, пищевод, желудок, кишечник. 
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«Дополни предложение»



К дыхательной 

системе 

относятся нос, 

трахея, …, ….
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«Дополни предложение»


К дыхательной системе относятся нос, трахея, …, ….
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

К дыхательной 

системе 

относятся нос, 

трахея, 

бронхи,лёгкие.
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К дыхательной системе относятся нос, трахея, бронхи,лёгкие.
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«Дополни предложение»



Кровеносная 

система состоит из 

сердца и сосудов: 

артерий, …, … . 
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«Дополни предложение»




 Кровеносная система состоит из сердца и сосудов: артерий, …, … . 
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

Кровеносная 

система состоит из 

сердца и сосудов: 

артерий, 

капилляров, вен. 
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 Кровеносная система состоит из сердца и сосудов: артерий, капилляров, вен. 
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Запомни!

•

1. Нужно укреплять иммунитет 

закаливанием.

•

2. Соблюдать правила личной 

гигиены.

•

3.Если необходимо, делать 

прививки.
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Запомни!

1. Нужно укреплять иммунитет закаливанием.

2. Соблюдать правила личной гигиены.

3.Если необходимо, делать прививки.
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Мы за здоровый 

образ жизни!
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Естествознание 

3 класс

Раздел: Человек 

РАЗРАБОТЧИК: АЛИМБАЕВА ГУЛБАХАР АБДАЗИМОВНА-

УЧИТЕЛЬ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ

ОСШ № 104 ИМ.Е.ЮСУПОВА Г.ШЫМКЕНТ
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Естествознание 

3 класс

Раздел: Человек 

Разработчик: Алимбаева Гулбахар Абдазимовна- учитель начальных классов
ОСШ № 104 им.Е.Юсупова г.Шымкент
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Урок-25

Тема: Защита организма 

человека от болезней и 

инфекций. Как быть 

здоровым. Что ты узнал.
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Тема: Защита организма человека от болезней и инфекций. Как быть здоровым. Что ты узнал.
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ЦЕЛЬ УРОКА: 



объяснять способы защиты 

организма человека от 

болезней и инфекций.


