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Полтавская общеобразовательная средняя школа, Мартукского района, 
Краткосрочный план 

	Раздел:

	 Развитие и улучшения навыков бега, прыжков и метания

	ФИО педагога
	Пригара АВ

	 Дата: 
	


	 Класс: 7
	 Количество присутствующих: 
	Количество отсутствующих:

	Тема урока
	Техника безопасности. Бег на короткие дистанции

	 Цели обучения в соответствии 
с учебной программой
	7.3.4.1.Определять потенциальную опасность и риски в различных контекстах физической упражнений, направленных на укрепление здоровья

	Цели урока
	Соблюдать технику безопасности при беге. Учить правильному овладению навыков и умение низкого старта и стартового разбега, бега по дистанции, финишщированию. Правильной работы стопы, голени, бедра, туловища и рук.
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	Этап урока/ Время
	Действия педагога
	Действия ученика
	Оценивание
	Ресурсы

	Начало урока
10-12 мин 

	1.  Построение
2.  Краткое сообщение ученикам, задачи урока и какие цели должны достигнуть.
3.  Учитель напоминает учащимся о технике безопасности  на уроке.

Строевые упражнения на месте. 


Комплекс ОРУ в движении
  Ходьба.
       - на носочках
       - на пяточках
       - пяточка- носочек
       - на внутренней стороне стопы
       - на внешней стороне стопы
 Беговые упражнения.
       - крестным шагом правым боком
       - крестным шагом левым боком
       - приставным шагом правым боком
       - приставным шагом левым боком
       - бег с высоким подыманием бедра
       - бег с захлестывания голени назад
       - бег с высоким подыманием прямых ног
       - прыжки с ноги на ногу  (по прямой)
       - прыжки с ноги на ногу  ( в правую и в левую сторону)
Равномерный бег.
 - бег восьмеркой и змейкой  (2 мин)-
ходьба с восстановлением дыхания.(1 круг)
	Обратить внимание на наличие спортивной одежды и готовности к уроку

Синхронность выполнения строевых приемов.



Обратить внимание на четкость и правильность выполнения упражнений

Соблюдать дистанцию при выполнении беговых упражнений 










Спокойный темп


	
	

Большое свободное пространство, свисток для учителя



	




Середина урока
22-25  мин




	Учащиеся в парах выполняют подводящие упражнения для разучивания низкого старта предложенные учителем:
1. разучивания техники положения тела, расположения стопы, рук, ног.
2. прыжки в длину с места на гимнастический мат 
3-4 подхода.
3. разучивание команд по сигналу учителя.
4. удержание положения «Внимание» на протяжении 5,10,15сек. с последующим выбиванием со старта. 
5.выбегание со старта, партнер упирается руками в плечи другого учащегося, стоя к нему лицом. Бег с сопротивлением 6-8 раз 10м.
- Бег с низкого старта с изменением интервала выхода учащихся со старта «На старт!» «Внимание!» «Марш!» Учащиеся стартуют по 2 ученика.
Безопасность: важно, чтобы учащиеся бежали и контролировали беговую дорожку.

Игра «Встречный бег» Две команды, принимающие участие в этой игре, строятся в колонны, занимая места за линиями старта А и за линией старта В. Линия финиша С находится на расстоянии 9 м от линий старта (А и В). По сигналу первые номера команд одновременно стартуют и бегут к финишной линии С. Бегун, финишировавший первым, приносит своей команде 1 балл. После подсчета баллов, полученных каждой командой, определяется команда-победительница.

	Индивидуальные и групповые упражнения выполняются только после команды учителя.  После сигнала о прекращении выполнения упражнений

Разделить класс на две команды, «красные»       и    «синие».

Учащиеся выполняют задания, соблюдая правила ТБ. 

Учащиеся выполняют задания в подвижной игре.





Обсуждение с учащимися итогов игры

Учащиеся выполняют задания в подвижной игре.
	
	Большое свободное пространство. Стартовые колодки.
В данной ссылке задания для стартового разбега:
https://www.youtube.com/watch?v=jlo77qeDnSE

Большое свободное пространство. Свисток, секундомер.

	Конец урока
2-3мин
	Обратная связь.
 Д.З. Просмотреть видео на тему «бег на короткие дистанции»
	Построение в 1 шеренгу

Организованный уход в раздевалку
	
	Большое свободное пространство.
Компьютер для просмотра видео




