 «Моя профессия-моё призвание»
Успех – вот что создает великих людей 
и профессионалов в своём деле.
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           Моё имя - Психология, а точнее - Психолог и  Я. Зачем я сделала такое разделение? А именно так и выглядит моё представление о моей  любимой работе, о моём любимом деле. Психолог – это человек, который лечит душу, и Я, которая посредством владения психологией имею, непосредственное участие в этом деле лечу души. Как- то давно, лет 11 назад, я задала направление своей профессиональной карьеры стать психологом. Как я пришла в данную сферу? Меня замотивировала ещё в школьные годы наш школьный психолог и по совместительству директор школы. Её авторитет, её грамотность в предоставлении информации, в ведении занятий, а также её человеческие качества, до сих пор у меня вызывают только уважение  и тёплые позитивные эмоции, привели меня к тому, что я тоже хочу быть успешной в своей профессии, грамотной  в своей профессии, хочу найти контакт с любым человеком. Проанализировав, я пришла к выводу, что, если я погружусь в  мир психологии и постигну азы данной профессии, я смогу быть профессионалом в своем деле: я смогу знать намного больше о людях, о их проблемах, а самое главное, смогу помочь им справляться с самим собой.
          И вот закончив 4 года университета по специальности «Педагог - психолог», я начала свою деятельность в школе. Работая с детьми, педагогами, осознала, что на практике это выглядит совсем иначе. Всё познаётся в сравнении. Начав сравнивать, приглядываться, применять на практике всё то, чему меня научили профессионалы, сделала вывод о том, что моя профессия серьёзная, ответственная, от моего анализа и тактики предоставления своевременной помощи зависит судьба и жизнь человека. И ещё есть чему учиться. Не останавливаясь, я продолжала самосовершенствоваться, саморазвиваться и самовыражаться. На простом языке - работать над собой. Я поняла, что если я хочу быть профессионалом в своём деле и любить профессию , то я должна быть разносторонней личностью,  быть успешной во всех сферах своей жизни. Только когда все критерии будут гармонично и в равных долях развиты во мне, только тогда я буду по - настоящему счастливым человеком, осознанной личностью. Осознанность – ключ к такой, казалось бы неосознанной вещи, как счастье. И вот я профессиональный педагог - психолог, который всегда и к любому человеку может найти подход, несу позитивный настрой по жизни. Уважаема коллегами, друзьями, родственниками, не останавливаюсь на достигнутом, постоянно саморазвиваюсь, расту по карьерной лестнице, помогаю окружающим людям добиться гармонии в душе, применяя при этом арт- терапевтические, здоровьесберегающие технологии, цифровые, образовательные ресурсы.  Я, не останавливаясь на достигнутом,  постоянно пополняю свой багаж знаний, применяю инновационные технологии. Иду в ногу со временем!
Моё профессиональное кредо: 
· Быть счастливой
· Быть здоровой
· Уметь строить дружелюбные отношения
· Быть профессионалом  в своём деле
· Уметь оказывать помощь человеку
· Уметь правильно планировать своё время
· Видеть позитивное будущее
· Постоянно работать над собой.
· Быть успешной во всех сферах жизни.
Вот поэтому моё имя Психология, а точнее Психолог и Я.





