                                                                                
                                  Учить умению мыслить
Проводимые в нашей республике преобразования ставят перед школой задачу не только вооружить школьников знаниями, но и научить их применять эти знания на практике.  Совершенствование учебного процесса требует от учителя больше внимания уделять развитию мышления учащихся,  формированию их умственной деятельности.
Важнейшим условием всестороннего, гармонического развития личности является умственное воспитание. Одна из ответственных задач обучения математике заключается в том, чтобы развивать мышление школьников, совершенствовать умения мыслить, умозаключать, делать выводы, то есть формировать умственную культуру. 
Ошибочным является утверждение о том, что овладение самим содержанием курса математики автоматически формирует мышление школьников. Необходимо учить учащихся учить умению мыслить, так как без достаточного уровня развития мышления не может быть подлинного усвоения знаний, нельзя выработать умение их применять. 
Высокий уровень культуры мышления характеризуют  качества: самостоятельность и целенаправленность мышления, критичность и самокритичность мышления, широту, глубину и гибкость ума, открытость и  дисциплинированность ума, организованность памяти, ясность, точность, лаконичность речи и записи.
Культура мышления не сводится к овладению содержанием учебного материала, а определяется в конечном итоге тем, в какой мере это содержание используется в практической деятельности школьника. «Мало иметь хороший ум, главное – хорошо его применять», - писал Р.Декарт. 
Практика показывает, что для развития мышления учащихся следует формировать у них обобщенные приемы рассуждений, обучать методам решения целого класса задач. Овладев такими приемами и методами, учащиеся  осуществляют сдвиг в интеллектуальном развитии, расширяют возможности переноса знаний в относительно новые условия. 
Опыт работы доказывает, что формирование приемов мыслительной деятельности алгоритмического типа – необходимое, но не достаточное условие развития мышления. Оно необходимо потому, что содействует совершенствованию репродуктивного мышления, являющегося важным компонентом творческой деятельности, и они служат тем фондом знаний, на основе которых ученик может решать новые задачи, осваивать более сложные приемы мыслительной деятельности. Формирование приемов мыслительной деятельности алгоритмического типа недостаточно потому, что алгоритмическая деятельность не исчерпывает творческого мышления. Длительные решения заданий на основе алгоритмов формируют установку на действие по готовому образцу. Поэтому формирование  должно сочетаться с приемами эвристического типа.
Эвристические приемы стимулируют учащихся к поиску решения новых проблем, открытие новых знаний, направляет их мысль на проникновение сути  содержания, включает в процесс рассуждения мышление. 
 Три ведущие эвристические приема мышления школьного процесса: выделение главного в учебном материале, обобщение, сравнение. Вокруг них и посредством их группируются другие приемы  мыслительной деятельности. 
Главное - это самое  важное в объекте изучения. Что является главным в материале, как его выделить? 
Материал сжат до главного, существенного; главное изучается глубоко и определенно; не привлекать много примеров и сведений; сосредоточить силы детей на главном.
В умении выделять главное, существенно сливаются, синтезируются мыслительные приемы: анализ материала, сравнение его отдельных частей, синтез, выделение существенных признаков, абстрагирование, конкретизация и обобщение.
Например, при выводе формулы площадь трапеции. Что существенно в доказательстве? Существенно то, что мы разбиваем трапецию в такие фигуры, площади которых умеем находить. Поэтому не следует запоминать конкретный способ разбиения, нужно запомнить идею. 
Объясняя новый материал, необходимо постоянно разграничивать существенное и несущественное. Так, в тождестве  +  = 1 несущественно, в какой форме записан аргумент, но это должен быть один и тот же аргумент для синуса и косинуса.
Сравнение в обучении – это мыслительная операция, с помощью которой устанавливаются черты сходства и различия между предметами и явлениями. 
Сравнивая, учащиеся четко должны понимать, с какой целью это делается. На уроке учитель сам называет цели сравнения; при этом необходимо стремиться вызвать у учеников интерес к овладению данным приемом мышления. 
Сравнивать следует только однородные предметы. Нецелесообразно сравнивать, например, такие понятия «прямая и производная», « площадь и катет». 
Общее между объектами сравнения можно устанавливать тогда, когда между ними есть какое-то отличие. Разницу между объектами можно устанавливать только, если есть у них определенное сходство. 
Так, можно искать общее в уравнениях вида:  +  +2=0; 
2x +5 lgx – 3=0;   – 3 – 4=0.  Это квадратные уравнения по своей структуре, хотя внешне различаются и относятся различным разделам. 
Сущность обобщения понятий состоит в отбрасывании видовых признаков и утверждении родовых, то есть в расширении объема понятия. Как учить учащихся к обобщению понятий? Необходимо сначала мотивировать предстоящую деятельность, разъяснять ученикам, что многие понятия в математике взаимосвязаны, свойства одних переходят на другие. Чтобы была система в знаниях, легче было усваивать и запоминать материал, не приписывать ошибочно свойства одного понятия другому, необходимо научиться обобщать и конкретизировать понятия.
Например, составить последовательность обобщений понятия «квадрат». Ученики называют признаки квадрата: 
1) Параллелограмм;
2) Все стороны равны;
3) Все углы прямые.
Если отбросить условие 3) – получим ромб, отбросим условие 2)- получим прямоугольник. 
В своей практике я заметила, что интерес учащихся к математике зависит от того, насколько глубоко они овладели приемами и способами  познавательной деятельности, а не от содержания материала. Как только успевающие ученики чувствовали, что могут принять участие в рассуждении на уроке, их интерес заметно возрастал. Когда ученики овладевают обобщенными знаниями, схемами и алгоритмами, идеями доказательств, общими подходами в рассуждениях и решении задач, то  им легче усвоить теоретический материал, у них быстрее формируются практические умения и навыки, ликвидируются проблемы в знаниях  на уроке.
Так на уроке геометрии в 7 классе использую метод «Теорема – пазл». Предлагаю учащимся собрать теорему из четырех фрагментов. На одном содержится формулировка теорем, на другом – чертеж, на третьем – условие и что требуется доказать, на четвертом - доказательство. 
Эффективно  решение задач на готовых чертежах. Такие задачи позволяют увеличить темп работы на уроке, активируют мыслительную деятельность учащихся, позволяют запомнить теоретический материал.
 На уроках предлагаю задачи, позволяющие направить мысль учеников в нужное русло, сделать их активными участниками в открытии новых связей и закономерностей, в овладении новыми алгоритмами, в усвоении новых понятий и свойств. Вот несколько примеров таких задач:
- Кирпич весит 2 кг и ещё полкирпича. Сколько весят  4 кирпича?  
- В записи 52* 2* замените звёздочки цифрами так, чтобы полученное число делилось на 36. Укажите все возможные решения.  
- Сколько воды надо добавить в 600 г жидкости, содержащей 40% соли, чтобы получился 12- процентный раствор этой соли?  
- Деталь, изображённая на чертеже, изготовлена из листового железа. Чертёж сделан в масштабе 3: 1. Выполнив измерения , найдите расход железа в граммах, если известно, что 1 см2 железного листа имеет массу 1,8 г.  





На сегодняшний день необходимо формировать  у учащихся способность самостоятельно работать с информацией, осмысливать и анализировать свои действия. А это требует овладения учащимися способами рефлексивного мышления, познавательными умениями, которые применяются в процессе самостоятельных поисков и открытий.
Рефлексивный подход раскрывает одну из ведущих идей современного образования- обучения деятельности. Именно такое обучение делает уроки не только интересными, а усвоение знаний успешным, но и помогает приобрести учащимся опыт выбора целей, предстоящей деятельности, самостоятельной организации деятельности и общения, благодаря которым им легче найти свое призвание и успешно реализовать себя в жизни.
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