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	Тема урока
	Командные действия в играх

	Цели обучения
	 объединять собственные и другие творческие задачи, предлагая конструктивные рекомендации по мере необходимости.
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Примечание: Соблюдаем технику безопасности. Каждое упражнение выполняем по 20 сек в среднем темпе. Обратная связь не обязательно.
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