Краткосрочный план-конспект урока физической культуры 10 класс
	Раздел 6. Легкая атлетика
	Школа:  КГУ СШГ № 9

	Дата:
	ФИО учителя:      Коршикова Елена Николаевна

	Класс:  10 класс
	Количество присутствующих:       
	отсутствующих:

	Тема урока
	Эстафетный бег. 

	Цели урока
	1.Демонстрировать командную деятельность.
2.Совершенствовать технику передачи эстафетной палочки.
3.Оценивать правильность выполнения своих действий в команде и действий членов команды.


	
Ход урока


	Этапы урока
	Действия  педагога
	Действия учеников
	Оценивание
	Ресурсы

	
	1. Построение, сообщение задач урока.

2. Целеполагание: беседа на тему урока:
Эстафетный бег – пожалуй, самая зрелищная беговая дисциплина со сложной технической составляющей в моменте передачи эстафеты. Именно поэтому на старте будет успешной команда, где действия участников согласованы.
Вы должны знать: в профессиональной лёгкой атлетике для эстафет используются такие дистанции (IAAF регистрирует на них рекорды):
· 4 по 100 метров – олимпийская дистанция
· 4 по 200 метров
· 4 по 400 метров – олимпийская дистанция
· 4 по 800 метров
· 4 по 1500 метров
3. Перед разминкой разделить класс на 2 команды с помощью цветных манишек.


5. Повторить Т.Б при беге по кругу
4. Разминка в движении. Бег по кругу
«командные обгонялочки»
По свистку, команда № 2 по наружному кругу обгоняет команду № 1, замедляют бег. По следующему свистку, команда № 1 обгоняет команду № 2. И.т.д. (3 мин) 
5. Разминка на месте в колоннах. Если команда выполняет синхронно и правильно, получает 1 балл за каждое упражнение(отмечаются фишками) 

А) И.п. руки на плечах впереди стоящего.
1 – поворот  вправо, коснуться рукой плеча, сзади стоящего
2 – И.п
3,4 – тоже в другую сторону

Б) И.п. руки на плечах впереди стоящего.
1-3 – отведение прямых рук назад
4 – И.п

В) И.п. правая рука на плече впереди стоящего, левая на поясе
1 – наклон   вправо, рука над головой.
2 – И.п.
3 – тоже в другую сторону, со сменой положения рук
4 – И.п.

Г) И.п. руки на плечах впереди стоящего.
1 – выпад  вправо, спину держать ровно
2 – И.п
3,4 – тоже в другую сторону

Д) И.п. руки на плечах впереди стоящего.
1-10 – одновременные приседания

Е) И.п. руки на плечах впереди стоящего.
1 - 3– прыжки на месте
4 – прыжком поворот кругом
5 - 8 – тоже в другую сторону.

Команды располагаются на параллельных  скамейках для основной части урока.

	Строятся в шеренгу по одному. Сдача рапорта физоргом класса
Внимательно слушают информацию. Стараются запомнить информацию, для дальнейшей работы на уроке. Задают вопросы по теме.


















Каждый учащийся берет манишку, одного цвета и одевает ее.  Строятся командами в соответствии с цветом манишки. Оранжевые манишки – команада № 1, зеленые – команда № 2

Отвечают на вопросы учителя
По свистку команды обгоняют впереди бегущую  команду по наружному кругу. Встав впереди, замедляют бег. Соблюдают дистанцию, правила Т.Б.
Стараются бежать ближе друг к другу, чтобы дистанция при обгоне была меньше.


Строятся в две колонны, дистанция - вытянутые руки. Выполняют упражнения синхронно. Направляющие считают заработанные командой очки.

Упражнение выполняют синхронно, под счет учителя. Поворачиваясь, стараются аккуратно коснуться плеча сзади стоящего.



Отводя руки назад разворачивают ладони наружу.





Наклон выполняют строго в сторону, рукой тянутся в сторону наклона.






На плечи впереди стоящего не давят. Спину держат прямо. Выполняют упражнения синхронно




Приседания выполняют синхронно. Направляющий может громко считать приседания, для синхронного выполнения упражнения.



При повороте в прыжке, руки убирают с плеч впереди стоящего, после поворота, опускают на плечи другого впереди стоящего.
	Оценка учителя: наличие спортивной формы учащихся.
Вовлеченность в тему урока.
























Наблюдение учителя:
Соблюдение правил Т.Б. Правильное выполнение упражнений разминки. 
Команды получают баллы за разминку в движении и на месте.  
За правильное выполнение беговой разминки 1 балл.
За победу в разминке на месте 2 балла, за 2 место – 1 бал.


ФО учителя:
Оценивает выполнение упражнения в командах. При синхронном и правильном выполнении, команда получает балл, если синхронность нарушена, балл не дается.
















Определяется победитель в разминке. Команды получают свои баллы за разминку 


	Большое свободное пространство.
Свисток, секундомер. 


	Середина 
урока
30 минут



	Изучение нового материала, с помощью метода «Зигзаг»
1. Объяснить условия выполнения заданий:
- Обратить внимание, что у каждого участника на манишке имеется номер от 1, до 4. 
Для того, чтобы улучшить результат эстафетного бега, каждый участник команды должен подойти  к станции с номером, который имеется на его манишке (от 1, до 4). 

2.   Игроки под одинаковыми номерами, но с разных команд должны изучить задание карточки, просмотреть видео материал, предложенный по ссылке QR кода. Затем обсудить информацию со всеми участниками данной станции, выполнить предложенные в карточке задания.






























3.   По команде учителя всем участникам вернуться в свои команды (карточки забрать с собой)

4.  После возвращения, участники команды располагаются на своей скамейке.
- В очередности, которая  указана в цифрах на манишке(1,2,3,4),  преподносят информацию своей команде  и выполняют предложенное задание на карточке.  

5. Команды выполняют  эстафетный бег по кругу по всем правилам эстафетного бега

6. Подвести итоги эстафетного бега: обсудить ошибки, допущенные командами.
	







- Все участники команд расходятся по станциям, в соответствии с номером на его манишке. 



- Изучают задание, предложенное на карточке индивидуально. Просматривают предложенный видеоматериал, пройдя по ссылке  QR кода.  
- Обсуждают полученную информацию в новой группе.
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- Возвращаются в свои команды, по команде учителя.


- Команда располагается на скамейке.


- в последовательности от 1 до 4 рассказывают участникам команды информацию, которую получили. Выполняют все задания отмеченные желтым маркером.


- Выполняют эстафетный бег с учетом полученных знаний.


- Определить ошибки, допущенные командой во время бега.
	





Наблюдение учителя.




Наблюдение учителя 



- Наблюдение учителя.
- активность всех членов команды
- соблюдение правил работы в группах
- разъяснение не понятных вопросов.





























Наблюдение учителя:
- правильное объяснение материала.
- полнота предложенной информации.
- правильность выполнения заданий.




Взаимооценивание в команде:
- соблюдение коридора
- правильность передачи палочки
- передача в движении
- передача из правой в левую и т.д.
	Большое свободное пространство.
Свисток, секундомер. 
Карточки с информацией

Цветные манишки с номерами.
Гимнастические скамейки.

Фишки, обозначающие станцию,
Ноутбуки с видеоматериалом, телефоны
Карточки с заданием, 
Информационные карточки с дополнительной информацией.
Линии, обозначающие начало и конец зоны передачи эстафетной палочки.





















Эстафетные палочки, 
фишки, обозначающие вираж.






	Конец урока
5 минут
	Рефлексия урока
- Используя полученную информацию во время урока, ответьте на вопросы тестов, пройдя по ссылке 
1. https://onlinetestpad.com/dhj4vsnfg7tyi 
или по  QR коду
- Какие особенности передачи эстафетной палочки вы  можете выделить? От чего зависит результат эстафетного бега?
-Допустили ли вы ошибки при выполнении своего этапа?
	

Командой отвечают на вопросы теста

 

  Отвечают на вопросы учителя.

   
	





Самооценивание. Учащиеся оценивают свою работу на уроке.
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TIIpaBuna nepeaadu sctapeTHOM majJouKu

« Ilepenaya mamTouKH OCYIIECTBIACTCA IIOOYEPESIHO OT STANa K ITaIly.
«  Kaeii yaacTHIK JOKEH 3HATH HOMep CBOETO HTama i BEIHTH K CTapTy
BOBpEMS.

T
|—— 10130k ——

Bce mao4kn H3r0TaBIMBAOTCS 110 IIPHHATOMY 00pasIty:

Macca: 50-150 r;

nmuHa: 28-30 cM;

OKPYKHOCTH IIOJION Tpyoku: 12-13 cm;

I[BET: SPKHIl, 9TOOBI XOPOIIO OBLT 3aMETEeH CYIbSIM H 3PHTEILIM;
MaTepHal: IIacTMAacca, 1epeBO, METaLL

‘VYacTHHK IepBOTo 3Talla HAdHHAeT Oer ¢ HH3KOTO CTapTa, a BCe CIIEYIONIIe — C BBICOKOTO,
€ nocmeneHHsIM paseoHoM 00 KOHIA KOpUOopa nepeoaui.

1. O6cynuTh yemoBHs Iepeadn cTadeTHOI MoK B rpyme «1»

Bepnysmqu K Ko.nmn&e, pacnpe&e.rmmb nociedosamenvHocms ymanos. Beeii
KOMaHOe cecmb HA CKaMellKe 8 NOC1e008ameTbHOCIMU On nepeoco do

nocnednezo smana.

v Bo épems 6bINOJITHEeHUA 3cma¢emnoeo 628“, nocinedosamensHocms

Imanos He menams!
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2 TIparuma mepemavu 3cTaeTHON MaTOuIKH

o Tlepegada mamodky OCYIMIECTRIASTCSA N3 MPABOIl PYKH B IEBYIO, a 3aTeM M3
ITICBOI B IIPaBYIoO.

o Tlanmouxy Hemb3s GpocaTh MEXK/TY YIaCTHHKAMII, Mepe/iata MPOHCXOIHT
BKJIABIBAHHCM T1ATOYKH B PYKY.

o Ecimm manouxa ynana, IOJHATB €€ MOKET TOJIBKO TOT, KTO YPOHHIL
o Bcradere 4 mo 100 MeTpoB KaykIblil aT/IeT JOJDKEH Oexkath 10 CBOETT JOpOKKe
(1MeeTcs B BHY CTaHAAPTHBII CTaIHOH)

1. OG6cynuTh yeroBHS Iepeadn 3cTadeTHOI MaTOUYKH B TPyIIe «2»

Bepnysuiucs k Komanoe, pacnpedenunmy 6 KAKOU PyKe Kaxicoblil y4acmHUK

Oydem Hecmu 3cmaghemuyio nanouKy (nanpumep: 1 — e npaeoii, 2 - ¢ 1eeoii, 3 - ¢
npagoii u m.o.)

v’ Bcem yuacmuuxam 6o epemsa scmagyemut npudepicusams.cs 3mozo
npasuna, 60 6pems npeodoNeHUs C60e20 IMAnd, NAOUKY U3 PYKU 6 DYKY
nepexnaovieams Henwv3a!
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3 3oHa nepeaadn 5cTa@eTHOH MAJIOYKHA

o TIpHBATEH IANOYKY MOKHO B 30HE I1€peJ[a4H, JUIHHA KOTOpoii 20 MeTpoB,
CIIOPTCMEHBI BEIOSTAIOT U3 9TOI0 KOPHIOPA Y)Ke C IAI0UKOIL B pyKax.

o Hauunars pasron MoxHO 3a 10 METPOB JI0 HaYala 30HBI Tlepeiadn
scradeTsl.

Hauano 30HBI mepejady OTMedaeTCs: —

30Ha Imepeiaul 3aKAHIUBACTCS JIIHICIT: i ———

Tlepenada scTadeTHOIT MaNTOUKN BHe KOPHIOpa (30HBI IIepeadn), IBIIeTCs HapyIIeHHeM
npaBu!

1. TlocMOTpeTh BHIEO ¢ epeateii ScTadeTHOIl MaToUKi Ha HOYTOyKe.
2. OOcynuTh IpaBwIa IMepeadn ScTaQeTHOII MaNtouKi B TPYIIIE «3»

Bepnysuiuce kK Komanoe, 06vACHUMY YCI06UA NEPeOAyU ICMAPemHOil NATIOUKU.
Iokazamy Hauano kopudopa nepedauu scmagemst u e20 OKOHUAHUE

v’ Bce yuacmuuxu KoMaHOw1 00N4CHI 6bINOTHAMY nepedayy scmagemot
6 JsudiceHUU, HAYUHASA Pa3bee Om TUHUU HAYAd KOpUOOPA, 00 TUHUU
OKOHUaHUA Kopuoopa.
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Hepena4ia acTaeTHOH NAJNOIKH

CrmocodbI mepexavn:

©  CBEpXy-BHH3 B OTKPBITYIO TaoHb (1paktukyercs B CILIA);
* CHH3Y-BBEPX — caMblif oNyJIApHbI| CIIocob Tepe/ads MaJoyKH.

A\ R

fepedava us npadod
pyru 8 aedyio

Tonoxcenue pyu das npuema scmadsemmoli nanowKu

Onmumanenoe ydanerive Ge-
2908 dpyz om dpyea 8 mo-
Momenm nepedauu scmagpemnoti nanousi menm nepedayu scmagemer

1. TIocMOTpeTh BUJIEO ¢ Tepeadeii ScTadeTHOIT MaTouKu Ha HOYyTOYKe.
2. O6CcyRuTh MpaBwIa Mepesadn ScTadheTHOMH MaTOYKU B TPYIIIE «4»

Bepuyswiucs 6 zpynny, 06vACHUMb y4ACMHUKAM KOMAHOVI NPAGUNA HepeOaiu
scmagemnoii nanouku. Ilepedasamy nanouxy cHu3y 6 6epx, 6 OMKpvIMyIO

n1adony. (Komande nonpobosams nepedayy scmagemuoii nanouxu Ha mecme)
v Yuacmuuk, npunumaiowiuii ycmadhemy, svicmagngem pyky Hazao

OmMKpLIMOu JIA00OHLIO GHU3.
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