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	II  Раздел Спортивные игры как средство физического воспитания 
	Школа: КГУ «Основная школа имени Ивана Яроцкого»

	Дата:
	ФИО учителя: Итемгенева Д.К.

	Класс: 9
	Количество присутствующих: 4                                   отсутствующих: 0

	Тема урока
	Спортивных\е игры.

	Цели урока
	Все учащиеся смогут: объяснять и демонстрировать навыки и последовательности движений при выполнении спортивно - специфических техник для оптимизации деятельности при игре в волейбол
Многие учащиеся смогут: объяснять и демонстрировать навыки и последовательности движений при выполнении спортивно - специфических техник для оптимизации деятельности и разработки комбинаций игры волейбол
Некоторые учащиеся смогут: объяснять и демонстрировать навыки и последовательности движений при выполнении спортивно - специфических техник для оптимизации деятельности и разработки комбинаций игры волейбол, объяснить значимость этих действий для командного взаимодействия, владеть терминологией  техники передачи и приема мяча, оказывать помощь слабым учащимся.;

	Ход урока

	Запланированные этапы урока
	Деятельность учителя на уроке 

	Деятельность ученика 
	Оценивание
	Ресурсы

	Начало урока
(5 минут)

	1.      Организационный момент:  
· построение    приветствие 
· обратить внимание на форму
· сообщение темы урока: «Техника бросков и метаний различных снарядов в цель и на дальность» 
· объяснение учебной цели урока: «Знать и понимать двигательные навыки для развития точности, контроля и маневренности в небольшом диапазоне спортивно - специфических двигательных действий»
· напоминание о технике безопасности
ходьба:
1) на носках, руки вверх, вращения кистями;
2) на пятках, руки перед грудью, пальцы скрепить в замок, предплечья сомкнуты, вращения кистями;
3) на внешней стороне стопы, кисти в замок, ладони прижать к груди, локти в стороны, на каждый шаг руки вытягивать вперёд, ладони поворачивать от себя – и.п.; 
4) на внутренней стороне стопы, руки внизу сзади, кисти в замок, на каждый шаг мах руками назад вверх;
5) перекатом с пятки на носок, левая рука вверху, правая внизу.
6) полуприсядом 
    Бег:
· Выполняем бег «змейкой».Бег с выбрасыванием прямых ног вперед или назад(10 повторений)Бег с высоким подниманием бедра(10 повторений)Бег с захлёстыванием голени назад(10 повторений)Выполняем бег спиной вперед (дистанция 15 метров)
· Выполняем приставной шаг правым боком(10 повторений) и левым боком(10 повторений).
· Выполнение приставного шага в «стойке теннисиста» попеременно левым и правым боком (10 повторений)
· Передвижение боком (левым и правым) скрестным шагом(10 повторений)
Ускорение (дистанция 15 метров) 
Дыхательные упражнения
Свободным шагом вдох через нос, выдох через рот

Разминка и растяжка:
· Повороты головы (5 поворотов в одну сторону, 5 в другую) 
· Наклоны головы влево, вправо, вперёд, назад (4 повторения)
· Вращение плечами (4 вперёд, 4 назад) 
· Махи руками (4 вперёд, 4 назад) Подъем рук вперед (8 повторений)
· Подъем рук назад (8 повторений) Разведения рук стоя (8 повторений)
· Скручивание (6 повторений) Наклоны в стороны (6 влево, 6 вправо)
· Вращение торса (8 повторений) Махи ногами (левой ногой 4, правой ногой 4)
· Выпады в стороны (4 выпада влево, 4 выпада вправо) 
Вращение ступней (8 повторений левой ступнёй, 8 повторений правой ступнёй) Вопросы учащимся:
Можете ли вы перечислить необходимые двигательные навыки при выполнении упражнений в игровой ситуации?

После выполнения разминки учитель предлагает учащимся провести оценивание эмоционального настроения
	- Приветствуют учителя.
- Формируют тему урока, определяют цели урока.

Учащиеся слушают учителя, задают вопросы.
Смотрят видеоматериал
Выполняют задание под руководством учителя.
- соблюдает технику безопасности;



- выполняют комплекс упражнений

- выполняют разминочный бег, прыжки

- выполняют ОРУ на месте
- измеряют пульс

- отвечают на вопросы

- проводят эмоциональное оценивание своего настроения
	Оценивание эмоционального состояния учащихся 
ФО «Солнышко и тучка»
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Открой веселую зарядку по этой ссылке и повторяйте движения:
https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4


Большое, свободное пространство для каждого задания.











Свисток для учителя





	Середина урока
(30 минут)

	1Обьяснить что такое лидерские качества. Демонстрация презентаций игры Битва-перетяжка. Напоминание о Т.Б. в игре.
(И, П, К, Д)
Игра: “Битва-перетяжка”.
Задачи: Чертится на земле или рисуется мелом на асфальте – две ровные полосы с расстоянием 4-5 метров одна от другой, друг напротив друга. Затем все участники делятся на две равные команды и желательно с равной силой.  Команды выстраиваются за линии – длина линии должна быть достаточной для размещения за ней в шеренгу игроков. Можно кинуть жребий или проговорить считалку – чья команда будет действовать первой. Команда определяется, кто из её игроков будет нападать первый и этот игрок со словами «я тяну» выходит к противоположной команде. Все участники вытягивают правую руку за линию, но сами не переступают её. Вышедший игрок выбирает любого протянувшего руку и тянет его к себе. Если вышедший игрок смог перетянуть соперника за линию, то он забирает его в свою шеренгу и ставит за собой как пленника, а если нет, то перетянувший с другой команды ставит его как пленника за собой. Команды тянут друг друга по очереди. Команда сама решает, кто тянет. Если игрока, у которого есть пленники, перетянули — то пленники возвращаются в свою команду на место. Выиграет та команда – которая перетянет всех участников с противоположной шеренги. Тянуть можно только правой рукой за правую, помогать участнику запрещено. За нарушение правил – нарушивший переходит автоматически пленником. Делать уловки разрешается – потянуться к одному, а схватить за руку другого, но только до того как до кого либо дотронулся.  И не стоит забывать о разминке перед такой игрой – хорошенько размять запястье, пальцы, локтевой и плечевой сустав. Хорошая разминка, соблюдения правил и дисциплины – залог успешной и увлекательной игры.
Спортивные игры: прием и передача мяча Вопрос для диалога:
Дайте комментарий относительно того, как деятельность помогла вам развить навыки работы в команде и в повышении эффективности общих инструкций и контроля в игре. 

После выполнения задание учитель предлагает учащимся провести оценивание 
	- делятся на пары
- соблюдают технику безопасности;


- отвечают на вопросы

- критически оценивают себя и других


- делятся на группы

- развивает физические свойства;









- отвечают на вопрос
- дают комментарии




	
ФО «Звёздочки»
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ФО «Сэндвич похвалы»

[image: D:\конкурс дидактики\ФО\img37.jpg]

	Большое, свободное пространство. 
Ссылка на интернет – ресурс, подвижные игры:
http://www.uchmet.ru/library/material/148388/94692/ 



	Конец урока
(10 минут)
	Подведение итогов
Отмечает учеников выполнявшие упражнение наиболее успешно. 
Указывает на часто допускаемые ошибки.

Домашнее задание: утренняя гигиеническая гимнастика

	
Учитель проводит рефлексию 
- измеряют пульс.

-  оценивают свою работу на уроке.
- выполняют дом. задание.
	[image: Описание: D:\Users2\yessaliyev_a.trz\Desktop\depositphotos_44602811-stock-illustration-white-pedestal-with-gold-silver.jpg]Рефлексия   Равномерная ходьба. 
Учащиеся вместе с учителем садятся в круг. Учащиеся продолжают фразу:
Сегодня я узнал…
Я бы изменил…
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