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   Давным-давно один мудрый старый учитель собрал вокруг себя учеников и сказал им:

- Я чувствую, что стал стар и немощен. Теперь ваш долг обеспечивать меня пищей.

- Я где, господин, мы найдем еду и деньги?

Учитель предложил им взять без спроса. Только ученики должны выбрать такое место, где их никто не увидит.

Все ученики уже собрались уходить, кроме одного мальчика, который стоял, понурив голову.

- В чем дело, дитя? Ты не хочешь помочь своему старому учителю?

- Я не могу это сделать. Вы сказали, что мы должны пойти туда, где на нас никто не будет смотреть, и украсть. Но это невозможно, ведь даже если я совершенно один, часть меня самого все равно смотрит.

Лицо старика засияло радостью:

- Наконец-то хоть один из моих учеников понял мои наставления! «Мое «Я» всегда наблюдает за мной».[1].

   Мудрая мысль этой притчи может служить девизом уроков самопознания. На каждом уроке идет кропотливая работа по познанию своего «Я», самоусовершенствование, воспитание нравственности.
   «Самопознание» - это универсальный предмет, обладающий бесценным духовным кладом, приобщение к которому делает каждого человека сочувствующим, переживающим, счастливым, мудрым.

   В основе этого предмета заложено развитие нравственных и духовных качеств детей с учетом их индивидуальных особенностей. Перед педагогами поставлена задача развития гармоничной личности. 
   С.А.Назарбаева отмечает: «Дети, их настоящее и будущее – это наша общая забота. Мы все и каждый из нас в отдельности несем ответственность за то, какой выбор сделают наши сыновья и дочери – пойдут ли они дорогою добра, будут ли они приносить пользу людям, помогать слабым, жить в гармонии с окружающим миром, созидать и творить, или же встанут на путь разрушения. Правильный выбор помогут им сделать уроки самопознания, уроки Любви».[2].

   Вопросы нравственного развития, воспитания, совершенствование человека в обществе являются на уроках русской литературы актуальными. Интеграция литературы и самопознания просто необходима. Эти два предмета обращены к душе ребенка. Они помогают раскрыть в детях те качества характера, которые соответствуют общечеловеческим ценностям.

   Погружение в мир художественной литературы способствует становлению нравственных позиций и эстетических вкусов человека. На уроках литературы и самопознания мы поднимаем вопросы нравственного выбора человека, дружбы и предательства, поиски смысла жизни, добра и зла, вины и личной ответственности, любви.

   Изучая на уроках литературы в 6 классе произведение Л.Н.Толстого «Кавказский пленник», мы затрагиваем вопросы нравственности, морали. В этом рассказе автор решает общечеловеческую нравственную проблему: что объединяет людей и что их разобщает, что нужно, чтобы люди жили в дружбе и мире, какие человеческие качества способствуют этому. На уроке ребята сопоставляют характеристики главных героев. Качества их противоположны.
Жилин – смелый, выносливый, добрый, сильный, дружелюбный, упорный, находчивый, заботливый, трудолюбивый.

Костылин – трусливый, беспомощный, слабый, замкнутый, пассивный, эгоистичный, ленивый.

В качестве домашнего задания было предложено  написать эссе «С кем бы я хотел дружить: с Жилиным или с  Костылиным? Почему?»

   Рассказ Л.Андреева «Ангелочек» заставляет детей задуматься о доброте, сострадании, милосердии.

1. Какие качества присуще Сашке?

2. Почему так сложились отношения Сашки с родителями?

3. Встречали ли вы в своей жизни таких людей как Сашка?

4. Почему Сашка не лгал только отцу?

5. Нарисуйте сердце, разделите его пополам. Какие цвета преобладают в сердце мальчика до встречи с ангелом.

Желтый – радость.

Оранжевый – праздничность.

Фиолетовый – обман, ложь.
Красный – потеря веры.

Белый – чистота, искренность.

Синий – тревожность.

Черный – мрак.

6. Как повлияла встреча с восковым ангелочком на Сашку? Меняется ли его характер?

7. О чем заставляет задуматься рассказ?

8. Напишите письмо Сашке от имени ангелочка. Что вы пожелаете мальчику?
   В сказке О.Уайльда «Соловей и Роза» дети получают ответы на самые важные вопросы: что есть Красота, Любовь, Искусство.
1. Почему Соловей решил помочь Студенту?

2. Составление кластера

Соловей                     Антитеза                              Студент

Радость                         ЛЮБОВЬ                        страдание

Чудо                                                                         слезы

Драгоценнее изумруда                                           глупость

Дороже опала                                                          нет пользы

Не купишь                                                               обещает несбыточное

Не выменяешь на золото                                       удивительно непрактична

Мудрее Философии                                               

Дороже жизни

3. Найдите в тексте песню Соловья о Любви. О каких этапах Любви он пел?
4.  Какова идея сказки?

Идея сказки: высокие идеалы романтики и духовности (Соловей) несовместимы с реальными жизненными обстоятельствами (Студент), но истинная любовь выше всего, «сильнее власти».

      5. Определите тему этой сказки?

Эта сказка о любви и разном отношении к ней:

1) незнание и непонимание любви (ящерица, бабочка, маргаритка),

2) продажная любовь (девушка, дочь профессора),

3) эгоистичная любовь (студент),

4) настоящая любовь, способная на самопожертвование (соловей).

    6. Чье отношение к любви вам ближе? Почему?
   Интеграция «Самопознания» и «Русской литературы» способствует становлению нравственных позиций и эстетических вкусов человека, позволяет ученикам узнать много нового, увидеть и оценить богатство окружающего мира, соприкоснуться с тайнами творчества.
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