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	Занятие: семинар-тренинг «Защитим детей от бытового насилия»
	[bookmark: _GoBack]

	Дата:
	

	КЛАСС: родители учащихся 5-9 классов
	Количество присутствующих: 
	Количество отсутствующих:

	Цели, которые необходимо достичь на данном занятии
	- рассмотреть виды бытового насилия;
-проанализировать при помощи определенных методов состояния и чувства ребенка, подверженного бытовому насилию;
- выработать собственный стиль воспитания.

	План

	Планируемое время
	Запланированные задания (впишите свои задания, вместо изложенных ниже)
	Ресурсы

	Начало
3 мин
	Видео-ролик «Футаж Аист приносит ребенка»
Задание: определите тему и цель семинара-тренинга.
Объявление темы семинара-тренинга. Деление на  4 группы по цветовому принципу (фишки).
	https://www.youtube.com/watch?v=qlRxMKU7Fxg

	Середина
35 мин
	(К). Метод 1. «Корзина идей, понятий, имен"
Задание: Приведите ассоциации к слову ребенок. Примерные ответы:
а) ребенок – это долгожданное событие 
б) ребенок – это счастье 
в) ребенок – это радость 
г) ребенок – это рождение личности 

(К). Метод 2. «Ребенок – статуя» 
Приглашается из зала один из родителей, который выступает в роли ребенка. 
Ход выполнения:
Педагог-психолог: Ребенок подрос и меняется к нему отношение.  
Социальный педагог: Подрастая идет туда, куда нам не хочется (перевязывает ноги)
Педагог-психолог: Начинает хватать руками много вещей (завязывает руки);
Социальный педагог: Ребенок, знакомясь с окружающим, задает много вопросов (завязывает рот);
Педагог-психолог: Ребенок растет и очень много слышит того, что не нужно (завязывает уши);
Социальный педагог: Ребенок растет и видит много того, что не нужно (завязывает глаза);
Обратная связь
(К) Метод 3. «Мозговой штурм»
Задание: ответьте на вопросы.
1. Что может чувствовать ребенок, находясь в таком состоянии, когда мы не даем ему в жизни свободу, образно говоря, перекрывая возможность жить, как хочется?
2. В какое состояние мы вгоняем своего родного ребенка, когда преследуем  благородные цели воспитания? 
3. Что тогда делать? 
4. Как себя вести? 
5. Что предпринять?
(Г) Метод 4 «Волонтер»
Задание 1 группе. Прочитайте текст и составьте «Кластер».
- «Виды бытового насилия»
Задание 2 группе. Прочитайте текст и заполните схему «Фишбоун».
- Найти причины насилия в семье и описать психологический портрет ребенка, подверженного бытового насилию.
Задание 3 группе. Прочитайте текст и составьте ПОПС-формулу.
- Закон РК о защите семьи и детей
 из Конституции РК и конвенции о правах ребенка.

Задание 4 группе. Прочитайте текст и заполните  таблицу ЗХУ.
- Положение семьи и детей в РК.
	Когда группа выполнила задание один участник из каждой группы выбирается «представителем» и перемещается к другой группе по часовой стрелке, чтобы объяснить и обобщить, и выяснить идеи другой группы. Затем «представитель» возвращается в свою группу, чтобы сообщить, что он узнал. 
(К) Метод 5 «Потребность в любви» 
Ход выполнения:
Родители встают в два круга лицом друг к другу. Внешний круг образуют «дети», которые встают на колени. Дети произносят: «Я просто хочу, чтобы меня любили!», взрослые им отвечают, не встречаясь с ребенком глазами: «Мне некогда!». Участники передвигаются по кругу таким образом, чтобы каждый «ребенок» встретился со всеми «взрослыми».
Включить спокойную мелодию.   
Обратная связь.
1. Какие чувства испытывали участники внутреннего и внешнего круга?
2. Согласны ли вы с позицией, что накормив, напоив и одев  ребенка, взрослые предполагают, что они  достойно выполнили свой родительский долг? А какова роль родителей в  духовно-нравственном воспитании  ребенка?
(И) Метод 6 «Письмо»
Задание: «Письмо родителям». 
(Родители пишут себе письмо с позиции ребенка).
Звучит спокойная мелодия.
Обратная связь.
1. Трудно ли было написать письмо?
2. В чем заключалась сложность?
3. Что вы сейчас чувствуете?
	






















Приложение 1,2.


	Конец
2 мин
	Рефлексия. 
Ведущие раздают пазлы, на которых родители выражают свое отношение к полученной информации. Затем пазлы собирают  в виде сердца. 
Раздача памяток.
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Приложение 3.
































Приложение 1


Домашнее (бытовое) насилие (насилие в семье) - любое умышленное действие одного члена семьи в отношении другого, если это действие ущемляет законные права и свободы члена семьи, причиняет ему физические или психические страдания и наносит моральный вред или содержит угрозу физическому или личностному развитию члена семьи. 
Виды бытового насилия
Бытовое насилие может выражаться в виде физического, психологического, сексуального и (или) экономического насилия.
1. Физическое насилие — умышленное причинение вреда здоровью путем применения физической силы и причинения физической боли.
2. Психологическое насилие — умышленное воздействие на психику человека, унижение чести и достоинства посредством угроз, оскорблений, шантажа или принуждение (понуждение) к совершению правонарушений или деяний, представляющих опасность для жизни или здоровья, а также ведущих к нарушению психического, физического и личностного развития.
3. Сексуальное насилие — умышленное противоправное действие, посягающее на половую неприкосновенность или половую свободу человека, а также действия сексуального характера по отношению к несовершеннолетним.
4. Экономическое насилие — умышленное лишение человека жилья, пищи, одежды, имущества, средств, на которые он имеет предусмотренное законом право, что может вызвать нарушение физического и (или) психического здоровья.
Причины насилия в семье
1) родительский сценарий, в котором отец бил мать;
2) мужчина был часто избиваем отцом и матерью в детстве;
3) наличие традиционного взгляда на положение женщин и мужчин в семье (мужчина абсолютный и беспрекословный глава семьи);
4) уверенность мужчины в том, что женщина имеет потребность
быть в роли жертвы и не имеет реальных возможностей разорвать с ним
отношения;
5) высокий уровень тревожности и беспокойства по поводу своего доминирующего положения;
6) постоянное употребление алкоголя;
7) низкий уровень самосознания и самоконтроля;
8) неспособность принять ответственность за совершаемые действия;
9) наличие высокого уровня стресса, обусловленного экономическими и бытовыми причинами;
10) психопатия

Психологический портрет ребенка  подверженного бытовому насилию.

1. эмоционально невосприимчив, равнодушен;
2. грустен, выраженная депрессия;
3. сосет пальцы, монотонно раскачивается (аутоэротические действия);
4. замкнут в себе, задумчив или, наоборот, агрессивен;
5. «приклеивается» к любому взрослому в поисках внимания и тепла;
6. испытывает ночные приступы страха, плохо спит;
7. не  интересуется  играм. 



Приложение 2. 
Законы РК о защите семьи и детей
Конституция РК 
· ст. 1 РК утверждает себя демократическим, светским, правовым государством,  социальным государством, высшими ценностями которого является человек. 
· ст. 27 п. 2 РК
      Забота о детях и их воспитание являются естественным правом и обязанностью родителей.
· ст. 30 РК – среднее образование обязательно 
Кодекс о семье и браке (супружестве) 26.12.2011
Глава 10. Права ребенка
· Статья 60. Право ребенка жить и воспитываться в семье
· Статья 67. Право ребенка на защиту своих прав и законных интересов
 Глава 11. Права и обязанности родителей
· Статья 68. Равенство прав и обязанностей родителей
· Статья 69. Права несовершеннолетних родителей
· Статья 70. Права и обязанности родителей по воспитанию и образованию ребенка
· Статья 71. Права и обязанности родителей по защите прав и интересов ребенка
За годы независимости РК ратифицировал 13 документов по защите прав детей
Конвенция о правах ребенка
Статья 19 
· 1. Государства-участники принимают все необходимые законодательные, административные, социальные и просветительные меры с целью защиты ребенка от всех форм физического или психологического насилия, оскорбления или злоупотребления, отсутствия заботы или небрежного обращения, грубого обращения или эксплуатации, включая сексуальное злоупотребление, со стороны родителей, законных опекунов или любого другого лица, заботящегося о ребенке. 
· 2. Такие меры защиты, в случае необходимости, включают эффективные процедуры для разработки социальных программ с целью предоставления необходимой поддержки ребенку и лицам, которые о нем заботятся, а также для осуществления других форм предупреждения и выявления, сообщения, передачи на рассмотрение, расследования, лечения и последующих мер в связи со случаями жестокого обращения с ребенком, указанными выше, а также, в случае необходимости, для возбуждения судебной процедуры.
Положение семьи и детей в РК	
· На 1 января 2015 года количество детей в возрасте 0 -17 лет составляет 5298 488 .Мальчиков на 141132 больше, чем девочек (2719810/ 2578678).
· В РК насчитывается 4000000 семей, в которых воспитывается 5298488 детей.13173 семьи состоят на учете как не благополучные.34 700 семей с детьми находятся за чертой бедности. В 2015 году зарегистрировано 13015 браков, расторгнуто 46724(средний возраст 30-40 лет), 83% из них-с детьми.
· 72000 детей рождены вне брака.  Четыреста тысяч матерей воспитывают детей в одиночку, шестьдесят тысяч одиноких отцов. Детей – сирот – 31725.
· ( по причине смерти родителей всего-464 ребенка).
·  Безнадзорных детей -5000 (ЦВИАРН).
· В Республике работает  521 дворовый клуб.
· Алкоголизм среди подростков вырос в  2.5 раза за последние четыре года. 
·  На учете стоит 31789 человек, употребляющих наркотики ( из них 28% -молодые люди до 30 лет)
· 159 завершенных суицидов среди подростков, 360 попыток 
· 28 КРИЗИСНЫХ ЦЕНТРОВ
Приложение 3.
Памятка для родителей

1. Не оставляйте детей без присмотра, контролируйте их прогулки, запретите гулять далеко от дома и в сомнительных местах вроде парков, строек, гаражей. Не отпускайте играть одного (или даже в компании сверстников) во двор без присутствия взрослых. Можно договориться с кем-нибудь из соседей наблюдать за детьми по очереди.
2. Даже если у вас послушный ребенок, строго запретите ему вступать в контакт с незнакомым человеком, особенно с мужчиной. Слушаться он должен только родителей. Ребенок должен знать, что ни под каким предлогом нельзя «идти помочь завести машину», «открыть захлопнувшуюся дверь», «поискать собачку в соседнем парке»…
3. Объясните ребенку, что ни под каким предлогом нельзя брать подарки или деньги от незнакомого человека, принимать приглашение пойти к нему домой, в кино, в кафе – как бы соблазнительно или интересно эти предложения ни звучали. Говорить об этом нужно тактично, не запугивая ребенка и не пробуждая в нем болезненной подозрительности к окружающим людям и собственной сексуальности.
4. Ребенок должен доверять только родителям. Педофил может представиться тренером, кинорежиссером, работником ЖКХ, налоговым инспектором, журналистом… и даже родственником мамы или папы, их сослуживцем. Хорошо воспитанный ребенок доверчив, он может стать жертвой собственного воспитания, преступник часто знает имя ребенка, к которому обращается с просьбой, – это совсем нетрудно, стоит только немного покрутиться возле места, где играют дети. Они громко обращаются друг к другу по имени. Научите ребенка говорить таким взрослым, что он, прежде всего, должен спросить разрешение пойти куда-то у мамы или папы.
5. Постарайтесь, чтобы ваш ребенок избегал контактов с людьми из «группы риска»: пьяницами, алкоголиками, наркоманами, ранее судимыми лицами. Даже если это соседи по квартире (в одном подъезде, одном доме, на одной улице…). Примерно треть убийц-насильников ранее судимы или состояли «на заметке» у участкового инспектора
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