
Методист:

Дата проведения:
Дозировка: 30 мин

Тема: « Веселые старты»

Цели:

· Пропаганда спорта, как альтернатива негативным привычкам; 
· Создать праздничное настроение; 
· Пропаганда здорового, активного образа жизни;  
· Выявление талантливых детей. 

Задачи:

· Образовательная – Научить детей проявлять свои индивидуальные возможности, привить им стремление к физическому самосовершенствованию; 
· Воспитательная – Воспитывать чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, «здоровый дух соперничества». 
· Оздоровительная – Укрепить здоровье учащихся. 

Инвентарь:  Музыка, Обручи,тенисные мячи, Спортивные мячи: Баскетбольный, Волейбольный,Набивной мяч, Спортивный канат.

Состав команды: К эстафете нужно сформировать команды из двух девочек и двух мальчиков. Все дети должны иметь медицинский допуск к участию в эстафете, маски, перчатки и спортивную форму одежды. 

Ход праздника

1. Построение команд в спортивном зале

Ведущий: Добрый день, дорогие ребята и уважаемые гости! Очень приятно наблюдать всех вас сегодня в спортивном зале! Мы начинаем самую спортивную из всех весёлых и самую весёлую из всех спортивных игр - «Весёлые старты»! В ходе соревнований участники продемонстрируют свои качества в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Встречайте команды!!!

Ведущий: Ребята, в процессе соревнований мы с вами должны соблюдать следующие правила:

· уважать своих соперников;
· оставаться скромными после победы; 
· достойно переносить поражения; 
соблюдать правила игры. 
Условия проведения соревнований: За победу в спортивной эстафете команда получает 3 очка, за поражение 1 очко
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Орг. момент :
Приветствие 

Сегодня мы с вами постараемся стать более здоровыми и научимся помогать себе сами с помощью физических упражнений.

Девиз спортивного праздника: «Чемпионами станут лучшие – здоровыми будут все!»
 
«Нос, пол, потолок»

Игроки стоят в шеренге, учитель говорит слова: «Нос, пол, потолок». Дети касаются указательным пальцем носа, показывают на пол, потолок. Кто допустит ошибку выполняет упражнение на осанку, остальные повторяют. Учитель меняет местами слова, говорит медленно, быстро.

«Длинные ноги идут по дороге»

Учитель говорит:

«Длинные ноги идут по дороге» — дети идут, делая шаги как можно шире.

«Короткие ноги идут по дороге» — дети идут маленькими шагами, сохраняя правильную осанку.

«Дунем раз, дунем два»

Мячи для настольного тенниса по количеству игроков. Дети говорят: «Дунем раз, дунем два, дунем три, докатили до стены», ползут на четвереньках и, дуя на мяч, стараются докатить его до стены.

Игроки идут по залу.

 По сигналу учителя: «Великаны» — ходьба на носках, руки вверх; по сигналу «Гномы» — приседают, руки вперед.

«Мяч соседу»

Игроки выстраиваются в два полукруга. У первых игроков в каждой шеренге по одному мячу (баскетбольный, волейбольный, набивной). По сигналу мяч передают из рук в руки по шеренге. Последний в шеренге, получив мяч, передают его обратно. Выигрывает команда, которая первой закончит передачу.

«Слушай команду»

Игроки идут под музыку по залу, выполняя упражнения на осанку. По сигналу (хлопки, музыка) игроки останавливаются, хлопают в ладоши и др. Игрок, допустивший ошибку, выполняет упражнение на равновесие.

«По канату»

Две команды, два каната. Команды проходят по канату, наступая на него серединой стопы, затем бегут к противоположной стене и принимают правильную осанку. Побеждает команда, первой выполнившая задание.
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развитие внимания, быстроты реакции, точности движений.






 развитие чувства равновесия, слухового внимания, профилактика нарушения осанки.



развитие дыхательной мускулатуры, развитие способности управлять силой дыхательных движений.

профилактика нарушения осанки, развитие быстроты переключения внимания.


 развитие внимания, точности движений, координации движений, мелкой моторики рук.





 профилактика нарушения осанки.






[bookmark: _GoBack]укрепление мышц свода стоны, профилактика нарушения осанки.

	

	
Заключительная часть:
Подведение итогов

Что делали на занятии? Зачем занимались?
Что нового узнали?
Чему научились, зачем?

 Закрепление занятия.

До свидание!
	
5 мин
	


Опрос детей о пройденной работе



Поощрение ребенка
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