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Движущей силой «обучения обучению» является так называемая «метапознание». Иными словами, существует обучение, но вместе с тем, существует и обучение обучению. Люди способны мыслить, но также способны думать о мышлении. Таким образом, существует познание, равно как и познание познания. Под «метапознанием» понимается способность отслеживать, оценивать, контролировать и изменять то, как индивид мыслит и учится. Менее формально обучение обучению можно охарактеризовать как процесс обдумывания самостоятельного обучения и сознательного применения результатов такого обдумывания в процессе последующего обучения [1.стр.118]. В этом процессе преподаватель помогает обучающемуся: 
1. Понимать требования, предъявляемые образовательной задачей;
2. Изучать отдельные мыслительные процессы и принципы их работы;
3. Разрабатывать и обдумывать стратегии выполнения задачи;
4. Выбирать стратегии, наиболее подходящие для конкретной задачи.
[bookmark: _GoBack]	Для реализации этих четырех пунктов обучающимся требуется научиться обучению. Преподаватели в свою очередь должны сосредоточить всё внимание не на собственном преподавании, а на развитии у обучающихся умения обучаться. С этой целью преподавателю необходимо создать образовательную среду, благодаря которой учащиеся будут активной участвовать в учебном процессе, а не пассивно принимать информацию. Информация передается, но знание и понимание формируются у самого обучающегося, и учитель должен оказать помощь в этом процессе. Данный процесс начинается с мотивирования учащегося к учебной деятельности. Этап предполагает осознанное вхождение учащегося в пространство учебной деятельности на уроке [2.с.368]. С этой целью на данном этапе организуется его мотивирование к учебной деятельности, а именно:
 1)актуализация требований к нему со стороны учебной деятельности («надо»); 
2) создание условий для возникновения внутренней потребности включения в учебную деятельность («хочу»);
3) устанавливание тематических рамок («могу»). В развитом варианте здесь происходят процессы адекватного самоопределения в учебной деятельности и самополагания в ней, предполагающие сопоставление учеником своего реального «Я» с образом «Я - идеальный ученик», осознанное подчинение себя системе нормативных требований учебной деятельности и выработку внутренней готовности к их реализации Второй составляющей является актуализация и фиксирование индивидуального затруднения в пробном учебном действии. На данном этапе организуется подготовка и мотивация учащихся к надлежащему самостоятельному выполнению пробного учебного действия, его осуществление и фиксация индивидуального затруднения [3.с.336]. Соответственно, данный этап предполагает:
1) актуализацию изученных способов действий, достаточных для построения нового знания, их обобщение и знаковую фиксацию;
2) актуализацию соответствующих мыслительных операций и познавательных процессов;
3) мотивацию к пробному учебному действию («надо» – «могу» - «хочу») и его самостоятельное осуществление;
4) фиксацию индивидуальных затруднений в выполнении пробного учебного действия или его обосновании. Исходя из первых двух предпосылок, логично вытекает необходимость выявления места и причины затруднения в обучении.Для этого учащиеся должны: 
1) восстановить выполненные операции и зафиксировать (вербально и знаково) место- шаг, операцию, где возникло затруднение; 
2) соотнести свои действия с используемым способом действий (алгоритмом, понятием и т.д.) и на этой основе выявить и зафиксировать во внешней речи причину затруднения - те конкретные знания, умения или способности, которых недостает для решения исходной задачи и задач такого класса или типа вообще. 
3). Построение проекта выхода из затруднения (цель и тема, способ, план, средство). На данном этапе учащиеся в коммуникативной форме обдумывают проект будущих учебных действий: ставят цель (целью всегда является устранение возникшего затруднения), согласовывают тему урока, выбирают способ, строят план достижения цели и определяют средства- алгоритмы, модели и т.д.
4). Реализация построенного проекта. На данном этапе осуществляется реализация построенного проекта: обсуждаются различные варианты, предложенные учащимися, и выбирается оптимальный вариант, который фиксируется в языке вербально и знаково.
5). Первичное закрепление с проговариванием во внешней речи. 
6). Самостоятельная работа с самопроверкой по эталону. При проведении данного этапа используется индивидуальная форма работы: учащиеся самостоятельно выполняют задания нового типа и осуществляют их самопроверку, пошагово сравнивая с эталоном.
Рассмотрев данный подход к организации процесса обучения, мы можем сделать вывод, что в тех образовательных моделях в рамках которых учителя восприимчивы к знаниям, навыкам, подходам и убеждениям, исходящих от самих учеников, образовательный процесс будет иметь больше шансов на успех. Соответственно на уроках ученикам предстоит активно участвовать во всех аспектах учебного процесса: они будут выдвигать свои собственные предположения и вопросы, консультировать друг друга, ставить перед собой цели, отслеживать собственные результаты, экспериментировать с идеями, ошибаться, понимая, что ошибка- неотъемлемая часть обучения. 
Из исследования проведённого национальной учебной лабораторией Бефель, шт. Мэн,США, было выявлено, что 90  удержания полученной информации учениками происходит при передаче знаний, 75 в практике, 50 при обсуждении,30 при демонстрации,20 аудио-визуальном восприятии, 10 при чтении, 0 при лекции. 
Соответственно учитель должен создать такие условия, при которых ученики имеют внутреннюю мотивацию.
Прочное усвоение материала достигается посредством учебного процесса, в центре которого находится ученик. Ученики способны выстраивать свои собственные суждения, основываясь на исходных убеждениях, знаниях, с которыми они приходят в класс.
Метапознавательные навыки дают обучающемуся некую автономность позволяет изучить новые темы быстрее обучающихся не имеющих таких способностей, и не требовать при этом дополнительного внимания со стороны учителя. 
	Таким образом, самыми эффективными обучающимися будут те, кто по мере преодоления новых этапов овладели способностью сокращать зависимость от посторонних. Независимые учащиеся располагают комплексом подходов, качеств, навыков и знаний, которые они могут задействовать в любой ситуации, если им необходимо чему либо обучиться. По мере взросления, ученик всё более нуждается в независимости и самостоятельности. Разумно предположить, что метакогнитивные способности к самоуправлению развиваются с опытом и временем.
	Осуществление контроля над своим обучением, способность к рассуждению о нём и чувство уверенности в том, что они способны усовершенствовать своё обучение, является положительным результатом работы школы и класса.
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