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1. Целевой раздел

1.1 Пояснительная записка

В настоящее время баскетбол как вид спорта получил широкое распространение в мире. Массовое привлечение детей к занятиям баскетболом позволило добиться успехов на международной арене. Тем не менее проблемы подготовки спортивных резервов по баскетболу существуют. Речь идет в первую очередь о повышении класса массового баскетбола в обычных общеобразовательных и спортивных школах, так как именно в этой среде рождаются таланты, воспитывается резерв сборных команд страны. Кроме того, спортивные игры, в том числе баскетбол, являются отличным средством поддержания и укрепления здоровья, развития физических и психических качеств ребенка. Усложненные условия деятельности и эмоциональный подъем позволяют легче мобилизовать резервы двигательного аппарата.

Большое значение при этом имеет влияние, которое оказывают занятия баскетболом на рост и развитие мозга подростка. Разнообразное воздействие во время игры стимулирует созревание нервных клеток и взаимосвязей между ними, способствует проявлению наследственных возможностей нервной системы. В баскетболе постоянно изменяется игровая ситуация. Действовать приходиться в зависимости от ситуации, а не по определенным программам. Основной формой деятельности мозга в этих условиях является не отработка стандартных навыков, а творческая деятельность – мгновенная оценка ситуации, решение тактических задач, выбор ответных действий.

Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на начальном этапе простейших умений обращения с мячом. Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности для развития координационных способностей: ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, силовых и временных параметров движений, способность к согласованию движений в целостные комбинации.

Программа по баскетболу для  учащихся 9 классов  способствует гармоничному развитию физических и духовных сил школьников, воспитанию социально активной личности готовой к трудовой деятельности, поэтому можно говорить об актуальности программы.

Цель программы - изучение и совершенствование спортивной игры баскетбол.

Задачи программы: 

обучающие
1)  Ознакомиться с основными правилами игры в баскетбол, которые постоянно изменяются и дополняются;

воспитательные
2) содействовать правильному физическому развитию и разносторонней физической подготовленности;

3) воспитать чувство ответственности, коллективизма, уважения к партнеру и сопернику;

развивающие

4) способствовать укреплению опорно – двигательного аппарата, развитию быстроты, гибкости, ловкости

5) развивать координационные способности и силу воли.
Подходы и принципы деятельности

1. Принцип доступности и индивидуализации
2. Принцип постепенности
3. Принцип систематичности и последовательности
4. Принцип сознательности и активности
5. Принцип наглядности
Вид дополнительной общеобразовательной программы - дополнительная общеразвивающая программа по физической культуре учащихся 9 классов.

Срок обучения – 1год.

1.2 Планируемые результаты освоения

По уровням – базовый.

Формирование универсальных учебных действий

	УУД
	Характеристика основных видов деятельности ученика

	Знания о физической культуре

	Личностные, коммуникативные,

предметные
	• рассматривать физическую культуру как явление культуры;

• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

• определять базовые понятия и термины баскетбола, применять их в процессе игры со своими сверстниками;

• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

• руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности

	Личностные. коммуникативные, регулятивные,

предметные
	• использовать занятия кружка и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

• взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной  деятельности, оказывать помощь в организации и проведении тренировок, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств.

	Физическое совершенствование

	Личностные,

предметные
	• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

• выполнять основные технические действия и приёмы игры в баскетбол в условиях игровой деятельности;

• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.




1.3  Система оценки качества реализации образовательной программы

· анкетирование учащихся
· участие в товарищеских встречах и соревнованиях.

·  матчевые встречи, товарищеские игры с командами аналогичного возраста;

· соревнования школьного, районного и городского уровней.

· сдача нормативов по физической ,технической подготовке

2.Содержательный раздел

Содержание программы

В процессе изучения у обучающихся формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, обучающиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье.

Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики 9 класса смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. 

Игра в баскетбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств учащихся 9 класса.

Продолжительность занятий определяется их интенсивностью. Выполнение нормативного объема учебного времени достигается сложением времени учебных занятий и затратами времени на соревновательную деятельность по баскетболу в школе и вне ее. 

Программный материал по физической подготовке.

1. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств

· прыжки: на двух ногах, правой, левой ноге, в длину, с места, многоскоки.

· комплекс упражнений с собственным весом (круговая тренировка).

· беговые упражнения с отягощением (поясом).

· прыжковые упражнения, прыжковые эстафеты.

2. Упражнения для развития силы:

· упражнения с партнером

· круговая тренировка с собственным весом

· передвижение в полуприседе прыжками вперед, назад, в стороны с набивным мячом в руках

· подвижные игры: «перетягивание в парах», «соревнование тачек», «борьба всадников».

3. Упражнения для развития общей выносливости:

· кроссы разной интенсивности и продолжительности

· подвижные и спортивные игры

4. Упражнения для развития быстроты:

· стартовые рывки из различных исходных положений

· рывки с места на 5, 10, 15 м. по зрительному сигналу

· стартовые рывки с мячом

· подвижные: «день и ночь», «вызов номеров», «рывок за мячом», «мяч ловцу», «салки»

5. Упражнения для развития специальной выносливости:

· многократное выполнение различных упражнений

· беговые, прыжковые, скоростно-силовые упражнения, использование в рамках высокой интенсивности.

ТЕХНИКА   НАПАДЕНИЯ

1. Техника передвижения

2. Ловля и передача мяча:

· Двумя руками на месте и в движении

· При встречном движении

· Одной от плеча  короткая и длинная

     3.Броски  мяча:

· Одной от плеча с места

· Штрафной бросок

· Одной сверху в движении

     4.Ведение  мяча:

· На месте и по прямой

· С изменением направления

· С изменением высоты отскока и скорости передвижения

· Без зрительного контроля

ТЕХНИКА    ЗАЩИТЫ

1. Техника передвижения

2. Техника овладения мячом:

· Выбивание мяча у стоящего игрока

· Вырывание мяча у стоящего игрока

· Выбивание мяча у ведущего

· Накрывание мяча спереди при броске в корзину

· Перехват мяча при передаче у стоящих игроков

ТАКТИЧЕСКАЯ   ПОДГОТОВКА

1. Индивидуальная  подготовка

· выбор места на площадке с целью взаимодействия с партнёрами

· применение изученных технических приёмов в зависимости от

ситуации

· выбор момента для выбивания,вырывания,перехвата мяча

· действие одного защитника против нападающих в системе

быстрого прорыва

2.Групповые действия:

· взаимодействие двух игроков «переключение»

· взаимодействие «передай мяч и выйди»

3.Командные  действия

· личная  система защиты

· тактика свободного нападения

· нападение быстрым прорывом.

  НОРМАТИВНЫЕ   ТРЕБОВАНИЯ

1. В связи с незначительным различием возрастного состава учащихся 9 класса в спортивной группе,  физическая подготовка оценивается по приросту результатов в конце года по сравнению с началом года.

2.Техническая  подготовка

	№
	Содержание  требований
	Результат

	1
	Перемещение 6х5 м. (сек)
	9,7

	2
	Комбинированное  упражнение
	37 сек.

	3
	Штрафные броски (из 21) в %
	39


3.  Организационный  раздел
Календарный учебный график по баскетболу учащихся 9 классов
	№
	Дата
	Название темы

	
	план
	факт
	

	1. 
	
	
	Физическая культура – важнейшее средство воспитания и укрепления здоровья учащихся. ОФП

	2. 
	
	
	Изучение уровня двигательных способностей учащихся в баскетболе начальном этапе обучения

	3. 
	
	
	История развития баскетбола.

Обучение прыжкам с толчком с двух ног.

	4. 
	
	
	Совершенствование прыжков с толчком с двух ног.

	5. 
	
	
	Обучение технике передвижения приставными шагами.

	6. 
	
	
	Совершенствование техники передвижения приставными шагами

	7. 
	
	
	Обучение передаче мяча двумя руками от груди.

	8. 
	
	
	Совершенствование передачи мяча двумя руками от груди.

	9. 
	
	
	Обучение тактике нападения.

	10. 
	
	
	Совершенствование тактики нападения.

	11. 
	
	
	Обучение технике передвижения при нападении

	12. 
	
	
	Совершенствование техники передвижения при нападении

	13. 
	
	
	Обучение СФП в баскетболе.

	14. 
	
	
	Совершенствование СФП в баскетболе.

	15. 
	
	
	Обучение способам ловли мяча.

	16. 
	
	
	Совершенствование способов ловли мяча.

	17. 
	
	
	Обучение выбору способа ловли мяча в зависимости от направления и силы полета мяча.

	18. 
	
	
	Совершенствование выбора способа ловли мяча в зависимости от направления и силы полета мяча.

	19. 
	
	
	Обучение броску мяча двумя руками от груди.

	20. 
	
	
	Совершенствования броска мяча двумя руками от груди.

	21. 
	
	
	Физическая подготовка юного спортсмена. СФП

	22. 
	
	
	Обучение технике ведения мяча.

	23. 
	
	
	Совершенствование техники ведения мяча.

	24. 
	
	
	Обучение ведению мяча с переводом на другую руку.

	25. 
	
	
	Совершенствование ведения мяча с переводом на другую руку.

	26. 
	
	
	Обучение комбинациям против личной защиты.

	27. 
	
	
	Совершенствование комбинаций против личной защиты.

	28. 
	
	
	Обучение броскам мяча при сопротивлении соперника.

	29. 
	
	
	Совершенствование бросков мяча при сопротивлении соперника.

	30. 
	
	
	Обучение технике штрафного броска с овладением мяча после его пробивания.

	31. 
	
	
	Совершенствование техники штрафного броска с овладением мяча после его пробивания.

	32. 
	
	
	Обучение  технике штрафных бросков в корзину.

	33. 
	
	
	Совершенствование  техники штрафных бросков в корзину.

	34. 
	
	
	Изучение уровня двигательных способностей учащихся в баскетболе.


4. Конспекты занятий кружковой работы по баскетболу с учащимися 9 класса

Конспект занятия №1 по баскетболу
Тема: Физическая культура – важнейшее средство воспитания и укрепления здоровья учащихся. ОФП. 

Тренировочное занятие посвящено проведению играм, которые будут развивать у детей общую физическую подготовку, развивать интерес к занятиям физической культурой и спортом, а так же выявлять индивидуальные качества детей и способствовать их сплоченности в группе. Перед любыми занятиями физической культурой очень важно разогреть все мышцы для предотвращения травм.
Цель: Подготовить мышцы к предстоящей работе. Повысить физические качества: быстроту, ловкость, выносливость. Поднять соревновательный дух у детей.
Задачи:
1.Разогреть мышцы и суставы, увеличить их подвижность
2.Развитие скоростно-силовых качеств, выносливости,  координации движений.
3. Привитие любви к спорту и самостоятельным занятиям физическими упражнениями.
4.Развитие чувства товарищества, коллективизма, взаимопомощи.
Тип занятий: Практическое занятие.
Место проведения: Спортивный зал.

Контингент: учебно-тренировочная группа первый год обучения.
Время: 45мин.
Инвентарь: Фишки, мячи ,скакалки. 
Содержание и ход занятия:


	Часть учебно-тренировочного занятия
	Содержание занятия
	Продолжительность
	Организационно-методическое указание

	Вводно-подготовительная

часть  13-16 минут 

Задача: 

Обеспечить начальную организацию подготовить мышцы к работе
Содействовать увеличению эластичности мышечной ткани  шеи, головы, рук, туловища, ног и подвижности в  суставах
Содействовать общему разогреванию и постепенному втягиванию организма в работу
Итог: учащиеся должны прогреться. Все упражнений вводно-подготовительной части должны выполняться достаточно спокойно, без особых усилий.

Беговая разминка увеличивает кровоснабжение в организме, повышает активность мышц, повышает выносливость 
	1.Построение

2.Проверка внешнего вида

3.Сообщение задач тренировки

4.Бег по залу 
5.Статическое растяжение мышц

5.1 Повороты головы (лево, право)

5.2 Плечо за голову (левое, правое)
5.3 Наклоны туловища (право, лево)

5.4 Круговые движения тазом (право, лево)
5.5 Ноги на ширине плеч, наклоны корпуса к правой , левой ноге.

5.6 Выпады правой левой ногой

5.7 Перекаты на правую, левую ногу

5.8 Круговые движения голеностопом (правый ,левый)

5.9 Круговые движения коленей в правую левую сторону, внутрь и изнутри 

5.10 Сели в барьерный шаг (правой, левой ногой )

5.11 Ноги согнуть в коленях. Носки тянуть на себя (Бабочка)
5.12 Встали встряхнули все мышцы 

6. Беговые-прыжковые

6.1 Бег с вращениями рук вперед ,назад

6.2Высокое поднимание бедра

6.3 Захлёст голени

6.4 Приставной шаг в право, в лево 

6.5 Попеременно скрестный шаг в правую левую сторону

6.6 Наклон на каждый третий шаг
6.7 Захлест в сторону

6.8 Отведение бедра на каждый шаг 

6.9  Махи ногами

6.10 Ускорения с заданиями 
	10 секунд

1 минута

30 секунд

5 минут
30 секунд

30 секунд

30 секунд

30 секунд

30 секунд

30секунд

30 секунд

15 секунд

15 секунд

30 секунд

20 секунд

15 секунд
10 секунд

15 секунд

15 секунд

15 секунд

15 секунд

15 секунд
15 секунд

15 секунд

15 секунд

15 секунд

30 секунд


	Огласить задачи
Легкий бег

Следить за правильной осанкой

Акцентировать внимание на плавном и правильном выполнении упражнений

Выполнять чаще, бедро выше

Колени чуть согнуты 

	Основная часть  25 минут 

Задача: 

Совершенствовать навыки быстроты, ловкости и быстрого принятия решения. Так же выявляет лидерские качества у детей. Развивать быстроту реакции на звуковой сигнал и  координационные способности в выполнении действий из различных положений
.
	1.Построение. 
2.Деление на команды
3.Веселые старты

3.1 Введение мяча ногами. Обвести фишку передать мяч. Команда, которая закончила конкурс первой, получает 1 балл.
3.2 Один мяч в руках второй в ногах. Обвести фишку передать оба мяча. Получает 1 балл та команда, которая прибежит первой

3.3 Бег на скакалке. Каждый игрок бежит на скакалке до фишки огибает ее и возвращается обратно. Побеждает команда, которая прибежит первой.
3.4  Зажав между ногами мяч, двигаться прыжками вперёд до ориентира и обратно. Вернувшись, передать эстафету следующему игроку.
3.5  В эстафете принимают участие все участники команды,  начиная с первого, который бежит до ориентира и обратно, цепляет второго,  бегут до ориентира и обратно  цепляя третьего и т.д.

4. «Ручной мяч»

Две команды. Задача каждой команды забежать с мячом за фишки. При этом делать с мячом больше одного шага нельзя. Выигрывает та, команда, которая больше раз зашла с мячом за фишки.
4.1 Задача каждый команды сделать 10 передач, это будет считаться голом. Та, команда которая забьет больше голов победила.
5. «Поймай всех» Из общей группы выбирается два игрока, которые берутся за руки. Их задача всех заляпать. Каждого игрока которого они ляпают присоединяется к ним. Игра продолжается до тех пора пока всех не заляпают.
	10 секунд

10 секунд

2 минуты
2 минуты

2 минуты

2 минуты

2 минуты

10 минут
5-7 минут
	Правильно обводить фишку

Мяч зажат выше колен. Если мяч упал на пол, его нужно подобрать, вернуться на то место, где мяч выпал, зажать ногами и только тогда продолжить

Следить за тем, что бы с мячом в руках не бегали.
Следить за тем, чтобы игроки не расцепляли руки.



	Заключительная часть 5 минут

Задача: Восстановить дыхание и потянуть разогретые мышцы 

Итог: Дети зарядились бодростью и энергией. Укрепили здоровье. Повысили свои навыки в быстроте, ловкости, что служит гармоничному и всестороннему развитию ребенка
	1.Все встали в круг

2.На вдохе потянулись на выдохе выдохнули (3 раза)

3. Потянуться (руки,  туловище, паховые мышцы) 
	15 секунд

20 секунд

4 минуты
	


Мотивация к деятельности у детей на учебно-тренировочном занятии формируется на основе следующих показателей:

1. Выполнять упражнение правильно, быстрее остальных

2. Получить удовольствие, зарядиться положительными эмоциями

3. Быть в команде и нести ответственность за свои действия.
Контроль за усвоением учебного материала осуществляется по следующим моментам:

1. Отслеживать желания и правильность выполнения задания

2. Следить за безопасностью выполнения упражнений.

3. Кратко анализировать и  исправлять ошибки в ходе работы.

Критерии оценки достижения результатов занятия:

1. Эмоциональное состояние детей во время занятия.

2. Уровень выполнения задания: технически правильно, точно и грамотно..

3. Формирование чувства ответственности за товарищей при работе на занятии.
Подведение итого занятия:
Подведение итогов. Выделение лучших качеств у детей. Важно, что тренер - преподаватель не только хвалил лучших учеников, но и выделял успехи более слабых ребят, мотивируя тем самым их на дальнейшее совершенствование. Каждый из детей, добросовестно поработавших на занятии, должен быть выделен учителем физической культуры. Желательно при этом обратить внимание на наиболее удачные его действия. Тем, кто не проявил должного рвения, на каких-то этапах занятия, надо в мягкой форме указать на это, выделив, однако, и положительные моменты.

Конспект занятия №2 по баскетболу
Тема: Изучение уровня двигательных способностей учащихся в баскетболе начальном этапе обучения.
Цель урока: систематизация и обобщение знаний, умений, навыков в комбинациях против личной защиты.

Задачи урока

1. Инструктаж по технике безопасности на уроках по баскетболу.

2. Тестирование уровня развития двигательных способностей.

3. Развитие быстроты и рациональности выполнения двигательных действий.

Тип занятий: Практическое занятие.

Метод проведения: фронтальный, групповой, индивидуальный, игровой.

Место проведения: Спортивный зал.

Инвентарь: баскетбольные мячи, стойки, гимнастические маты.
Время: 45мин.
	Содержание уроков
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная часть (10 - 12()

	Построение, сообщение задач урока. 

Инструктаж по технике безопасности.

Ходьба:


   - на носках, руки за головой.

   - на внутренней части стопы, руки на пояс.

   - на внешней части стопы, руки за спиной.

Бег в колонне по диагонали.

Бег приставными шагами: 

    - правым боком вперед

    - левым боком вперед. 
Разминка рук:

А) Правая рука согнута в локте на уровне головы, ладонью к лицу. Пальцы выпрямлены и смотрят вверх. Большой палец левой руки упирается в нижнеперстный сустав мизинца правой руки, остальные пальцы охватывают запястье. Надавливая большим пальцем на нижнеперстный сустав мизинца, скручивать кисть правой руки по часовой стрелке, помогая пальцами, охватывающими запястье.

Б) Скрещенные руки вытянуты, ладони прижаты друг к другу, пальцы сцеплены в замок, правая рука сверху. Сгибая руки в локтях, поднять кисти к себе и выворачивающими движениями стараться выпрямить их, не разжимая пальцев. Вернуться в и.п., также не разжимая пальцев.

В) Правая рука вытянута вперед ладонью вправо, пальцы выпрямлены и прижаты друг к другу. Правую руку согнуть в запястье, не разгибая руки. Согнуть ее так, чтобы запястье приблизи-лось к правому плечу. Надавливая ладонью левой руки на кисть правой, пытаясь сильнее согнуть ее в запястье, прижимать поочереждно к правому плечу, к середине груди, к левому плечу.

Г) И.п. – локоть правой руки поместить в локте-вой сгиб левой руки, ладонь правой руки смотрит вверх. Пальцами левой руки обхватить больщой палец правой руки. Потянуть себя за большой палец в сторну. То же, меняя пальцы поочередно.
ОРУ в парах:

   - Стоя в выпаде правой (левой) ногой, соединить кисти рук, надо попеременно сгибать и разгибать руки при противодействии партнера.

   - Партнеры стоят лицом друг к другу, руки в стороны. Один из партнеров стараетсяподнять руки вверх, другой противодействует ему. Затем первый партнер пытается опустить руки вниз.

   - Стойка таже, руки вверх. Один партнер старается через стороны опустить их, другой препятствует.

   - Партнеры стоят в затылок один другому, ноги врозь, руки в стороны. Наклоны вправо и влево. Стоящий сзади старается удержать руки партнера в и.п.

   - Стоя спиной друг к другу и сцепив руки около локтей, делать присед.

   - Партнеры, стоя спиной друг к другу и взявшись вверху за руки. Должны поочередно наклоняться вперед и поднимать один другого на спину.

   - Партнеры располагаются один за другим, передний в приседе, второй руками упирается в плечи первого, а тот встает при его противодействии.

   - «Ходьба» на руках с помощью партнера, который держит «идущего» за ноги.

   - Приседы с партнером, сидящим у приседающего на спине.

Упражнения на восстановление дыхания в ходьбе
	20 - 25(
1.5 - 2(
20 – 25 м.

15 – 20 м.

15 – 20 м.

3 – 4 раза

20 – 25 м.

20 – 25 м.

6 – 8 раз

8 – 10 раз

8 – 10 раз

8 – 10 раз

6 – 8 раз

6 – 8 раз

6 – 8 раз

10 – 12 м.

6 – 8 раз

20 – 25 м.
	Лопатки сведены, смотреть вперед; проверка наличия спортивной формы, спортивной обуви; выявление больных и освобожденных
Выше подняться на носки, руки точно за головой; лопатки сведены, смотреть вперед.

Лопатки сведены, смотреть вперед; руки точно на пояс.

Активное отталкивание, бедро маховой ноги выносится вперед – вверх, нога ставится на переднюю часть стопы, туловище слегка наклонено вперед.

При скручивании кисть скользит вдоль тела вниз (вплотную к телу, сохраняя вертикальное положение кисти). Пальцы не сгибать. Скольжение кисти вдоль тела вниз – выдох.

Пальцы не сгибать.

Выпад глубже, лопатки сведены.

Лопатки соединить, руки в локтях не сгибать.

Корпус не подвижен.

Наклон глубже.

Присед глубже.

Наклон глубже.

Противодействие не сильное.

Ноги в коленях не сгибать.

Присед глубже.



	Основная часть (20 - 25()

	                             1 тест:
Ведение мяча с изменением направления («змейка») 30 м. (2 х 15 м.) движения. По коман-де «На старт!» учащиеся принимают положение высокого старта на стартовой линии с мячом в руках. По команде «Марш!» учащиеся начинают бег по восьмерке с ведением мяча правой и левой рукой, выполняя при этом обводку ориентиров, находящихся на расстоянии 3 м. друг от друга.

2 тест:
Челночный бег с ведением мяча 3 х 10 м. 

Старт то же, что в тесте 1. По команде «Марш!» ученик устремляется с ведением мяча к отметке 10 м. касается отметки ногой, при этом не беря мяч в руки, и устремляется обратно, касается ногой  стартовой линии и финиширует, не останавливаясь. 

                            3 тест:
Бросок в движении
Учащиеся строятся у средней линии с правой стороны щита. У каждого мяч, По команде ученик начинает ведение, выполняет два шага, делает бросок в кольцо с отскоком от щита, затем возвращается на свое место, выполняет второй бросок и т.д.

                           4 тест:
Штрафной бросок.  

Учащиеся разбиваются на пары. Один подает мяч, другой с линии штрафного броска выполняет броски в кольцо 10раз подряд. Затем партнеры меняются местами.

                          5 тест:
Передача мяча двумя руками от груди.
Учащиеся располагаются в 5 м. друг от друга и по сигналу в течении 30(выполняют передачи двумя руками от груди. По свистку заканчивают.
	10 раз
	«5»                        «4»                      «3»

8,0(                       8,2(                      8,4(
«5»                           «4»                     «3»

7,8                             8,0                     8,2

Фиксируется качество точных попаданий в кольцо.

«5»                            «4»                    «3»

9 раз                         7 раз                   6 раз

«5»                               «4»                  «3»

9 раз                             7 раз                6 раз

Подсчитывается количество выполненных передач за 30(
«5»                           «4»                       «3»

24                              22                        20

	Заключительная часть (2 - 3()

	Медленный бег Построение, подведение итогов,

 выставление оценок. Организованный уход.


	2 - 3(
	        


Конспект занятия №3 по баскетболу
Тема: История развития баскетбола. Обучение прыжкам с толчком с двух ног.

Цель: Повысить уровень общей физической подготовки.

Задачи:   Образовательная: Формирование двигательных навыков: в ходьбе, беге, прыжках. Совершенствование техники ведения  мяча. 

Оздоровительная: Развитие физических качеств (скорости, выносливости, ловкости.)

Воспитательная: Воспитывать силу воли, честность, коллективизм.    

Тип занятий: Практическое занятие.

Место проведения: Спортивный зал.

Контингент: учебно-тренировочная группа первый год обучения.

Время: 45мин.

Инвентарь: мячи. 

	Содержание материала
	Время,

дозировка
	Организационно-методические указания.

	Вводная часть.

Построение, расчёт по порядку номеров, рапорт,  сообщение задач занятия.

Ходьба с заданием:

-на носках, руки вверх, резко опускаем и поднимаем кисти  рук вверх.

-на пятках, руки за спиной.

-на внешней  и внутренней стороне стопы, руки в стороны, сжимаем и разжимаем кисти рук.

-перекатом с пятки на носок, выполняем круговые вращения кистями.

Медленный бег.

Ходьба, бег с заданием по прямой (боковой линии зала.)

-бег с высоким подниманием бедра.

-бег с забрасыванием голени назад.

-бег широким шагом.

-прыжки на правой и  левой ноге.

-подскоки.

-ускорения.

О.Р.У. типа зарядки.

Основная часть.

1.Бег  с ведением по площадке с     изменением скорости и направления.

2.Ведение мяча из разных положений старта:

-стоя,

-стоя на коленях,

-сидя,

-лёжа на спине,

-из упора лёжа.

3.Игра «Салочки» в парах (с ведением). У каждого игрока мяч. Нужно постараться осалить партнёра мячом.

4.Прыжки по «кресту» вперёд, назад, влево, вправо.

5.Прыжки вверх толчком двух ног.

6.Выполнение  максимального количества передач в стену за 2 мин.

7.Че6лночный бег 4х10м.

-вдвоём.

-втроём.

-вчетвером.

-впятером.

8.Эстафета.

-бег с набивным мячом (3кг.) в руках.

-бег спиной вперёд.

-ведение мяча.

-прыжки с баскетбольным мячом, зажатым между ног.

-движение в парах приставными шагами, мяч между спинами игроков.

-бег с прыжками через дуги.

9.Игра «Вызов номеров».

10.Игра в баскетбол 5х5.

Заключительная часть.

Команды выполняют штрафные броски. Кто быстрее сделает 30 попаданий? 

Уборка инвентаря.

Подведение итогов тренировки.
	15мин.

1мин.30сек.

1мин.30сек.

2мин.

5мин.

5мин.

65мин.

1мин.30сек.

8мин.

3мин.
30сек.

1мин.

2мин.

6мин.

18мин.

5мин.

20мин.

10мин.
	Проверка  присутствующих.

Следить за осанкой.

.

Прыжки на правой и левой ноге  выполнять  в длину,

Подскоки – в высоту.

10 упражнений на разогревание всех групп мышц.

Контроль мяча во время ведения.

С мячом в руках можно выполнять только 2 шага.

За одну минуту выполнить 100-150 прыжков. Кто больше?

Расстояние 8 метров. Кто  больше?  

Держаться за руки.

Учитывать скорость и чёткость выполнения заданий.

Задания в игре: бег, прыжки, приседания, подскоки.

Замена игроков в ходе игры.

Проигравшая команда выполняет отжимания от пола.

Домашнее задание: прыжки через скакалку, отжимания от  пола.


Конспект занятия №4 по баскетболу
Тема: История развития баскетбола. Совершенствование  прыжков с толчком с двух ног.

Цель: Повысить уровень общей физической подготовки.

Задачи:   

Образовательная: Формирование двигательных навыков: в ходьбе, беге, прыжках. Совершенствование техники ведения  мяча. 

Оздоровительная: Развитие физических качеств (скорости, выносливости, ловкости.)

Воспитательная: Воспитывать силу воли, честность, коллективизм.    

Тип занятий: Практическое занятие.

Место проведения: Спортивный зал.

Контингент: учебно-тренировочная группа первый год обучения.

Время: 45мин.

Инвентарь: мячи. 

	Содержание материала
	Время,

дозировка
	Организационно-методические указания.

	Вводная часть.

Построение, расчёт по порядку номеров, рапорт,  сообщение задач занятия.

Ходьба с заданием:

-на носках, руки вверх, резко опускаем и поднимаем кисти  рук вверх.

-на пятках, руки за спиной.

-на внешней  и внутренней стороне стопы, руки в стороны, сжимаем и разжимаем кисти рук.

-перекатом с пятки на носок, выполняем круговые вращения кистями.

Медленный бег.

Ходьба, бег с заданием по прямой (боковой линии зала.)

-бег с высоким подниманием бедра.

-бег с забрасыванием голени назад.

-бег широким шагом.

-прыжки на правой и  левой ноге.

-подскоки.

-ускорения.

О.Р.У. типа зарядки.

Основная часть.

1.Бег  с ведением по площадке с     изменением скорости и направления.

2.Ведение мяча из разных положений старта:

-стоя,

-стоя на коленях,

-сидя,

-лёжа на спине,

-из упора лёжа.

3.Игра «Салочки» в парах (с ведением). У каждого игрока мяч. Нужно постараться осалить партнёра мячом.

4.Прыжки по «кресту» вперёд, назад, влево, вправо.

5.Прыжки вверх толчком двух ног.

6.Выполнение  максимального количества передач в стену за 2 мин.

7.Че6лночный бег 4х10м.

-вдвоём.

-втроём.

-вчетвером.

-впятером.

8.Эстафета.

-бег с набивным мячом (3кг.) в руках.

-бег спиной вперёд.

-ведение мяча.

-прыжки с баскетбольным мячом, зажатым между ног.

-движение в парах приставными шагами, мяч между спинами игроков.

-бег с прыжками через дуги.

9.Игра «Вызов номеров».

10.Игра в баскетбол 5х5.

Заключительная часть.

Команды выполняют штрафные броски. Кто быстрее сделает 30 попаданий? 

Уборка инвентаря.

Подведение итогов тренировки.
	15мин.

1мин.30сек.

1мин.30сек.

2мин.

5мин.

5мин.

65мин.

1мин.30сек.

8мин.

3мин.
30сек.

1мин.

2мин.

6мин.

18мин.

5мин.

20мин.

10мин.
	Проверка  присутствующих.

Следить за осанкой.

.

Прыжки на правой и левой ноге  выполнять  в длину,

Подскоки – в высоту.

10 упражнений на разогревание всех групп мышц.

Контроль мяча во время ведения.

С мячом в руках можно выполнять только 2 шага.

За одну минуту выполнить 100-150 прыжков. Кто больше?

Расстояние 8 метров. Кто  больше?  

Держаться за руки.

Учитывать скорость и чёткость выполнения заданий.

Задания в игре: бег, прыжки, приседания, подскоки.

Замена игроков в ходе игры.

Проигравшая команда выполняет отжимания от пола.

Домашнее задание: прыжки через скакалку, отжимания от  пола.


Конспект занятия №5 по баскетболу
Тема: Обучение технике передвижения приставными шагами..

Цель: Обучение  техники игры в нападении.

Задачи:   

Образовательная: Изучение обманных  движений (финтов). 

Совершенствование ведения мяча. 

Оздоровительная: Развитие физических качеств (ловкости, выносливости.)

Воспитательная: Самоконтроль, честность, дружеское отношение друг к 

Тип занятий: Практическое занятие.

Место проведения: Спортивный зал.

Контингент: учебно-тренировочная группа первый год обучения.

Время: 45мин.

Инвентарь: мячи. 

	Содержание материала
	Время,

дозировка
	Организационно-методические указания.

	Вводная часть.

Построение, расчёт по порядку номеров, рапорт,  сообщение задач занятия.

Ходьба. 
Бег с прыжками у кольца с двух широких шагов. По сигналу тренера:

-приставными шагами правым и левым боком в основной стойке баскетболиста.

-движение спиной вперёд.

О.Р.У. в ходьбе:

-рывки руками на каждый шаг.

-круговые вращения руками вперёд, назад.

-повороты туловища.

-махи ногами вперёд на каждый шаг.

-наклоны вперёд на каждый шаг.

-ходьба в низком приседе.

-прыжки в низком приседе.

Свободная игра в баскетбол. 5х5.

Основная часть.

Объяснение материала,

Изучение финтов (обманных движений перед передачей и ведением).

Работа в тройках.

Передачи баскетбольного мяча  с сопротивлением, при численном превосходстве нападающих (2х1)

Тоже упражнение, но игроки после финта  выполняют ведение, а затем передачу.

Передачи в колоннах.

Мяч у колонны А игрок из команды Б, бежит к игроку команды А и мешает ему выполнять ведение, игрок А выполняет финт, ведёт мяч к команде Б, за 3-4метра  делает передачу и затем мешает выполнить ведение игроку команды Б.

Эстафета:

-ведение мяча с разной высотой отскока без зрительного контроля.

-ведение мяча «змейкой», бросок в кольцо.

-ведение мяча с поворотом, бросок в кольцо.

-ведение в низком приседе.

-ведение двух мячей двумя руками.

-ведение при движении спиной вперед.

-ведение, передача капитану (который стоит сбоку в двух метрах от трёх секундной зоны), рывок под кольцо, получить мяч от капитана и сделать бросок в кольцо.

Баскетбол 5х5.

Заключительная часть.

Броски в кольцо со средней дистанции с семи точек.

Уборка инвентаря.

Подведение итогов тренировки.
	17мин.

1мин.30сек.

30сек.

4мин.

6мин

5мин.

60мин.

5мин

5мин.

5мин.

7мин.

18мин.

20мин.

13мин.
	Проверка  присутствующих.

Следить за осанкой.

Финты перед передачей или ведением мяча: чтобы скрыть от противника передачу, игрок с мячом в руках должен выполнить руками  ряд движений с большой амплитудой. Например: поднять мяч высоко над головой выполнить полный круг руками вправо, затем влево, резко опустить мяч и выполнить передачу или ведение мяча. 

Также  перед передачей можно использовать ложные замахи, перед ведением - ложные выпады.

.

Учитывать скорость, технику выполнения ведения, точность бросков, удержание и контроль мяча при поворотах.

.

Удержание и контроль мяча при выполнении финтов.

10 попаданий с каждой точки.


Конспект занятия №6 по баскетболу
Тема: Обучение технике передвижения приставными шагами..

Цель: Обучение  техники игры в нападении.

Задачи:   

Образовательная: Изучение обманных  движений (финтов). 

Совершенствование ведения мяча. 

Оздоровительная: Развитие физических качеств (ловкости, выносливости.)

Воспитательная: Самоконтроль, честность, дружеское отношение друг к 

Тип занятий: Практическое занятие.

Место проведения: Спортивный зал.

Контингент: учебно-тренировочная группа первый год обучения.

Время: 45мин.

Инвентарь: мячи.      
	Содержание материала
	Время,

дозировка
	Организационно-методические указания.

	Вводная часть.

Построение, расчёт по порядку номеров, рапорт,  сообщение задач занятия.

Ходьба. 
Бег с прыжками у кольца с двух широких шагов. По сигналу тренера:

-приставными шагами правым и левым боком в основной стойке баскетболиста.

-движение спиной вперёд.

О.Р.У. в ходьбе:

-рывки руками на каждый шаг.

-круговые вращения руками вперёд, назад.

-повороты туловища.

-махи ногами вперёд на каждый шаг.

-наклоны вперёд на каждый шаг.

-ходьба в низком приседе.

-прыжки в низком приседе.

Свободная игра в баскетбол. 5х5.

Основная часть.

Объяснение материала,

Изучение финтов (обманных движений перед передачей и ведением).

Работа в тройках.

Передачи баскетбольного мяча  с сопротивлением, при численном превосходстве нападающих (2х1)

Тоже упражнение, но игроки после финта  выполняют ведение, а затем передачу.

Передачи в колоннах.

Мяч у колонны А игрок из команды Б, бежит к игроку команды А и мешает ему выполнять ведение, игрок А выполняет финт, ведёт мяч к команде Б, за 3-4метра  делает передачу и затем мешает выполнить ведение игроку команды Б.

Эстафета:

-ведение мяча с разной высотой отскока без зрительного контроля.

-ведение мяча «змейкой», бросок в кольцо.

-ведение мяча с поворотом, бросок в кольцо.

-ведение в низком приседе.

-ведение двух мячей двумя руками.

-ведение при движении спиной вперед.

-ведение, передача капитану (который стоит сбоку в двух метрах от трёх секундной зоны), рывок под кольцо, получить мяч от капитана и сделать бросок в кольцо.

Баскетбол 5х5.

Заключительная часть.

Броски в кольцо со средней дистанции с семи точек.

Уборка инвентаря.

Подведение итогов тренировки.
	17мин.

1мин.30сек.

30сек.

4мин.

6мин

5мин.

60мин.

5мин

5мин.

5мин.

7мин.

18мин.

20мин.

13мин.
	Проверка  присутствующих.

Следить за осанкой.

Финты перед передачей или ведением мяча: чтобы скрыть от противника передачу, игрок с мячом в руках должен выполнить руками  ряд движений с большой амплитудой. Например: поднять мяч высоко над головой выполнить полный круг руками вправо, затем влево, резко опустить мяч и выполнить передачу или ведение мяча. 

Также  перед передачей можно использовать ложные замахи, перед ведением - ложные выпады.

.

Учитывать скорость, технику выполнения ведения, точность бросков, удержание и контроль мяча при поворотах.

.

Удержание и контроль мяча при выполнении финтов.

10 попаданий с каждой точки.


Конспект занятия №7 по баскетболу
Тема: Обучение передаче мяча двумя руками от груди.
Цель: Обучение  техники игры в нападении.

Задачи урока:
· воспитывать скоростно-силовые качества с помощью общеразвивающих, основных упражнений и дополнительных заданий;

· учить согласованному движению рук и ног при ловле и передаче мяча двумя руками от груди с шагом;

· учить работе рук при ведении мяча в высокой стойке в движении по прямой.

Тип занятий: Практическое занятие.

Место проведения: Спортивный зал.

Контингент: учебно-тренировочная группа первый год обучения.

Время: 45мин.

Инвентарь: один мяч на двух учащихся, стойки с плакатами с обозначением номера станции и описанием упражнений.

	Часть урока
	Содержание  урока
	Дозировка
	Методические  указания

	Подготовительная часть
	 
	
	До урока вместе с дежурными установить стойки с плакатами с обозначением номера станции и   описанием упражнений.

	
	1.Построение, приветствие, сообщение задач урока.
	1 мин.
	Обратить внимание на форму, дисциплину строя.

	
	2.Ходьба
	30 сек.
	В колоне по одному, интервал 1,5 м.

	
	3.Бег:

- обычный; - спиной вперёд;
	1 мин.
	Темп спокойный

	
	4. Чередование бега лицом и спиной вперёд по команде учителя.
	30 сек.
	Темп бега несколько увеличить. Команды подавать неожиданно, через разные промежутки времени.

	
	5. Перемещение приставными шагами правым и левым боком по периметру баскетбольной площадки.
	30 сек.
	По лицевым линиям правым боком, по боковым – левым. Ступни не перекрещивать.

	
	6. Бег в чередовании с остановками прыжком, имитацией передачи и ловли двумя руками от груди на месте.
	30 сек.
	Остановка по свистку. Обратить внимание на согласованность движения рук и ног.

	
	7.Ходьба

	30 сек.
	 Постепенно замедляя скорость

	
	8. Круговая тренировка:
	8 мин.
	Перестроение из колоны по одному в колонну по шесть. Кратко объяснить расположение 6 станций, назначение упражнений и их содержание. По свистку быстро занять места на станциях. Со станции на станцию переходить по свистку учителя.

	
	- И.П.- Упор на согнутые руки, стоя в 1 м от стенки. Отталкивания от стенки.
	30 сек.
	Переходя на эту станцию, учащиеся должны самостоятельно размять кисти. Обратить внимание на заключительное движение кистями.

	
	- И.П.- Стойка баскетболиста. Рывок от   лицевой линии до линии штрафного броска, остановка прыжком,  бег спиной вперёд  до   лицевой линии.
	30 сек
	Шаги частые и короткие. Остановки выполнять поочерёдно поворотом направо и налево.

	
	- И.П.- Лёжа на спине, ноги врозь, руки за голову в сцеплении. Сгибание туловища и доставание локтем разноимённой руки ноги.
	30 сек
	Колени не  сгибать. Обязательно касаться локтем колена.

	
	- И.П.- Стойка баскетболиста, выпад вперёд правой (левой) ногой, отталкивание ею от площадки и возвращение в и. п.
	30 сек
	Отталкиваться как можно мощнее и быстрее, постепенно увеличивая ширину выпада. Опорную ногу не сдвигать с места.

	
	- И.П.- Лёжа на груди, руки за головой в сцеплении. Наклон назад.
	30 сек
	Ноги от пола не отрывать.

	
	- Стойка баскетболиста в 0,5 м лицом к гимнастической стенке. Напрыгивание на рейку гимнастической стенки.
	30 сек
	Стараться напрыгнуть на боле высокую рейку. Напрыгивание зафиксировать с помощью рук.

	Основаная часть
	1.Ловля и передача мяча от груди на месте в парах.
	2 мин.
	Построение в две шеренги лицом друг к другу, на расстоянии 3 м. Согласованность движений рук и ног, захлёстывающие движения кистями.

	
	2. Передача мяча двумя руками от груди с шагом вперёд сзади стоящей ногой, ловля с шагом назад.
	2 мин
	Увеличить расстояние до 3,5 м. Согласованность движений рук и ног.

	
	3. Прыжки на левой ноге до боковой линии и обратно на правой.
	3 серии / 2 2 мин.
	Соревнование: какая шеренга выполнит быстрее.

	
	4. Ловля и передача двумя руками от груди с шагом вперёд.
	2 мин.
	Шагая навстречу мячу, при ловле не отворачивать голову, смотреть на мяч. Согласованность движений рук и ног.

	
	5.Ведение правой и левой рукой на месте партнёру от груди двумя руками.
	2 мин.
	Правильное положение кисти на мяче и длительное его сопровождение пальцами. Мяч передавать партнёру по команде учителя.

	
	6. Ведение мяча правой и левой рукой шагом по прямой от одной боковой линии к другой и обратно.
	2 мин.
	Построение в две шеренги вдоль боковой линии лицом друг к другу; до противоположной боковой линии мяч вести правой рукой, обратно левой и передать партнёру. Кисть на мяч накладывать сверху и немного сзади.

	
	7. Прыжки на двух ногах на месте, подтягивая колени к груди.
	Дев. 3 сер /6 раз
	Прыжки выполнять во время ведения партнёра. Туловище держать прямо.

	
	8. Зонный вариант игры «Борьба за мяч»
	Мал.3 сер / 8 раз 10 мин.
	4 команды. В зависимости от числа игроков в команде каждую половину площадки поделить мелом на такое же количество зон. Две команды играют на одной половине, две на другой. В каждой зоне действуют по одному игроку из обеих команд.  Мяч можно передавать только в соседнюю зону. Команда, сделавшая подряд 6 передач, получает очко. Ведение запрещено.

	заключительная
	1.Лёгкий бег
	30 сек.
	В колонну по одному.

Дежурный убирает инвентарь.

	
	2.Ходьба
	
	

	
	3.Подведение итогов урока

 
	2   мин.
	Отметить наиболее активных, и пассивных в игре «Борьба за мяч», лучших в овладении ведением и передачей.

	
	4.Домашнее задание
	1 мин.
	Комплекс упражнений со скакалкой.


Конспект занятия №8 по баскетболу
Тема: Совершенствование передачи мяча двумя руками от груди.
Цель: Обучение  техники игры в нападении.

Задачи урока:
· воспитывать скоростно-силовые качества с помощью общеразвивающих, основных упражнений и дополнительных заданий;

· учить согласованному движению рук и ног при ловле и передаче мяча двумя руками от груди с шагом;

· учить работе рук при ведении мяча в высокой стойке в движении по прямой.

Тип занятий: Практическое занятие.

Место проведения: Спортивный зал.

Контингент: учебно-тренировочная группа первый год обучения.

Время: 45мин.

Инвентарь: один мяч на двух учащихся, стойки с плакатами с обозначением номера станции и описанием упражнений.

	.Часть урока
	Содержание  урока
	Дозировка
	Методические  указания

	Подготовительная часть
	 
	
	До урока вместе с дежурными установить стойки с плакатами с обозначением номера станции и   описанием упражнений.

	
	1.Построение, приветствие, сообщение задач урока.
	1 мин.
	Обратить внимание на форму, дисциплину строя.

	
	2.Ходьба
	30 сек.
	В колоне по одному, интервал 1,5 м.

	
	3.Бег:

- обычный; - спиной вперёд;
	1 мин.
	Темп спокойный

	
	4. Чередование бега лицом и спиной вперёд по команде учителя.
	30 сек.
	Темп бега несколько увеличить. Команды подавать неожиданно, через разные промежутки времени.

	
	5. Перемещение приставными шагами правым и левым боком по периметру баскетбольной площадки.
	30 сек.
	По лицевым линиям правым боком, по боковым – левым. Ступни не перекрещивать.

	
	6. Бег в чередовании с остановками прыжком, имитацией передачи и ловли двумя руками от груди на месте.
	30 сек.
	Остановка по свистку. Обратить внимание на согласованность движения рук и ног.

	
	7.Ходьба
	30 сек.
	 Постепенно замедляя скорость

	
	8. Круговая тренировка:
	8 мин.
	Перестроение из колоны по одному в колонну по шесть. Кратко объяснить расположение 6 станций, назначение упражнений и их содержание. По свистку быстро занять места на станциях. Со станции на станцию переходить по свистку учителя.

	
	- И.П.- Упор на согнутые руки, стоя в 1 м от стенки. Отталкивания от стенки.
	30 сек.
	Переходя на эту станцию, учащиеся должны самостоятельно размять кисти. Обратить внимание на заключительное движение кистями.

	
	- И.П.- Стойка баскетболиста. Рывок от   лицевой линии до линии штрафного броска, остановка прыжком,  бег спиной вперёд  до   лицевой линии.
	30 сек
	Шаги частые и короткие. Остановки выполнять поочерёдно поворотом направо и налево.

	
	- И.П.- Лёжа на спине, ноги врозь, руки за голову в сцеплении. Сгибание туловища и доставание локтем разноимённой руки ноги.
	30 сек
	Колени не  сгибать. Обязательно касаться локтем колена.

	
	- И.П.- Стойка баскетболиста, выпад вперёд правой (левой) ногой, отталкивание ею от площадки и возвращение в и. п.
	30 сек
	Отталкиваться как можно мощнее и быстрее, постепенно увеличивая ширину выпада. Опорную ногу не сдвигать с места.

	
	- И.П.- Лёжа на груди, руки за головой в сцеплении. Наклон назад.
	30 сек
	Ноги от пола не отрывать.

	
	- Стойка баскетболиста в 0,5 м лицом к гимнастической стенке. Напрыгивание на рейку гимнастической стенки.
	30 сек
	Стараться напрыгнуть на боле высокую рейку. Напрыгивание зафиксировать с помощью рук.

	Основаная часть
	1.Ловля и передача мяча от груди на месте в парах.
	2 мин.
	Построение в две шеренги лицом друг к другу, на расстоянии 3 м. Согласованность движений рук и ног, захлёстывающие движения кистями.

	
	2. Передача мяча двумя руками от груди с шагом вперёд сзади стоящей ногой, ловля с шагом назад.
	2 мин
	Увеличить расстояние до 3,5 м. Согласованность движений рук и ног.

	
	3. Прыжки на левой ноге до боковой линии и обратно на правой.
	3 серии / 2 2 мин.
	Соревнование: какая шеренга выполнит быстрее.

	
	4. Ловля и передача двумя руками от груди с шагом вперёд.
	2 мин.
	Шагая навстречу мячу, при ловле не отворачивать голову, смотреть на мяч. Согласованность движений рук и ног.

	
	5.Ведение правой и левой рукой на месте партнёру от груди двумя руками.
	2 мин.
	Правильное положение кисти на мяче и длительное его сопровождение пальцами. Мяч передавать партнёру по команде учителя.

	
	6. Ведение мяча правой и левой рукой шагом по прямой от одной боковой линии к другой и обратно.
	2 мин.
	Построение в две шеренги вдоль боковой линии лицом друг к другу; до противоположной боковой линии мяч вести правой рукой, обратно левой и передать партнёру. Кисть на мяч накладывать сверху и немного сзади.

	
	7. Прыжки на двух ногах на месте, подтягивая колени к груди.
	Дев. 3 сер /6 раз
	Прыжки выполнять во время ведения партнёра. Туловище держать прямо.

	
	8. Зонный вариант игры «Борьба за мяч»
	Мал.3 сер / 8 раз 10 мин.
	4 команды. В зависимости от числа игроков в команде каждую половину площадки поделить мелом на такое же количество зон. Две команды играют на одной половине, две на другой. В каждой зоне действуют по одному игроку из обеих команд.  Мяч можно передавать только в соседнюю зону. Команда, сделавшая подряд 6 передач, получает очко. Ведение запрещено.

	заключительная
	1.Лёгкий бег
	30 сек.
	В колонну по одному.

Дежурный убирает инвентарь.

	
	2.Ходьба
	
	

	
	3.Подведение итогов урока

 
	2   мин.
	Отметить наиболее активных, и пассивных в игре «Борьба за мяч», лучших в овладении ведением и передачей.

	
	4.Домашнее задание
	1 мин.
	Комплекс упражнений со скакалкой.


Конспект занятия №9 по баскетболу
Тема: Обучение тактике нападения.
Цель: Обучение тактики игры в нападении.

Задачи урока:
1. Образовательные: обучение тактике свободного нападения. Обучение нападению быстрым прорывом с двумя вариантами атаки кольца.

2. Задачи развития: развитие координации, силы, внимания, ловкости, быстроты, повышение функциональных возможностей организма.

3. Воспитательные: воспитание трудолюбия, волевых качеств, чувства коллективизма.

Тип занятий: Практическое занятие.

 Метод проведения:  групповой, индивидуальный, поточный, игровой, фронтальный (с элементами круговой тренировки).

Место проведения: Спортивный зал.

 Оборудование и инвентарь:  баскетбольные мячи, скакалки, гимнастические маты.

Время: 45мин.

	Часть
урока
	Содержание
	Дозировка
	 Организационно-методические указания

	I
	Вводно-подготовительная часть.
	7 мин.
	 

	 
	1. Построение, сообщение темы и задач урока.
	1 мин.
	Обратить внимание на форму, обувь.

	 
	2.Краткое повторение правил безопасности. 
	1 мин.
	Напомнить: 

  Как ловить мяч;

  Как вести себя во время игр

  Не толкаться, не ставить подножки, быть внимательным, соблюдать дистанцию.

	 
	3. Ходьба: без задания, с заданием: на носках – руки вверх, на пятках – руки за головой, на внешней стороне стопы – руки на поясе. 

ОРУ в движении: а) И.П. Руки вперед на уровне груди – выполнение сгибания и разгибания пальцев;

б) И.П. Руки согнуты в локтях на уровне груди – выполнение вращение предплечьями в локтевых суставах;

в) И.П. Правая рука вверх, левая вниз – попеременное выполнение рывков прямыми руками.  

г) ходьба с выпадом вперед на опорную ногу и поворотом туловища.

д) наклон туловища на каждый шаг.
	2 мин.
	Следить за осанкой.

Следить за дыханием.

Выполнять  поворот туловища в сторону опорной ноги.

Ноги не сгибать в коленном суставе.



	 
	4. Бег равномерный:

а) лицом вперед по кругу

б) с высоким подниманием бедра по диагонали зала

в) с захлёстыванием голени назад по диагонали зала; 

г) передвижения приставным шагом правым и левым боком в защитной стойке вдоль линий трехочкового броска, передвижение спиной вперед в защитной стойке вдоль боковых линий. 


	3 мин.


	Следить за работой стоп, сгибанием коленных и тазобедренных суставов при остановке и повороте.

Следить за дыханием.

Следить за работой ног, пятки не должны соприкасаться.

	II
	Основная часть.
	30 мин
	 

	 

III
	Работа с баскетбольными мячами. 
	
	 Взяли баскетбольные мячи. На каждого мяч.

	
	1.Ведение мяча по кругу: 

а) правой  рукой

б) левой рукой

в) ведение мяча переводом с руки на руку.
	1 мин.


	Осуществлять ведение мяча без зрительного контроля. Мяч сбоку.



	
	2. Дриблинг с обыгрышем двух пассивных защитников (в роли защитников - конусы)
	2 мин.


	Перевод мяча осуществлять в низкой стойке. Соблюдать дистанцию.



	
	3. Дриблинг с обыгрышем одного пассивного защитника с последующей передачей партнеру - врывание в зону соперника - получение обратной передачи от партнера - атака кольца.
	3 мин.
	Следить за правильностью выполнения передач. В момент атаки кольца не совершать пробежку.

	
	 Перестроение в три колонны
	30 сек.
	

	
	4. Два нападающих против одного защитника продвигаются к противоположному щиту с помощью передач. Задача нападающих переиграть защитника без ведения мяча и атаковать кольцо.
	5 мин.


	Выполнять все ранее изученные виды передач.

	
	5. Тройка игроков встает лицом к щиту на расстоянии 1,5-2 м. У игрока в середине мяч. Игрок ударяет мяч о щит, ловит его и передает одному из партнеров, который выполняет рывок к противоположному щиту по левому флангу. Поймав мяч, игрок выполняет передачу третьему игроку, находящемуся на правом фланге, который выполняет передачу мяча игроку который по центру врывается в трехсекундную зону и завершает атаку броском в кольцо.
	7 мин.
	Быть внимательными при выполнении. Точно выполнять передачи, бросок мяча. Не совершать пробежку

	
	6. Построение в одну шеренгу. Повторение Жестов судьи в баскетболе. Деление на команды.
	90 сек.
	Кратко повторить основные жесты судьи.

	
	7.Учебная игра в баскетбол 5х5. 
	10 мин.
	Играют сначала девочки, а мальчики выполняют О.Ф.П. (потом смена):

1) пресс 3х10 дев.

    3х15 мал.(с медицинболом)

2) скакалка 1мин. (следить за техникой прыжков)

	
	Заключительная часть.
	2 мин.


	 

	
	1.Построение, игра на внимание.
2. Подведение итогов, домашнее задание, организованный уход в раздевалку.
	1мин.

1мин.
	Закрыть глаза по истечении 15 секунд сделать шаг вперед. Ученики время считают мысленно, а учитель засекает по секундомеру. Победителем становится тот, кто наиболее правильно высчитал заданное время.  


Конспект занятия №10 по баскетболу
Тема: Совершенствование тактики нападения.
Цель: Совершенствование тактики игры в нападении.

Задачи урока:
1. Образовательные: обучение тактике свободного нападения. Обучение нападению быстрым прорывом с двумя вариантами атаки кольца.

2. Задачи развития: развитие координации, силы, внимания, ловкости, быстроты, повышение функциональных возможностей организма.

3. Воспитательные: воспитание трудолюбия, волевых качеств, чувства коллективизма.

Тип занятий: Практическое занятие.

 Метод проведения:  групповой, индивидуальный, поточный, игровой, фронтальный (с элементами круговой тренировки).

Место проведения: Спортивный зал.

 Оборудование и инвентарь:  баскетбольные мячи, скакалки, гимнастические маты.

Время: 45мин.

	Часть
урока
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	I
	Вводно-подготовительная часть.
	7 мин.
	

	 
	1. Построение, сообщение темы и задач урока.
	1 мин.
	Обратить внимание на форму, обувь.

	 
	2.Краткое повторение правил безопасности. 
	1 мин.
	Напомнить: 

  Как ловить мяч;

  Как вести себя во время игр

  Не толкаться, не ставить подножки, быть внимательным, соблюдать дистанцию.

	 
	3. Ходьба: без задания, с заданием: на носках – руки вверх, на пятках – руки за головой, на внешней стороне стопы – руки на поясе. 

ОРУ в движении: а) И.П. Руки вперед на уровне груди – выполнение сгибания и разгибания пальцев;

б) И.П. Руки согнуты в локтях на уровне груди – выполнение вращение предплечьями в локтевых суставах;

в) И.П. Правая рука вверх, левая вниз – попеременное выполнение рывков прямыми руками.  

г) ходьба с выпадом вперед на опорную ногу и поворотом туловища.

д) наклон туловища на каждый шаг.
	2 мин.
	Следить за осанкой.

Следить за дыханием.

Выполнять  поворот туловища в сторону опорной ноги.

Ноги не сгибать в коленном суставе.



	 
	4. Бег равномерный:

а) лицом вперед по кругу

б) с высоким подниманием бедра по диагонали зала

в) с захлёстыванием голени назад по диагонали зала; 

г) передвижения приставным шагом правым и левым боком в защитной стойке вдоль линий трехочкового броска, передвижение спиной вперед в защитной стойке вдоль боковых линий. 


	3 мин.


	Следить за работой стоп, сгибанием коленных и тазобедренных суставов при остановке и повороте.

Следить за дыханием.

Следить за работой ног, пятки не должны соприкасаться.

	II
	Основная часть.
	30 мин
	 

	 


	Работа с баскетбольными мячами. 
	
	 Взяли баскетбольные мячи. На каждого мяч.

	
	1.Ведение мяча по кругу: 

а) правой  рукой

б) левой рукой

в) ведение мяча переводом с руки на руку.
	1 мин.


	Осуществлять ведение мяча без зрительного контроля. Мяч сбоку.



	
	2. Дриблинг с обыгрышем двух пассивных защитников (в роли защитников - конусы)
	2 мин.


	Перевод мяча осуществлять в низкой стойке. Соблюдать дистанцию.



	
	3. Дриблинг с обыгрышем одного пассивного защитника с последующей передачей партнеру - врывание в зону соперника - получение обратной передачи от партнера - атака кольца.
	3 мин.
	Следить за правильностью выполнения передач. В момент атаки кольца не совершать пробежку.

	
	 Перестроение в три колонны
	30 сек.
	

	
	4. Два нападающих против одного защитника продвигаются к противоположному щиту с помощью передач. Задача нападающих переиграть защитника без ведения мяча и атаковать кольцо.
	5 мин.


	Выполнять все ранее изученные виды передач.

	
	5. Тройка игроков встает лицом к щиту на расстоянии 1,5-2 м. У игрока в середине мяч. Игрок ударяет мяч о щит, ловит его и передает одному из партнеров, который выполняет рывок к противоположному щиту по левому флангу. Поймав мяч, игрок выполняет передачу третьему игроку, находящемуся на правом фланге, который выполняет передачу мяча игроку который по центру врывается в трехсекундную зону и завершает атаку броском в кольцо.
	7 мин.
	Быть внимательными при выполнении. Точно выполнять передачи, бросок мяча. Не совершать пробежку

	
	6. Построение в одну шеренгу. Повторение Жестов судьи в баскетболе. Деление на команды.
	90 сек.
	Кратко повторить основные жесты судьи.

	
	7.Учебная игра в баскетбол 5х5. 
	10 мин.
	Играют сначала девочки, а мальчики выполняют О.Ф.П. (потом смена):

1) пресс 3х10 дев.

    3х15 мал.(с медицинболом)

2) скакалка 1мин. (следить за техникой прыжков)

	III
	Заключительная часть.
	2 мин.
	

	
	1.Построение, игра на внимание.
2. Подведение итогов, домашнее задание, организованный уход в раздевалку.
	1мин.

1мин.
	Закрыть глаза по истечении 15 секунд сделать шаг вперед. Ученики время считают мысленно, а учитель засекает по секундомеру. Победителем становится тот, кто наиболее правильно высчитал заданное время.  


Конспект занятия №11 по баскетболу
Тема: Обучение технике передвижения при нападении.
Цель: Обучение  технике игры в нападении.

Задачи урока

1. Совершенствование различных технико-тактических приемов в сложной обстановке, приближеной к игровой ситуации посредством комплексных упражнений.

2. Совершенствование техники быстрого прорыва (окончание атаки).

3. Развитие игрового мышления посредством игры в баскетбол.

Тип занятий: Практическое занятие.

 Метод проведения:  групповой, индивидуальный, поточный, игровой, фронтальный (с элементами круговой тренировки).

Место проведения: Спортивный зал.

 Оборудование и инвентарь:  баскетбольные мячи, скакалки, гимнастические маты.

Время: 45мин.

	Содержание уроков
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная часть (10 - 12()

	Построение, сообщение задач урока. 

Ходьба:

   - на носках, руки вверх;

   - на пятках, руки за спиной;

   - на внутренней части стопы, руки на пояс;

   - на внешеней части стопы, руки за головой.

Бег:

   - медленный;

   - с выносом прямых ног вперед и назад;

   - по «кочкам»:

   - с обходом бегущих в колонне, начиная с конца колонны:

   - по свистку прыжок вверх с поворотом на 180( и 360(.

П/и «Салки».

Класс делится на пары. В каждой паре выбирается водящий. На небольшой части площадки игроки ловят друг друга.

П/и «Пятнашки в парах».
Оба игрока, водящий и убегающий, ведут по два мяча одновременно. Первый должен запятнать второго, не прекращая движения.

П/и «Колесо».
Игроки делятся на группы по 5 – 6 человек. Каждая группа образует круг с игроком в центре. Игрок в центре начинает вращать по кругу скакалку. Остальные, ведя мяч, стараются перепрыгнуть скакалку и не допустить, чтобы мяч коснулся скакалки. 
	20 - 25(
10 – 15 м.

10 – 15 м.

10 – 15 м.

10 – 15 м.

20 – 30 м.

15 – 20 м.

10 – 15 м.

20 – 25 м.

30 – 40 м.

2 – 2,5(
1,5 - 2(
2 - 3(
	Лопатки сведены, смотреть вперед; проверка наличия спортивной формы, спортивной обуви; выявление больных и освобожденных 
 Выше подняться на носки; руки точно за голо-вой; лопатки сведены; смотреть вперед.

Руки точно за спиной.

Дыхание не задерживать. 

Ноги в колене не сгибать, движения частые.

Стремиться полностью выпрямить толчклвую ногу, а маховую сгибать в колене.

Частые остановки, обманные движения, измене-ния направления бега и ритма, как можно мень-ше бегая по прямой.

Ведение двух мячей каждым игроком.

Сделавший ошибку становится в круг или выбывает из игры.


	Основная часть (20 - 25()

	1. Совершенствование различных технико-тактических приемов посредст-вом комплексных упражнений.

Групповое взаимодействие трех игроков (3 х 3).

Мяч у игрока 1. Он делает флит, имитирующий передачу в одну сторону, а сам поворачивает в другую и отдает мяч кому-либо из партнеров.

Они во время выполнения флита игроком 1 одновременно делают к нему рывок, а затем меняют направление бега и отрываются от защитников. Центральный игрок 1 передает мяч освободившемуся игроку, а сам бежит вперед и, смотря по обстановки, сворачивает влево или вправо, чтобы освободится от опеки. Получивший мяч крайний игрок 2 или 3 выполняет поворот и ведет мяч по диагонали к середине площадки. Другой крайний игрок снова делает рывок – сначала к центру площадки, а затем по дуге к области штрафного броска и там принимает передачу. Получив мяч, делает флит, имитирующий бросок по корзине, а сам отдает мяч выходящему центральному игроку 1, которому нужно освободиться от опеки. Сделав бросок по корзине, игрок 1 делает рывок. Осталь-ные нападающие и все защитники тоже включаются в борьбу за мяч под щитом. 

2. Совершенствование в нападении быстрым прорывом.
Быстрый прорыв при выполнении штрафного броска.
После удачного броска игрок 4 ловит мяч, как только он выходит  из корзины, и выбрасывает его партнеру 1, который. Начиная быстрый прорыв, повернулся для приема передачи. Игрок 3 блокирует соперника, выполнявшего бросок,  и затем начинает прорыв по среднему «коридору» для получения передачи  от партнера 1. Игроки 1 и 2 заполняют наружные «коридоры», а игроки 5 и 4 подстраховывают их. Если мяч не попадает в корзину, быстрая передача может служить нача-лом быстрого прорыва. Защитник 4 овладевает мячом и передает его партнеру 1. Защитник 2 прорывается к середине площадки, получает передачу от игрока 1 и ведет  мяч к кругу области штрафного броска. Игроки  1 и 3 заполняют наружные «коридоры», а игроки 5 и 4 подстраховывают их.

Окончание атаки.
Двое нападающих против одного защитника. Нападающий 1 и 2 стараются забросить мяч в корзину, действуя против защитника 1, который играет в защите на протяжении пяти попыток.

3 х 1

3 х 2

3. Двусторонняя игра в баскетбол.
	  6(
10(
10(
	Ученик сам выбирает, кому из партнеров передать мяч. Он учится видеть и оценивать игровую ситуацию. Результативная атака или подбор мяча после его отскока от щита дают нападающим право снова атаковать. А если мяч попадает в руки защитников, то вся их тройка становится нападающей стороной

Ознакомление. Показ на магнитной доске.

Установка:

Разучивание окончания атаки быстрого прорыв

	Заключительная часть (2 - 3()

	Построение, разбор игры, подведение итогов,

 выставление оценок. Организованный уход.
	1 - 2(

	        


Конспект занятия №12 по баскетболу
Тема: Совершенствование техники передвижения при нападении.
Цель: Обучение элементам техники нападения в баскетболе.

Задачи: 1. Обучение технике ловли-передачи мяча; взаимодействию «передал-вышел».

2. Развитие координации, прыгучести, быстроты

3. Воспитание самостоятельности, активности, чувство товарищества.

Тип занятий: Практическое занятие.

 Метод проведения:  групповой, индивидуальный, поточный, игровой, фронтальный (с элементами круговой тренировки).

Место проведения: Спортивный зал.

 Оборудование и инвентарь:  баскетбольные мячи, скакалки, гимнастические маты.

Время: 45мин.

	Часть

урока
	Содержание
	Время
	Организационно-методические указания

	1
	2
	3
	4

	I.
	Вводная
	12 мин
	

	
	1. Построение,    сообщение    задач.                                            
	1 мин 
	Дежурный строит класс, и сдает рапорт о готовности класса к уроку. Обратить внимание на спортивную форму, обувь занимающихся.

	
	2. Беседа: «Баскетбол (техника нападения)»
	5 мин
	Использовать презентацию, к уроку выполненную в  программе «Power Point»;

	
	3. Комплекс упражнений со скакалкой:

а) прыжки на двух ногах, вращая скакалку вперёд;

б) прыжки на двух ногах, вращая скакалку назад;

в) прыжки с высоким подниманием коленей;

г) поочередное перешагивание через скакалку;
	3 мин

30 сек

30 сек

20 сек

20 сек
	После каждого подхода, обязательное расслабление мышц ног (отдых по 20 секунд)



	
	4. Ловля и передача мяча двумя руками:

а) от груди в стенку;

б) в пол - стенку
	3 мин

2 раза

2 раза
	До стенки 2 метра. Класс разделить на несколько групп по 2 человека в каждой. Первые номера по команде начинают выполнять задание, вторые считаю. Смена через 20 секунд.


        - ученики;               - мяч

Упражнение выполняется на скорость.

	II.
	Основная
	26

минут
	

	
	1. Взаимодействие «передал – вышел»  в парах:

1) финт-рывок для получения мяча – ловля остановкой прыжком – передача партнеру;

2) финт-рывок, ловля мяча остановкой прыжком – обманный финт на передачу – передача мяча партнеру

После броска ученики меняются местами. 

Все пары меняются у колец по сигналу учителя.
	8 мин


	
Обратить внимание на выполнение обманных движений с левой стороны: финт на передачу вправо, а передача выполняется влево левой рукой, партнер выполняет ловлю мяча двумя руками, бросок левой рукой от груди.

	
	Взаимодействие  в парах 1х1:

Игровое упражнение в парах, когда передача мяча выполняется на выход бегущему партнеру.

Техника выполнения:

№1 игрок выполняет передачу вправо для игрока №2.

Партнер ведет мяч правой рукой, №1 бежит по прямой и резко меняет направление бега вправо, пробегая за спиной №2, принимает от него передачу на выход и т.д.

Атакует корзину №1.

№2 подбирает мяч.

Повторить на другое кольцо с передачей и забеганием влево.
	8 мин
	

	
	2. Учебная игра 5 х 5 на одно кольцо
	5 мин
	Класс делиться на 4 команды. 

Играют две команды девочек и две команды мальчиков, одновременно каждые на половине спортзала.

	
	3. Штрафной бросок мяча двумя руками от груди.
	5 мин 
	
- одна команда;           
              - другая.

Если мяч попал в корзину, то игрок продолжает выполнять до промаха. Если промахнулся, то игроки обеих команд вступают в борьбу за отскочивший мяч. Команда, овладевшая мячом, продолжает штрафные броски. На бросок даётся 5 секунд. Побеждает команда, набравшая  наибольшее количество очков (попаданий).  

 Ошибки: не касаться линии штрафного броска или игровой площадки за линией штрафного броска, пока мяч не войдёт в корзину или не коснется кольца.         

	III.
	Заключительная
	2 мин
	

	
	1. Подведение итогов.

2. Организованный уход из зала.
	
	Указать на ошибки. Выделить ребят, которые хорошо справлялись с заданиями. Похвалить всех за работу. 


Конспект занятия №13 по баскетболу
Тема: Обучение специальной физической подготовке в баскетболе.
Цели: Обучение двигательным навыкам.
Задачи: Совершенствование техники бросков мяча с различной дистанции. Провести учебную игру. Баскетбольные эстафеты.
Тип занятий: Практическое занятие.

 Метод проведения:  групповой, индивидуальный, поточный, игровой, фронтальный (с элементами круговой тренировки).

Место проведения: Спортивный зал.

Оборудование: Разметка, мячи, баскетбольные щиты, кольца, свисток, секундомер.

Время: 45мин.

I Вводно-подготовительная часть: 15 мин.
Построение. Рапорт. Приветствие. Сообщение задач урока. Выполнить строевые упражнения на месте и в движении. Меры безопасности на уроках физической культуры. Равномерный бег. Обще развивающие упражнения в движении и на месте. Специальная физическая подготовка с элементами баскетбола. Контроль частоты сердечных сокращений после нагрузке.

II Основная часть: 27 мин.
Техника броска в баскетболе

Бросок двумя руками от груди стоя на месте - игрок в стойке баскетболиста, мяч на уровне груди (стопы могут располагаться на одной линии или одна нога выдвинута немного вперед) удерживается пальцами, локти у туловища, ноги в коленных суставах слегка согнуты, туловище прямое, взгляд направлен на корзину. Одновременно с круговым движением мяча (как в одновременной передаче) и еще большим сгибанием ног в коленных суставах мяч подносится к груди.
Не останавливая движения, мяч выносится вдоль туловища вверх-вперед в направлении кольца и захлестывающим движением кистей, придавая мячу, обратное движение выпускается с кончиков пальцев, одновременно выпрямляются ноги. Вес тела переносится на впереди стоящую ногу, тело и руки должны сопровождать полет мяча. После выпуска мяча игрок возвращается в исходное положение.

Возможные ошибки:
1) Руки выпрямляются вертикально вверх;
2) Бросок выполняется без работы ног, траектории обратного вращения;
3) Отсутствует захлестывающее движение кистями;
4) Отсутствие расслабления после броска;
5) Отсутствие согласованности роботы рук и ног.
Бросок одной рукой от плеча стоя на месте. В исходном положении ноги располагаются на ширине плеч. Нога, одноименная бросающей руке, выдвинута вперед на 10-15 сантиметров, носок и колено ее развернуты точно в направлении корзины, вес тела равномерно распределен на обе ноги, мяч располагается на уровне груди. Одновременно ноги слегка сгибаются, центр тяжести смещается на передние части стоп, мяч кратчайшим путем выносится над правым плечом, левая рука поддерживает мяч сбоку.
Мяч должен полностью лечь на все фаланги пальцев. Локоть бросающей руки направлен вперед, кисть с мячом максимально сгибается назад. Линия плеча приблизительно параллельна полу. Одновременно с разгибанием ноги «бросающей» руки (правой) другая отводится в сторону. Мяч перемещается вперед-вверх под углом 65-70 градусов. Отрыв мяча от пальцев происходит, когда плечо, предплечье и кисть образуют почти прямую линию. После отрыва мяча от пальцев кисть сгибается до отказа (захлестывание кисти). Затем рука расслабленно опускается вниз, после чего игрок принимает исходное положение.
Возможные ошибки:
1) Потеря равновесия;
2) Несогласованность в работе рук и ног;
3) Неполное разгибание руки в локтевом суставе;
4) Отсутствие за хлеста руки.
Упражнения для обучения:
1) Имитация за хлеста кистями (кистью) с фиксацией финального положения;
2) Имитация замаха (кругообразного), выноса мяча, за хлест кистями, фиксация финального положения;
3) Имитация броска с работой ног;
4) Бросок партнеру или в стену без работы ног;
5) Целостное выполнение броска в стену или партнеру;
6) Броски мяча в корзину с близкого расстояния сначала под углом 45 градусов к щиту (с отскоком), затем прямо перед корзиной;
7) Броски мяча с линии штрафного, соблюдая все правила его выполнения;
8) Подвижные игры.
Бросок одной рукой сверху в движении выполняют после ведения и ловли мяча. Игрок ведет мяч с шагом правой (1-й шаг, длинный) берет мяч в руки, второй шаг левой ногой короткий, стопорящий, перекатом с пятки на носок, и одновременно выполняется отталкивание левой, мах правой и вынос мяча над правым плечом так, чтобы он лежал на правой руке, а левая поддерживала сбоку.
В наивысшей точке прыжка рука выпрямляется до конца в локтевом суставе, бросок заканчивается захлестывающим движением кисти. После выпуска мяча игрок приземляется на обе ноги. Описание техники броска в движении дана для игроков бросающих с правой стороны.
Возможные ошибки:
1) Мяч ловится под разноименную бросающей руке ногу;
2) Вынос руки с мячом для броска при выполнении шага;
3) Выпуск мяча с руки, согнутой в локтевом суставе;
4) Резкое, сильное движение руки с мячом;
5) Отсутствие маха правой ногой, а просто сгибание ее в коленном суставе;
6) Сгибание пальцев, а не захлестывающие движения кистью.

Упражнения для обучения:
1) Исходное положение - прямая рука поднята вверх, мяч лежит на широко расставленных пальцах, которые смотрят назад - за счет тыльного сгибания кисти мяч отделяется от руки вверх, слегка вращаясь;
2) Мяч на уровне груди - вынос мяча над правым плечом - в верхней точке - выпуск мяча с захлестывающим движением кисти;
3) Исходное положение - левая нога впереди на пятке, ноги в коленных суставах согнуты, мяч на уровне груди. Одновременно отталкивается левой, мах правой и вынос мяча над правым плечом, выпуск мяча над собой в верхней точке, приземление на 2 ноги;
4) Правая нога впереди на пятке и с шагом левой тоже, что и в 3 упражнении;
5) Занимающиеся разбиваются на пары. У одного, на вытянутой в сторону руке, находится мяч. Его партнер идет широким шагом с расстояния 2-3 метра и под шаг правой берет мяч с руки партнера, делает шаг левой, отталкивается, мах правой - вынос мяча - бросок над собой;
6) То же, медленно бегом;
7) То же, но партнер с мячом располагается на боковой линии 3-х секундной зоны и бросок в кольцо с отражением от щита;
8) Бросок в движении, после ловли мяча;
9) Бросок в движении, после ведения мяча;
10) Эстафеты, комплексные упражнения.
Бросок в прыжке выполняется с места, после ведения и ловли мяча. Стойка баскетболиста с мячом, стопы ног располагаются параллельно друг другу. Мяч на уровне груди. Игрок выполняет сгибание ног в коленном суставе, отталкивается перекатом с пятки на носки вертикально вверх и одновременно выносит мяч вдоль средней линии туловища, выполняя вращательное движение кистью вместе с мячам влево так, чтобы мяч полностью лег на все фаланги пальцев правой кисти, а левая кисть поддерживала мяч сбоку.
Линия плеча, приблизительно параллельна полу. В верхней точке полета, когда игрок как бы зависает в без опорном положении, бросающая правая рука разгибается в локтевом и лучезапястном суставах, происходит выпуск мяча за счет захлестывающего движения кистью. После выпуска мяча игрок приземляется на обе ноги, принимая стойку баскетболиста для выполнения дальнейших действий.

Возможные ошибки:
1) Мяч выносится в исходное положение для броска до прыжка;
2) При «под седании» наблюдается размахивание мячом;
3) Локоть бросающей руки низко опущен и отведен в сторону;
4) Мяч лежит на всей ладони;
5) Мяч в верхнем положении выносится далеко вперед или назад;
6) Не выпрямляется полностью рука при броске.
Упражнения для обучения:
1) Исходное положение - стойка баскетболиста - мяч на уровне груди. Вынос мяча - в исходное положение - для броска вдоль средней линии туловища;
2) Исходное положение - сидя на полу. Вынос мяча вдоль средней линии туловища;
3) Вынос мяча для броска одновременно с отталкиванием;
4) Из исходного положения стоя на гимнастической скамейке - отталкивание, вынос мяча и приземление на пол;
5) То же, но исходное положение перед гимнастической скамейкой;
6) Бросок в прыжке выполняют полностью около стенки или в парах;
7) Бросок с расстояния 1,5-2 метра;
8) Бросок после ловли мяча. Одновременно с ловлей мяча игрок выполняет на прыгивание на пятки (с одновременной постановкой пяток на пол или с разновременной, т.е. сначала ставит ногу на пятку, а затем подставляет другую то же на пятку);
9) Бросок в прыжке после ведения мяча;
10) Подвижные игры и эстафеты.

Игрок должен:
1) Знать, когда и как бросать мяч по корзине, когда следует произвести бросок, а когда лучше передать мяч партнеру, находящемуся в более удобной позиции для броска;
2) Уметь расслабляться при броске, совершенствовать это умение;
3) Быть уверенным в своих силах, Воспитать в себе чувство способности реализовать каждый бросок;
4) Сосредотачивать внимание на цели. При бросках с близкой дистанции рекомендуется целиться в щит;
5) Быть в равновесии и сохранить основную стойку;
6) Сопровождать каждый бросок и немедленно занимать исходное положение для добивания мяча или быстрого возвращения в защиту;
7) Контролировать вращения мяча. Придавать мячу минимум вращения, и только тогда когда это необходимо. Чтобы придать мячу небольшое обратное вращение, нужно выполнить мягкое и плавное движение кистью;
8) Быстро выполнять бросок и определять направления броска.

Советы от мастера снайперу:
1) Выполняй броски быстро;
2) В исходном положении перед броском удерживай мяч перед грудью, близко к туловищу;
3) Если бросаешь одной рукой, выведи локоть бросающей руки вперед;
4) Выпускай мяч через указательный палец;
5) Постоянно удерживай взгляд на цели;
6) Полностью сосредоточься на броске;
7) Следи за легкостью и непринужденностью броска;
8) Наблюдай за тем, как бросают лучшие баскетболисты мира;
9) Правильная техника броска не означает отсутствие, не исключает индивидуального стиля исполнения бросок.

Совершенствование техники бросков мяча с ближней, средней дистанции, под углом к щиту, с отскоком от щита, броски с трёх очковой линии. Выполняется упражнение в парах – подающий игрок и бросающий, по 10 – 12 раз каждый. Следить за правильным положением туловища, ног, за работой рук, кисти.

2. Провести учебно-тренировочную игру – 3 х 3, 4 х 4, поделив класс на тройки и четвёрки. Учебные игры провести на два кольца, обратить внимание на действия в защите, командные действия в нападении.

3. Провести баскетбольные эстафеты, с использованием следующих элементов:

- Ведение мяча;

- Передачи и ловли мяча;

- Бросков мяча по кольцу из различных положений.

- Штрафных бросков;

- Акробатических элементов с баскетбольным мячом.

Провести от 10 до 12 различных эстафет.

Контроль частоты сердечных сокращений после нагрузки.

III Заключительная часть: 3мин.
Построение. Подведение итогов урока. Подведение итогов урока (выделить отлечившихся, выставить оценки)

Домашнее задание: Утренняя зарядка. Совершенствование техники бросков мяча с различной дистанции.

Конспект занятия №14 по баскетболу
Тема: Совершенствование специальной физической подготовке в баскетболе.
Цели: Совершенствование двигательных навыков.
Задачи: Совершенствование техники бросков мяча с различной дистанции. Провести учебную игру. Баскетбольные эстафеты.
Тип занятий: Практическое занятие.

 Метод проведения:  групповой, индивидуальный, поточный, игровой, фронтальный (с элементами круговой тренировки).

Место проведения: Спортивный зал.

Оборудование: Разметка, мячи, баскетбольные щиты, кольца, свисток, секундомер.

Время: 45мин.

I Вводно-подготовительная часть: 15 мин.
Построение. Рапорт. Приветствие. Сообщение задач урока. Выполнить строевые упражнения на месте и в движении. Меры безопасности на уроках физической культуры. Равномерный бег. Обще развивающие упражнения в движении и на месте. Специальная физическая подготовка с элементами баскетбола. Контроль частоты сердечных сокращений после нагрузке.

II Основная часть: 27 мин.
Техника броска в баскетболе

Бросок двумя руками от груди стоя на месте - игрок в стойке баскетболиста, мяч на уровне груди (стопы могут располагаться на одной линии или одна нога выдвинута немного вперед) удерживается пальцами, локти у туловища, ноги в коленных суставах слегка согнуты, туловище прямое, взгляд направлен на корзину. Одновременно с круговым движением мяча (как в одновременной передаче) и еще большим сгибанием ног в коленных суставах мяч подносится к груди.
Не останавливая движения, мяч выносится вдоль туловища вверх-вперед в направлении кольца и захлестывающим движением кистей, придавая мячу, обратное движение выпускается с кончиков пальцев, одновременно выпрямляются ноги. Вес тела переносится на впереди стоящую ногу, тело и руки должны сопровождать полет мяча. После выпуска мяча игрок возвращается в исходное положение.

Возможные ошибки:
1) Руки выпрямляются вертикально вверх;
2) Бросок выполняется без работы ног, траектории обратного вращения;
3) Отсутствует захлестывающее движение кистями;
4) Отсутствие расслабления после броска;
5) Отсутствие согласованности роботы рук и ног.
Бросок одной рукой от плеча стоя на месте. В исходном положении ноги располагаются на ширине плеч. Нога, одноименная бросающей руке, выдвинута вперед на 10-15 сантиметров, носок и колено ее развернуты точно в направлении корзины, вес тела равномерно распределен на обе ноги, мяч располагается на уровне груди. Одновременно ноги слегка сгибаются, центр тяжести смещается на передние части стоп, мяч кратчайшим путем выносится над правым плечом, левая рука поддерживает мяч сбоку.
Мяч должен полностью лечь на все фаланги пальцев. Локоть бросающей руки направлен вперед, кисть с мячом максимально сгибается назад. Линия плеча приблизительно параллельна полу. Одновременно с разгибанием ноги «бросающей» руки (правой) другая отводится в сторону. Мяч перемещается вперед-вверх под углом 65-70 градусов. Отрыв мяча от пальцев происходит, когда плечо, предплечье и кисть образуют почти прямую линию. После отрыва мяча от пальцев кисть сгибается до отказа (захлестывание кисти). Затем рука расслабленно опускается вниз, после чего игрок принимает исходное положение.
Возможные ошибки:
1) Потеря равновесия;
2) Несогласованность в работе рук и ног;
3) Неполное разгибание руки в локтевом суставе;
4) Отсутствие за хлеста руки.
Упражнения для обучения:
1) Имитация за хлеста кистями (кистью) с фиксацией финального положения;
2) Имитация замаха (кругообразного), выноса мяча, за хлест кистями, фиксация финального положения;
3) Имитация броска с работой ног;
4) Бросок партнеру или в стену без работы ног;
5) Целостное выполнение броска в стену или партнеру;
6) Броски мяча в корзину с близкого расстояния сначала под углом 45 градусов к щиту (с отскоком), затем прямо перед корзиной;
7) Броски мяча с линии штрафного, соблюдая все правила его выполнения;
8) Подвижные игры.
Бросок одной рукой сверху в движении выполняют после ведения и ловли мяча. Игрок ведет мяч с шагом правой (1-й шаг, длинный) берет мяч в руки, второй шаг левой ногой короткий, стопорящий, перекатом с пятки на носок, и одновременно выполняется отталкивание левой, мах правой и вынос мяча над правым плечом так, чтобы он лежал на правой руке, а левая поддерживала сбоку.
В наивысшей точке прыжка рука выпрямляется до конца в локтевом суставе, бросок заканчивается захлестывающим движением кисти. После выпуска мяча игрок приземляется на обе ноги. Описание техники броска в движении дана для игроков бросающих с правой стороны.
Возможные ошибки:
1) Мяч ловится под разноименную бросающей руке ногу;
2) Вынос руки с мячом для броска при выполнении шага;
3) Выпуск мяча с руки, согнутой в локтевом суставе;
4) Резкое, сильное движение руки с мячом;
5) Отсутствие маха правой ногой, а просто сгибание ее в коленном суставе;
6) Сгибание пальцев, а не захлестывающие движения кистью.

Упражнения для обучения:
1) Исходное положение - прямая рука поднята вверх, мяч лежит на широко расставленных пальцах, которые смотрят назад - за счет тыльного сгибания кисти мяч отделяется от руки вверх, слегка вращаясь;
2) Мяч на уровне груди - вынос мяча над правым плечом - в верхней точке - выпуск мяча с захлестывающим движением кисти;
3) Исходное положение - левая нога впереди на пятке, ноги в коленных суставах согнуты, мяч на уровне груди. Одновременно отталкивается левой, мах правой и вынос мяча над правым плечом, выпуск мяча над собой в верхней точке, приземление на 2 ноги;
4) Правая нога впереди на пятке и с шагом левой тоже, что и в 3 упражнении;
5) Занимающиеся разбиваются на пары. У одного, на вытянутой в сторону руке, находится мяч. Его партнер идет широким шагом с расстояния 2-3 метра и под шаг правой берет мяч с руки партнера, делает шаг левой, отталкивается, мах правой - вынос мяча - бросок над собой;
6) То же, медленно бегом;
7) То же, но партнер с мячом располагается на боковой линии 3-х секундной зоны и бросок в кольцо с отражением от щита;
8) Бросок в движении, после ловли мяча;
9) Бросок в движении, после ведения мяча;
10) Эстафеты, комплексные упражнения.
Бросок в прыжке выполняется с места, после ведения и ловли мяча. Стойка баскетболиста с мячом, стопы ног располагаются параллельно друг другу. Мяч на уровне груди. Игрок выполняет сгибание ног в коленном суставе, отталкивается перекатом с пятки на носки вертикально вверх и одновременно выносит мяч вдоль средней линии туловища, выполняя вращательное движение кистью вместе с мячам влево так, чтобы мяч полностью лег на все фаланги пальцев правой кисти, а левая кисть поддерживала мяч сбоку.
Линия плеча, приблизительно параллельна полу. В верхней точке полета, когда игрок как бы зависает в без опорном положении, бросающая правая рука разгибается в локтевом и лучезапястном суставах, происходит выпуск мяча за счет захлестывающего движения кистью. После выпуска мяча игрок приземляется на обе ноги, принимая стойку баскетболиста для выполнения дальнейших действий.
Возможные ошибки:
1) Мяч выносится в исходное положение для броска до прыжка;
2) При «под седании» наблюдается размахивание мячом;
3) Локоть бросающей руки низко опущен и отведен в сторону;
4) Мяч лежит на всей ладони;
5) Мяч в верхнем положении выносится далеко вперед или назад;
6) Не выпрямляется полностью рука при броске.
Упражнения для обучения:
1) Исходное положение - стойка баскетболиста - мяч на уровне груди. Вынос мяча - в исходное положение - для броска вдоль средней линии туловища;
2) Исходное положение - сидя на полу. Вынос мяча вдоль средней линии туловища;
3) Вынос мяча для броска одновременно с отталкиванием;
4) Из исходного положения стоя на гимнастической скамейке - отталкивание, вынос мяча и приземление на пол;
5) То же, но исходное положение перед гимнастической скамейкой;
6) Бросок в прыжке выполняют полностью около стенки или в парах;
7) Бросок с расстояния 1,5-2 метра;
8) Бросок после ловли мяча. Одновременно с ловлей мяча игрок выполняет на прыгивание на пятки (с одновременной постановкой пяток на пол или с разновременной, т.е. сначала ставит ногу на пятку, а затем подставляет другую то же на пятку);
9) Бросок в прыжке после ведения мяча;
10) Подвижные игры и эстафеты.

Игрок должен:
1) Знать, когда и как бросать мяч по корзине, когда следует произвести бросок, а когда лучше передать мяч партнеру, находящемуся в более удобной позиции для броска;
2) Уметь расслабляться при броске, совершенствовать это умение;
3) Быть уверенным в своих силах, Воспитать в себе чувство способности реализовать каждый бросок;
4) Сосредотачивать внимание на цели. При бросках с близкой дистанции рекомендуется целиться в щит;
5) Быть в равновесии и сохранить основную стойку;
6) Сопровождать каждый бросок и немедленно занимать исходное положение для добивания мяча или быстрого возвращения в защиту;
7) Контролировать вращения мяча. Придавать мячу минимум вращения, и только тогда когда это необходимо. Чтобы придать мячу небольшое обратное вращение, нужно выполнить мягкое и плавное движение кистью;
8) Быстро выполнять бросок и определять направления броска.

Советы от мастера снайперу:
1) Выполняй броски быстро;
2) В исходном положении перед броском удерживай мяч перед грудью, близко к туловищу;
3) Если бросаешь одной рукой, выведи локоть бросающей руки вперед;
4) Выпускай мяч через указательный палец;
5) Постоянно удерживай взгляд на цели;
6) Полностью сосредоточься на броске;
7) Следи за легкостью и непринужденностью броска;
8) Наблюдай за тем, как бросают лучшие баскетболисты мира;
9) Правильная техника броска не означает отсутствие, не исключает индивидуального стиля исполнения бросок.

Совершенствование техники бросков мяча с ближней, средней дистанции, под углом к щиту, с отскоком от щита, броски с трёх очковой линии. Выполняется упражнение в парах – подающий игрок и бросающий, по 10 – 12 раз каждый. Следить за правильным положением туловища, ног, за работой рук, кисти.

2. Провести учебно-тренировочную игру – 3 х 3, 4 х 4, поделив класс на тройки и четвёрки. Учебные игры провести на два кольца, обратить внимание на действия в защите, командные действия в нападении.

3. Провести баскетбольные эстафеты, с использованием следующих элементов:

- Ведение мяча;

- Передачи и ловли мяча;

- Бросков мяча по кольцу из различных положений.

- Штрафных бросков;

- Акробатических элементов с баскетбольным мячом.

Провести от 10 до 12 различных эстафет.

Контроль частоты сердечных сокращений после нагрузки.

III Заключительная часть: 3мин.
Построение. Подведение итогов урока. Подведение итогов урока (выделить отлечившихся, выставить оценки)

Домашнее задание: Утренняя зарядка. Совершенствование техники бросков мяча с различной дистанции.

Конспект занятия №15 по баскетболу
Тема: Обучение способам ловли мяча.
Цели: Обучение двигательным навыкам.
Задачи:
1. Образовательные: Совершенствование техники передачи, ведение, броска мяча в кольцо после двух шагов.

2. Оздоровительные: Развивать скоростно-силовые качества, быстроту реакции, точность движений.

3. Воспитательные: Воспитывать взаимопонимание учащихся, чувства последовательности, командный дух. Развивать интерес к игре в баскетбол.

Тип занятий: Практическое занятие.

 Метод проведения:  групповой, индивидуальный, поточный, игровой, фронтальный (с элементами круговой тренировки).

Место проведения: Спортивный зал.

Инвентарь: баскетбольные мячи, свисток, конусы (кегли).

Время: 45мин.

	Части урока
	Содержание урока
	Дозирование
	Методические указания

	I. 
	Вводно-подготовительная часть 10 мин

	1. 
	Построение, приветствие, сообщение темы и задач урока
	1 мин
	Рапорт дежурного класса

	2. 
	Строевые упражнения:

· Равняйсь! Смирно!

· Налево!

· Направо!

· Кругом!

· На две шеренгу становись!

· На две колонну становись! 
	1  мин
	Четкое выполнение команд

	3. 
	Ходьба и упражнение в ходьбе:

· Ходьба на носках

· Ходьба на пятках

· Ходьба на внешней стороны стопы

· Ходьба на внутренней стороны стопы
	2 мин
	Следить за осанкой, соблюдать дистанцию

Спина прямая, подбородок поднять

Ходить точно на пятках



	4. 
	Равномерный бег:
	2 мин
	Следить за дыханием, дыхание не задерживать

	5. 
	Специальные беговые  упражнения

· Приставными шагами правым, левым боком марш;

· Спиной вперед Марш;

· Бег с высоко подниманием бедра;

· Бег с захлестыванием ног назад.
	2 мин
	Выполнять упражнения строго по команде.

Смотреть через левое плечо

Чаше шаг, поднимать колени высоко

Чаше шаг

	6. 
	ОРУ в движении:

· Кисти рук к плечам, круговые вращения плечевого сустава вперед и назад

4-6 раз

· Правую руку поднять вверх, левую опустить вниз, отвод прямых рук назад

6-8 раз

· Руки перед грудью в согнутых локтях, разгибание рук в сторону

6-8 раз


· Руки подняли вверх над собой, вращение прямых рук вперед и назад  

· 6-8 раз
	2 мин
	Следить за глубоким вращением

Руку в локтях не сгибать

Руки должны разводить на уровне плеча

Руки в локтевых суставах не сгибать

	II. 
	Основная часть 25 мин

	7.

8.

9.

10.


	Разделить класс на четыре группы.

 Ловля и передача мяча двумя руками от груди. Группы строятся в две колонны противоположных сторонах зала по свистку направляющие колонны передают мяч двумя руками от груди напротив стоящим игрокам и встает позади колоны 

- Ведение и бросок мяча в кольцо после двух шагов. Группы строятся в две колонны противоположных сторонах зала по свистку капитан каждой колонны ведет мяч по зигзагу со сменой направления движения и переводом мяча перед собой и совершает бросок с двух шагов по кольцу. По свистку смена сторонами

- Передача мяча с забеганием Капитаны каждой группы выходят на передачу мяча в центр. Первый стоящий с каждой колонны выполняет передачу мяча впереди стоящему и выбегает на передачу мяча из-за условных соперников. После ловли осуществляет ведение мяча дальней рукой и прикрывая мяч от соперников, выполняет два шага и бросок по кольцу. Сам становится в конец колонны.

Учебная игра "Баскетбол". Класс делится на две команды. Игра по правилам баскетбола.
	 5 мин

5 мин

5 мин

10 мин
	Следить за точной передачей мяча

Чтоб на широком шаге спиной прикрывали мяч

Передачу мяча выполнять точно в руки и с шагом.



	III.
	Заключительная часть 5 мин

	
	1.Построение.

2.Подведение итогов урока.
	5 мин
	Дать домашнее задание. Выставление оценок


Конспект занятия №16 по баскетболу
Тема: Совершенствование способов ловли мяча.
Цели: Обучение двигательным навыкам.
Задачи:
4. Образовательные: Совершенствование техники передачи, ведение, броска мяча в кольцо после двух шагов.

5. Оздоровительные: Развивать скоростно-силовые качества, быстроту реакции, точность движений.

6. Воспитательные: Воспитывать взаимопонимание учащихся, чувства последовательности, командный дух. Развивать интерес к игре в баскетбол.

Тип занятий: Практическое занятие.

 Метод проведения:  групповой, индивидуальный, поточный, игровой, фронтальный (с элементами круговой тренировки).

Место проведения: Спортивный зал.

Инвентарь: баскетбольные мячи, свисток, конусы (кегли).

Время: 45мин.

	Части урока
	Содержание урока
	Дозирование
	Методические указания

	I. 
	Вводно-подготовительная часть 10 мин

	1. 
	Построение, приветствие, сообщение темы и задач урока
	1 мин
	Рапорт дежурного класса

	2. 
	Строевые упражнения:

· Равняйсь! Смирно!

· Налево!

· Направо!

· Кругом!

· На две шеренгу становись!

· На две колонну становись! 
	1  мин
	Четкое выполнение команд

	3. 
	Ходьба и упражнение в ходьбе:

· Ходьба на носках

· Ходьба на пятках

· Ходьба на внешней стороны стопы

· Ходьба на внутренней стороны стопы
	2 мин
	Следить за осанкой, соблюдать дистанцию

Спина прямая, подбородок поднять

Ходить точно на пятках



	4. 
	Равномерный бег:
	2 мин
	Следить за дыханием, дыхание не задерживать

	5. 
	Специальные беговые  упражнения

· Приставными шагами правым, левым боком марш;

· Спиной вперед Марш;

· Бег с высоко подниманием бедра;

· Бег с захлестыванием ног назад.
	2 мин
	Выполнять упражнения строго по команде.

Смотреть через левое плечо

Чаше шаг, поднимать колени высоко

Чаше шаг

	6. 
	ОРУ в движении:

· Кисти рук к плечам, круговые вращения плечевого сустава вперед и назад

4-6 раз

· Правую руку поднять вверх, левую опустить вниз, отвод прямых рук назад

6-8 раз

· Руки перед грудью в согнутых локтях, разгибание рук в сторону

6-8 раз


· Руки подняли вверх над собой, вращение прямых рук вперед и назад  

· 6-8 раз
	2 мин
	Следить за глубоким вращением

Руку в локтях не сгибать

Руки должны разводить на уровне плеча

Руки в локтевых суставах не сгибать

	II.
	Основная часть 25 мин

	7.

8.

9.

10.


	Разделить класс на четыре группы.

 Ловля и передача мяча двумя руками от груди. Группы строятся в две колонны противоположных сторонах зала по свистку направляющие колонны передают мяч двумя руками от груди напротив стоящим игрокам и встает позади колоны 

- Ведение и бросок мяча в кольцо после двух шагов. Группы строятся в две колонны противоположных сторонах зала по свистку капитан каждой колонны ведет мяч по зигзагу со сменой направления движения и переводом мяча перед собой и совершает бросок с двух шагов по кольцу. По свистку смена сторонами

- Передача мяча с забеганием Капитаны каждой группы выходят на передачу мяча в центр. Первый стоящий с каждой колонны выполняет передачу мяча впереди стоящему и выбегает на передачу мяча из-за условных соперников. После ловли осуществляет ведение мяча дальней рукой и прикрывая мяч от соперников, выполняет два шага и бросок по кольцу. Сам становится в конец колонны.

Учебная игра "Баскетбол". Класс делится на две команды. Игра по правилам баскетбола.
	 5 мин

5 мин

5 мин

10 мин
	Следить за точной передачей мяча

Чтоб на широком шаге спиной прикрывали мяч

Передачу мяча выполнять точно в руки и с шагом.



	III.
	Заключительная часть 5 мин

	
	1.Построение.

2.Подведение итогов урока.
	5 мин
	Дать домашнее задание. Выставление оценок


Конспект занятия №17 по баскетболу
Тема: Обучение выбору способа ловли мяча в зависимости от направления и силы полета мяча.
Цели и задачи:


· закрепление  понятий ловли, передачи, бросков, ведения в баскетболе,

· определение индивидуальных затруднений  в технике выполнения элементов,

· формирование навыков планирования самостоятельной деятельности,

· развитие эмоционально – ценностного отношения учащихся к здоровью, к здоровому образу жизни.

Тип занятий: Практическое занятие.

 Метод проведения:  групповой, индивидуальный, поточный, игровой, фронтальный (с элементами круговой тренировки).

Место проведения: Спортивный зал.

Инвентарь: баскетбольные мячи, свисток, конусы (кегли).

Время: 45мин.


Технологическая карта урока физической культуры

	Этап
	Деятельность учителя
	Используемые методы, приемы, формы
	Деятельность ученика
	Результат взаимо-действия

	I. Подготовительный (целеполагание)
14 мин.
	Создание условий для мотивации и актуализации знаний
	Показ видео фрагмента с игрой баскетбол, элементов игры (ловли, передачи, бросков, ведения мяча).
	Включение в деятельность (определение уровня сформированности элементов игры, целеполагание).

- Ходьба (на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, на внутренней стороне стопы);

- Бег (с высоким подниманием бедра, с захлёстыванием голени, приставными шагами правым и левым боком)

- ОРУ в движении.
	Сформулиро-вана тема.

Подготовлен организм учащихся к дальнейшей деятельности

	II.Основная часть

а) Самооценка (рефлексия)
25 мин.
	Организует работу учащихся по самооценке собственного уровня сформированности навыков игры баскетбол.
	Опора на жизненный опыт учащихся, напоминание понятий  учителем.
	Оценка своего уровня сформированности навыков игры баскетбол,

выявление зоны «знаю» и «умею»; «знаю» и «не умею».

Учащиеся кладут кружочки в кармашки в соответствии с тем, на каком уровне они находятся по закреплению того элемента игры баскетбол, который они определили для себя на данном уроке.


	Выявлена проблема.

	б) самостоятельная продуктивная деятельность
	Создает условия для совместного планирования деятельности. Организует работу в группах.
	Побуждающий диалог.
	Формулируют цель деятельности. Расходятся по «станциям» в зависимости с тем, какой элемент техники игры баскетбол они для себя определили. На каждой станции прописан алгоритм действий от простого к  сложному, инвентарь.

Техника всех элементов закрепляется учащимися в соревнованиях.

Эстафеты:

- ведение мяча;

- ведение мяча, бросок в кольцо;

- передачи мяча от груди двумя руками

*****            *

*****            *

*****            *

Определяется команда победительница.
	Сформулирована цель деятельности. Учащиеся осуществляют деятельность исходя из своих затруднений.



	III. Заключительный этап. Рефлексия

а) Самооценка б) Итоговая рефлексия
5 мин.
	Создает условия для рефлексии.

Раздаёт памятки с элементами игры баскетбол, правильным выполнением.
	Выбор уровня сформированности умений.


	Перекладывают свой «кружок» в другой кармашек, если улучшили технику выполнения выбранного элемента игры.

Выбор девиза  на экране последующей деятельности.


	Настрой на дальнейшее совершенствование элементов игры баскетбол в игровой ситуации.


Конспект занятия №18 по баскетболу
Тема: Совершенствование выбора способа ловли мяча в зависимости от направления и силы полета мяча.
Цели и задачи:


· закрепление  понятий ловли, передачи, бросков, ведения в баскетболе,

· определение индивидуальных затруднений  в технике выполнения элементов,

· формирование навыков планирования самостоятельной деятельности,

· развитие эмоционально – ценностного отношения учащихся к здоровью, к здоровому образу жизни.

Тип занятий: Практическое занятие.

 Метод проведения:  групповой, индивидуальный, поточный, игровой, фронтальный (с элементами круговой тренировки).

Место проведения: Спортивный зал.

Инвентарь: баскетбольные мячи, свисток, конусы (кегли).

Время: 45мин.


Технологическая карта урока физической культуры

	Этап
	Деятельность учителя
	Используемые методы, приемы, формы
	Деятельность ученика
	Результат взаимо-действия

	I. Подго-тови-тельный (целе-пола-гание)
14 мин.
	Создание условий для мотивации и актуализации знаний
	Показ видео фрагмента с игрой баскетбол, элементов игры (ловли, передачи, бросков, ведения мяча).
	Включение в деятельность (определение уровня сфор-мированности элементов игры, целеполагание).

- Ходьба (на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, на внутренней стороне стопы);

- Бег (с высоким подниманием бедра, с захлёстыванием голени, приставными шагами правым и левым боком)

- ОРУ в движении.
	Сформулиро-вана тема.

Подготовлен организм учащихся к дальнейшей деятельности

	II.Основная часть

а) Само-оценка (реф-лексия)
25 мин.
	Организует работу учащихся по самооценке собственного уровня сформированности навыков игры баскетбол.
	Опора на жизненный опыт учащихся, напоминание понятий  учителем.
	Оценка своего уровня сформированности навыков игры баскетбол,

выявление зоны «знаю» и «умею»; «знаю» и «не умею».Учащиеся кладут кружочки в кармашки в соответствии с тем, на каком уровне они находят-ся по закреплению того элемента игры баскетбол, который они определили для себя на данном уроке.
	Выявлена проблема.

	б) само-стоя-тельная

продук-тивная

деятель-ность
	Создает условия для совместного планирования деятельности. Организует работу в группах.
	Побуждающий диалог.
	Формулируют цель деятельности. Расходятся по «станциям» в зависимости с тем, какой элемент техники игры баскетбол они для себя определили. На каждой станции прописан алгоритм действий от простого к  сложному, инвентарь.

Техника всех элементов закрепляется учащимися в соревнованиях.

Эстафеты:

- ведение мяча;

- ведение мяча, бросок в кольцо;

- передачи мяча от груди двумя руками

Определяется команда победительница.
	Сформулирована цель деятельности. Учащиеся осуществляют деятельность исходя из своих затруднений.



	III. Заклю-читель-ный этап. Рефлек-сия

а) Само-оценка б) Ито-говая рефлек-сия

5 мин.
	Создает условия для рефлексии.

Раздаёт памятки с элементами игры баскетбол, правильным выполнением.
	Выбор уровня сформированности умений.


	Перекладывают свой «кружок» в другой кармашек, если улучшили технику выполнения выбранного элемента игры.

Выбор девиза  на экране последующей деятельности.
	Настрой на дальнейшее совершенствование элементов игры баскетбол в игровой ситуации.


Конспект занятия №19 по баскетболу
Тема: Обучение броска мяча двумя руками от груди.
Цель: Обучение навыкам владения элементами техники баскетбола.

Задачи: 

1.Обучение технике перемещений, технике сочетания приёмов: ведения, броска, подбора мяча.
2.Развитие координации, быстроты, скоростно-силовых качеств.

3.Воспитание активности, самостоятельности, коллективизма.

Тип занятий: Практическое занятие.

Метод проведения: фронтальный, групповой, индивидуальный, игровой.

Место проведения: Спортивный зал.

Инвентарь: баскетбольные мячи, стойки, гимнастические маты.
Время: 45мин.


	Часть

урока
	Содержание
	Время
	Организационно-методические указания

	1
	2
	3
	4

	I.
	Вводная
	12-13 мин
	

	
	1. Построение,    сообщение    задач.
	1 мин 
	Обратить внимание на спортивную форму, обувь занимающихся.

	
	2. Беседа: «История развития баскетбола»
	6

 мин
	Использовать презентацию к уроку выполненную в  программе «Power Point»;

	
	3. Разновидности бега:

- мяч в руках:

а) лицом вперёд;

б) с захлестыванием голеней;

в) с высоким подниманием коленей;

- ведение мяча:

а) правой рукой;

б) левой рукой;

в) поочерёдное ведение
	1  мин

1  мин


	Бег в колонне, дистанция два шага.

У каждого ученика мяч в руках: мяч держать двумя руками у груди.

Следить за правильной постановкой стоп, сохранять расстояние между ногами.

Следить за работой кистей рук, отскок мяча до пояса. Наименьший зрительный контроль за мячом

	
	4. Общеразвивающие упражнения с баскетбольными мячами:
	4  мин
	Разминка выполняется по музыку: Кар-Мэн – «Лондон гудбай» (CJ-VitoS remix)

	
	- перебрасывание с руки на руку (по дуге); 
	10 раз
	[image: image1.png]




	
	- вращение вокруг головы;

- вращение вокруг туловища;

- между ног “восьмёрка”;
	10 раз

10 раз

10 раз
	

	
	- сгибание рук в локтевых суставах (к груди и обратно);
	12 раз
	[image: image2.png][’)





	
	- выпрямление рук вперед и обратно к груди;
	15 раз
	[image: image3.png]




	
	- поднять руки вверх, согнуть локти, опустить, вернуть руки в исходное положение; 
	12 раз
	[image: image4.png]AV PT R





	
	- мяч за голову, наклоны туловища влево и вправо;
	5-6 раз в каждую сторону
	[image: image5.png]




	
	- мяч за голову, наклоны туловища вперёд;
	6-7 раз
	[image: image6.png]4.Y¥ z.ﬁ' s.?





	
	- мяч перед грудью, приседания;
	15 раз
	[image: image7.png]T
£k





	
	- прыжки через мяч.
	12 раз
	[image: image8.png]T
£k





	II.
	Основная
	22 мин
	

	
	1. Техника перемещений:

а) приставной шаг – рывок;

б) передвижения боком приставными шагами «змейкой» спиной вперёд;

в) бег «змейкой» лицом вперёд

- перемещения приставными шагами по треугольнику 

6х 6 метров:

1) спиной вперед;

2) лицом вперед;

3) правым боком;

4) спиной вперед;

5) лицом вперед;

6) левым боком.
	4 

мин

5 

мин
	Порядок выполнения: а) объяснение;

б) показ учениками – помощниками. Следить за правильными перемещениями, работой рук и ног в защитной стойке.

          

       


Следить за правильной постановкой стоп, сохранять расстояние между ногами.

             
[image: image9]

	
	2. Техника сочетания приёмов: ведения, броска, подбора мяча;

- ведение,  2 шага, бросок.

Ведение (обводка трёхсекундной зоны) правой рукой, 2 шага, бросок одной рукой (правой) от плеча;

Подбор мяча, ведение левой рукой (обводка) 2 шага, бросок одной рукой (левой) от плеча.
	5

мин 
	Упражнение выполняют на одной половине площадки – девочки, на другой – мальчики. Оценивается правильное ведение, бросок, подбор, ведение без пробежек, правильный бросок.


[image: image10]

	
	4. Учебная игра в баскетбол.


	5

 мин
	Игра должна вестись в пределах площадки. Нельзя применять грубые приемы, а также бегать с мячом в руках (пока играю мальчики, девочки выполняют упражнения на мышцы брюшного пресса). 

Девочки -3 х 12 раз, мальчики – 3 х 15 раз.

	
	5. Штрафные броски



	3 мин
	Каждая команда построена в колонну, броски выполняются по очереди (используются все баскетбольные щиты в  спортивном зале).               

При выполнении штрафного броска встать у линии штрафного броска, сделать 1-2 удара в пол,

глубокий вдох-выдох, и на задержке дыхания выполнить бросок. 

	III.
	Заключительная
	4 мин
	

	
	1. Вербально-музыкальная психорегуляция
	3 мин
	Выполняется под музыку Enya «Fairytale»

	
	2. Подведение итогов.
	1 мин
	Указать на ошибки. Выделить ребят, которые хорошо справлялись с заданиями. Похвалить всех за работу. 

	
	3. Организованный уход из зала.
	
	


Конспект занятия №20 по баскетболу
Тема: Совершенствование броска мяча двумя руками от груди.
Цель: Обучение навыкам владения элементами техники баскетбола.

Задачи: 

1.Обучение технике перемещений, технике сочетания приёмов: ведения, броска, подбора мяча..

2.Развитие координации, быстроты, скоростно-силовых качеств.

3.Воспитание активности, самостоятельности, коллективизма.

Тип занятий: Практическое занятие.

Метод проведения: фронтальный, групповой, индивидуальный, игровой.

Место проведения: Спортивный зал.

Инвентарь: баскетбольные мячи, стойки, гимнастические маты.
Время: 45мин.


	Часть

урока
	Содержание
	Время
	Организационно-методические указания

	1
	2
	3
	4

	I.
	Вводная
	12-13 мин
	

	
	1. Построение,    сообщение    задач.
	1 мин 
	Обратить внимание на спортивную форму, обувь занимающихся.

	
	2. Беседа: «История развития баскетбола»
	6

 мин
	Использовать презентацию к уроку выполненную в  программе «Power Point»;

	
	3. Разновидности бега:

- мяч в руках:

а) лицом вперёд;

б) с захлестыванием голеней;

в) с высоким подниманием коленей;

- ведение мяча:

а) правой рукой;

б) левой рукой;

в) поочерёдное ведение
	1  мин

1  мин


	Бег в колонне, дистанция два шага.

У каждого ученика мяч в руках: мяч держать двумя руками у груди.

Следить за правильной постановкой стоп, сохранять расстояние между ногами.

Следить за работой кистей рук, отскок мяча до пояса. Наименьший зрительный контроль за мячом

	
	4. Общеразвивающие упражнения с баскетбольными мячами:
	4  мин
	Разминка выполняется по музыку: Кар-Мэн – «Лондон гудбай» (CJ-VitoS remix)

	
	- перебрасывание с руки на руку (по дуге); 
	10 раз
	[image: image11.png]




	
	- вращение вокруг головы;

- вращение вокруг туловища;

- между ног “восьмёрка”;
	10 раз

10 раз

10 раз
	

	
	- сгибание рук в локтевых суставах (к груди и обратно);
	12 раз
	[image: image12.png][’)





	
	- выпрямление рук вперед и обратно к груди;
	15 раз
	[image: image13.png]




	
	- поднять руки вверх, согнуть локти, опустить, вернуть руки в исходное положение; 
	12 раз
	[image: image14.png]AV PT R





	
	- мяч за голову, наклоны туловища влево и вправо;
	5-6 раз в каждую сторону
	[image: image15.png]




	
	- мяч за голову, наклоны туловища вперёд;
	6-7 раз
	[image: image16.png]4.Y¥ z.ﬁ' s.?





	
	- мяч перед грудью, приседания;
	15 раз
	[image: image17.png]T
£k





	
	- прыжки через мяч.
	12 раз
	[image: image18.png]T
£k





	II.
	Основная
	22 мин
	

	
	1. Техника перемещений:

а) приставной шаг – рывок;

б) передвижения боком приставными шагами «змейкой» спиной вперёд;

в) бег «змейкой» лицом вперёд

- перемещения приставными шагами по треугольнику 

6х 6 метров:

1) спиной вперед;

2) лицом вперед;

3) правым боком;

4) спиной вперед;

5) лицом вперед;

6) левым боком.
	4 

мин

5 

мин
	Порядок выполнения: а) объяснение;

б) показ учениками – помощниками. Следить за правильными перемещениями, работой рук и ног в защитной стойке.

          

       


Следить за правильной постановкой стоп, сохранять расстояние между ногами.

             
[image: image19]

	
	2. Техника сочетания приёмов: ведения, броска, подбора мяча;

- ведение,  2 шага, бросок.

Ведение (обводка трёхсекундной зоны) правой рукой, 2 шага, бросок одной рукой (правой) от плеча;

Подбор мяча, ведение левой рукой (обводка) 2 шага, бросок одной рукой (левой) от плеча.
	5

мин 
	Упражнение выполняют на одной половине площадки – девочки, на другой – мальчики. Оценивается правильное ведение, бросок, подбор, ведение без пробежек, правильный бросок.


[image: image20]

	
	4. Учебная игра в баскетбол.


	5

 мин
	Игра должна вестись в пределах площадки. Нельзя применять грубые приемы, а также бегать с мячом в руках (пока играю мальчики, девочки выполняют упражнения на мышцы брюшного пресса). 

Девочки -3 х 12 раз, мальчики – 3 х 15 раз.

	
	5. Штрафные броски



	3 мин
	Каждая команда построена в колонну, броски выполняются по очереди (используются все баскетбольные щиты в  спортивном зале).               

При выполнении штрафного броска встать у линии штрафного броска, сделать 1-2 удара в пол,

глубокий вдох-выдох, и на задержке дыхания выполнить бросок. 

	III.
	Заключительная
	4 мин
	

	
	1. Вербально-музыкальная психорегуляция
	3 мин
	Выполняется под музыку Enya «Fairytale»

	
	2. Подведение итогов.
	1 мин
	Указать на ошибки. Выделить ребят, которые хорошо справлялись с заданиями. Похвалить всех за работу. 

	
	3. Организованный уход из зала.
	
	


Конспект занятия №21 по баскетболу
Тема: Физическая подготовка юного спортсмена. СФП.
Цель: Развитие новых умений и навыков при игре в баскетбол, воспитание  дисциплинированности.

Задачи: 

1. Совершенствование  техники выполнения  передачи  мяча в движении и на месте двумя руками от груди.

2. Совершенствование техники выполнения ведения мяча.

Тип занятий: Практическое занятие.

Метод проведения: фронтальный, групповой, индивидуальный, игровой.
Место проведения: Спортивный зал.

Инвентарь: баскетбольные мячи, стойки, гимнастические маты.
Время: 45мин.

	Части

урока
	Содержание
	Дози-

ровка
	Организационно-

методические указания

	П

О

Д

Г

О

Т

О

В

И

Т

Е

Л

Ь

Н

А

Я

Ч

А

С

Т
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	1. Построение, рапорт дежурного, приветствие, сообщение задач урока.

2. Строевые упражнения  на месте.

3. Разновидности ходьбы:

-на носках;

-на пятках

- с перекатом с пятки на носок;

4. Разновидности бега:

- с подскоком с ноги на ногу.

- приставным шагом правым и левым боком.

- спиной вперед

5.Ходьба:

Упражнение на восстановление дыхания.

1-2 руки вверх дугами наружу.

3-4 руки вниз дугами вниз. 

6. Перестроение из колонны по 1-у в колонну по 3-и.

1. И. п -о.с. руки вниз в замок.

1- Руки к груди.

2- Руки вверх.

3- Руки к груди.

4- И.п.

2. И .п.-о.с.

1-наклон головой в перед

2-тоже влево.

3- тоже вправо.

4-тоже назад. 

3.И.п-о.с

1- вращение в кистевом суставе.           

2- тоже в локтевом суставе.

3- тоже в плечевом суставе .

4-И.п.

4.И.п.-о.с.

1-2-поворты вправо.

3-4-повороты влево.

5. И.п. -о.с.

1-наклон влево.

2-наклон вправо.

3-наклон влево.

4-И.п.

6. И.п.-о.с.

1-наклон согнувшись.

2-наклон прогнувшись.

3-тоже.

7. И .п.-о.с.

1-мах правой вперёд.

2-И.п.

3-4-тоже левой.

8. И. п .-о.с.
1-3-прыжки на месте на 2-ух.

4-прыжок вверх  в      группировке

9. И .п.-о.с.

1-согнуть кистевые суставы.

2-согнуть локтевые суставы.

3-согнуть плечевые суставы.

4-И.п.

7. Перестроение поочередно по током по 1-у.

8. Перестроение из колонны по 1-у в колонну по 2-а.          
	2-3 мин.

  1-2     мин.

2-3 мин.

60-80м

60-80м

60-80м

2-3 мин.

70-80м

70-80м

70-80м

70-80м

6-8 раз.

6-8 раз.

6-8 раз.

6-8 раз.

6-8 раз.

6-8 раз.

6-8 раз.

6-8 раз.

6-8 раз.

6-8 раз.
	Проверка наличия спортивной формы, отсутствующих и освобожденных.

“Равняйсь!”, “Смирно!”,

“На пра -во”, “На ле -во!”, 

“Кру -гом!”, прыжком “Кру-гом!”

Поточный метод обучения.

Руки в стороны, выше на носок.

Шагать с прямой ноги.

Спина прямая.

Руки за спиной.

Шагаем с прямой ноги.

Руки работают свободно вдоль туловища.

Слушать внимательно учителя ,руки согнуты в локтях свободно работают вдоль туловища.

Слушать внимательно учителя ,по сигналу бежим другим боком.

Смотрим через левое плечо.

Восстановить дыхание.

Вдох глубокий.

Выдох полный.

Добиться четкого выполнения команд, слушать внимательно учителя.

Смотреть за руками.

Вдох глубокий.

Выдох полный.

Вдох глубокий.

Выдох полный.

Руки на пояс, пятки вместе носки врозь, слушать внимательно учителя.

Руки в стороны ,пальцы в кулак. Вращение выполнять с полной амплитудой движения.

Руки за голову в замок, локти в стороны ,плечи расправить ,смотреть в перед, поворот резче, пятки не отрывать

Руки на пояс.

Правая рука над головой.

Тянемся за рукой.

Правая рука над головой.

Руки на пояс.

Руки на пояс.

Руками коснуться пола, ноги вместе.

Руки в стороны, шаг в сторону.

Ногу приставить.

Шаг в сторону.

Руки на пояс.

Мах выше, нога прямая ,хлопок под ногой ,руки на пояс.

Руки согнуты в локтевом суставе.

Ноги согнуть в коленях и подтянуть к груди ,руками обхватить колени, прыгать как можно выше.

Руки вверх.

Вдох глубокий.

Выдох полный.

Слушать внимательно учителя.

 Каждый 2-ой берет мяч.

	О
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	8. Ведение мяча:

 - змейкой.

1. Передачи мяча различными способами:

-от груди:

а) с шага;

б) после ведения.

-из-за головы:

а) с шага;

б) после ведения.

-одной рукой от плеча (правой и левой поочередно):

а) с шага;

в) после ведения.

-снизу правой и левой рукой поочередно:

а) с шага;

в) после ведения.

- от груди с отскоком от пола.

-одной рукой от плеча, с отскоком от пола (правой и левой поочередно).

9. Передачи мяча различными способами в движении:

- от груди двумя руками, бросок в кольцо.

- из-за головы, бросок в кольцо.

- одной рукой от плеча (правой и левой поочередно), бросок в кольцо.

- от груди двумя руками с отскоком от пола, бросок в кольцо.

- одной рукой от плеча, с отскоком от пола (правой и левой поочередно), бросок в кольцо.

10. Учебная  игра: «Баскетбол»


	15-16 мин.

2 раза.

5-6 мин.


	2-е номера обводят мяч змейкой 1-е номера ,после наоборот.

В парах на месте.

Локти опущены, передача точно на грудь партнеру.

Локти не заводим за голову, «хлест» руками.

Не бросающая рука придерживает мяч.

Присесть на ногах, спина прямая, бросающая рука || полу, направить кистью мяч и завершить передачу.

Мяч ударяют об пол на отрезке 1/3 от партнера.

Мяч ударяют об пол на отрезке 1/3 от партнера. Рука направляет кистью мяч, не бросающая рука придерживает мяч.

Упражнения выполняются в парах.

Двигаться приставным шагом, в стойке баскетболиста, передача мяча на ход партнеру.

Максимальное разведение пальцев движение рук навстречу мячу, шаровой обхват мяча.

Класс делиться на две команды (на 1-ый, 2-ой “Рассчитайсь!”).

Игра проводится по упрощенным  правилам игры в баскетбол.

В баскетбол играют две команды, каждая из которых состоит из пяти игроков. Цель игры - забросить максимальное количество мячей в корзину соперника и помешать  другой  команде, овладеть  мячом и забросить его в корзину.

	Заключ.

часть
	Подвижная игра «минутка»

1. Построение, подведение итогов урока (оценки), д/з;

2. Организованный уход из зала.
	2-3 мин.

2-3 мин.
	Ученики идут по кругу ,руки за спину. Учитель подает сигнал ,дети отсчитывают про себя .Как только они считают, что минута  закончилась делают шаг в круг и останавливаются. Выигрывает тот, кто угадал время.

Выделить  лучших занимающихся на уроке.

Д/з: «отжимания»

М-20раз/2серии

Д-10раз/2серии.


Конспект занятия №22 по баскетболу
Тема: Обучение технике ведения мяча.
Цель урока: систематизация и обобщение знаний, умений, навыков  ведения мяча с изменением направления и скорости движения.

Деятельностная: формирование нового способа деятельности ведения мяча с изменением направления и скорости движения.

Образовательная: выявление теоретических основ ведения мяча с изменением направления и скорости движения при построении содержательно-  методических линий.

Задачи:


1. Образовательная: способствовать формированию двигательного стереотипа ведения мяча с изменением направления и скорости движения.


2. Развивающая: развивать психомоторные качества (чувство мяча) и координационные (дифференцировочные и реагирующие) способности.


3.Воспитательная: формировать умение вести диалог, воспитывать дисциплинированность, ответственность за принятие решения, чувство коллективизма.


4. Оздоровительная: научить разрабатывать ОРУ для  укрепления мышечного корсета, способствовать формированию  правильной осанки.
Тип занятий: Практическое занятие.

Метод проведения: фронтальный, групповой, индивидуальный, игровой.

Место проведения: Спортивный зал.

Инвентарь: баскетбольные мячи, стойки, гимнастические маты.
Время: 45мин.

	Содержание урока
	Дози-ровка
	Деятель-ность учителя
	Деятель-ность учащихся
	Универ-сальные учебные действия
	Методические указания

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 10-15 мин.

	1. Построение, приветствие,  сообщение темы урока.
	2 мин.
	Активизировать учащихся к осознанию уровня сформированности техники выполнения ведения мяча с изменением направления и скорости движения

Мотивация на интериоризацию знаний и умений.
	Формируют лич-ностные цели по наводя-щим во-просам учителям. Активное включение в деятель-ность.
	(Р) Определять цель двигательной и учебной деятельности: индивидуального выполнения техники ведения мяча с изменением направления и скорости движения

 (К)Активно включаться в диалог.


	Обратить внимание на готовность к уроку, наличие формы. Разграничение знаний от незнаний 

(3 позиции: высокий: ведения мяча с изменением направления и скорости движения без зрительного контроля; средний с частичным зрительным контролем, низкий – со зрительным контролем).

	2. Презентация: российские медалисты СОЧИ- 2014.
	3 мин.
	Коррекция знаний
	Представ-ление ин-формации о выступ-лении рос-сийских спортсменов (д/з).
	(К) Умение осуществ-лять поиск информации, грамотно излагать.
	

	3. Ходьба и бег (разновидности)
	3 мин.
	
	
	
	

	В ходьбе: - на носках, руки на пояс (вверх);

- на пятках, руки за спину;

- полуприсед, руки за голову;

- ходьба на внешней стороне стопы, руки в стороны.
	
	Обеспечивать выполнение команд; коррекция двигательных навыков; создание ситуации успеха.
	Выполняют известные упражнения с использованием известных способов действия.
	(Р) Умение делать по образцу.
	Ладони во внутрь; спина прямая; локти в стороны, лопатки соединить; голова ровно

	В беге:- перемещение приставными шагами: правым (левым) боком;

- спиной вперед (змейкой);

- ускорение по диагонали;

- бег без задания;

- ходьба с упражнениями на восстановле-ние дыхание.
	
	Обеспечивать выполнение команд; коррекция двигательных навыков; создание ситуации успеха.
	Выполняют упражнения с применением известных способов и новых способов действия.
	(П) Владение навыками выполнения жизненно-важных двигательных умений (ходьба, бег).
	Соблюдать дистанцию (2шага); смотреть через ближнее плечо к повороту; следить за дыханием; следить за правильным перемещением в  защитной стойкой.

	Перестроение в движении из одной колонны в четыре

4. ОРУ:

- и.п-о.с.

  1. – наклон головы вправо;

  2. – наклон головы вперед;

  3. – наклон головы влево;

  4. – и.п.

- и. п. – ноги врозь, руки согнуты в лок-тях перед гру-дью, кисти в замок.

  1,3. – руки вперед, ладони   

 наружу;

  2, 4.- и. п.

- и.п. – ноги врозь, руки в стороны.

1-4 круговые вращения кистями:

1-4 круговые вращения предплечьями;

1-4 круговые вращения пря-мыми руками.

- и.п.- ноги врозь, руки на пояс (за голову).

  1,2 – поворот туловища вправо;

  3,4 – поворот туловища влево.

- и.п. – ноги врозь, руки на пояс.

  1,2 – наклон туловища впра-во, левая  рука вверх;

  3,4 - наклон туловища влево, правая  рука вверх;

- и.п. – ноги врозь, руки на пояс.

  1 – наклон туловища к правой ноге, руки вперед;

  2.- наклон туловища вперед, руки в стороны;

  3. – наклон туловища к левой ноге, руки вперед;

  4. – и.п.

- и.п. – ноги врозь, руки на пояс.

  1-3 – выпад правая нога вперед, руки на бедро (пружинистые приседания);

  4. – и.п.

- и.п. – ноги врозь, руки вперед.

  1. – мах правой ногой к левой руке;

  2,4 – и.п.

  3.- мах левой ногой к правой руке.

- и.п. – ноги врозь, руки на пояс.

  1-4 круговые вращения голеностопом правой ноги (вправо, влево);

  1-4 круговые вращения голеностопом левой ноги (вправо, влево);
	3-5 мин.
	Обеспечивает выполнение команд. Выполняет коррекцию. Создает ситуацию успеха.
	Выполняют упражнения с применением известных и новых способов действия.
	(Р) Умение правильно выполнять двигательное действие.

(П) Владение навыком выполнения жизненно важных двигательных умений.
	Проводят 3 дежурных по классу. Следить за осанкой. Выполнять с максимальной амплитудой движения.

Выполнять под счет, руки в стороны.

Выполнять упражнение с максимальной амплитудой.

Выполнять упражнение с максимальной амплитудой.

\\
Спина прямая; мах прямой ногой; носком касаться кисти.

Следить за осанкой.

	Поднимание и опускание туловища, сидя на скамейке  (10/15 раз).
	2 мин.
	Решение оздоровительной задачи
	Выпол-няют уп-ражнения с приме-нением известных способов действия.
	(Р) Качествен-ное выпол-нение уп-ражнения.
	Работа в парах; партнер держит, руки на груди скрестно.

	ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 20-25 минут

	Упражнения в парах на месте с мячами:

- ведение мяча каждым пальцем правой и левой руками;

- ведение мяча правой рукой, левой повторять цифры партнера;

- перевод мяча перед собой.
	2-3 мин.
	Обеспечение выполнения команд. Коррекция двигательных навыков.
	Выполнение упражнений с использованием известных и новых способов действия.
	(П) Владение навыками выполнения технического элемента «Ведение мяча с изменением направления и скорости движения». 

(К) Умение взаимодействовать в парах.

(Р) Анализировать технике  ведения мяча с изменением направления, выявлять ошибки и их своевременное устранение.
	У каждого ученика мяч. Ведение мяча без зрительного контроля. Мяч не касается ладоней. Смена по свистку.

Рука располагается на мяче сбоку.

	Упражнения во встречных колонах:

- ведение мяча с изменением направления (обегание фишек);

- челночный бег с ведением мяча;

- эстафета с ведением мяча;

- эстафета « Вызов номеров».
	18 мин.
	Поддержка и развитие сформированного уровня целеполагания; ситуативное обращение к технике  ведения мяча с изменением направления 

Учитель называет номер, ученик с ведением мяча обегает фишку.
	Самостоя-тельно оценивает знания и умения ведения мяча с из-менением направления ведения мяча 

Выполне-ние уп-ражнений с исполь-зованием известных и новых способов действия.
Рассчитываются по порядку, запоми-нают свои номера.
	
	У каждого ученика мяч. Ведение мяча без зрительного контроля. Мяч не касается ладоней.

Ведение мяча дальней рукой от фишки; смена рук при повороте; мяч передать из рук в руки.

	Поднимание и опускание туловища, сидя на скамейке  (10/15 раз).
	2 мин.
	Решение оздоровительной задачи.
	Выполня-ют упраж-нения с примене-нием из-вестных способов действия.
	(Р) Качествен-ное выпол-нение уп-ражнения.
	Работа в парах; партнер держит, руки на груди скрестно.

	Игра «Салки с ведением мяча».
	3-4 мин
	Объясняет условия игры.
	Передви-гаются с ведением мяча (левой или правой руками).
	(Р) Умение оценивать правиль-ность выпол-нения двига-тельных действий.
	Мяч у каждого; осалить  рукой; у голящего (1-2) в руках галстук.

	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 5-7 минут

	Упражнение на восстановление:

Игра «Передай, счет».
	3 мин
	Объясняет условия игры. Вносит коррективы.
	Встают в круг, пра-вая рука (кисть) ле-жит в ле-вой руке партнера – ладонь наружу. Счет пере-дается ка-санием правой рукой пра-вую руку партнера, проговаривая. Запре-щенное число пе-редают ка-санием молча.
	(Р) Владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решение, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время игровой деятельности.
	Запрещенное число «2» (можно несколько). Кто произнес запрещенное число, выходит из игры. Игра длиться до 100.

	Построение в строй.

Рефлексия.
	3
	Рефлексия построена по принципу незаконченного предложения: « На уроке я понял, я узнал, я разобрался…». «Я похвалил бы себя….».  « Особенно мне понравилось…».
	Рефлексируют свою деятельность по достижении личностной цели.
	(П) Осуществляют анализ выполненных действий.

(Л) Самостоятельно проводить занятия по обучению двигательному действию.

(К) Логично и точно излагать свою точку зрения.
	

	Домашнее задание
	1
	ЧСС до 100 ударов/мин.

Поднимание и опускание туловища из и.п. лежа на спине, согнув ноги (2х15 раз, 2х20 раз). 

Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа (на коленках) – 2х10 раз, 2х15 раз.

Подготовить сообщение: количество медалей сборной России на Олимпиаде Сочи 2014.
	(Л) Использование занятий физическими упражнениями для повышения уровня физических кондиций.


Конспект занятия №23 по баскетболу
Тема: Совершенствование техники ведения мяча.
Цель урока: систематизация и обобщение знаний, умений, навыков  ведения мяча с изменением направления и скорости движения.

Деятельностная: формирование нового способа деятельности ведения мяча с изменением направления и скорости движения.

Образовательная: выявление теоретических основ ведения мяча с изменением направления и скорости движения при построении содержательно-  методических линий.

Задачи:


1. Образовательная: способствовать формированию двигательного стереотипа ведения мяча с изменением направления и скорости движения.


2. Развивающая: развивать психомоторные качества (чувство мяча) и координационные (дифференцировочные и реагирующие) способности.


3.Воспитательная: формировать умение вести диалог, воспитывать дисциплинированность, ответственность за принятие решения, чувство коллективизма.


4. Оздоровительная: научить разрабатывать ОРУ для  укрепления мышечного корсета, способствовать формированию  правильной осанки.
Тип занятий: Практическое занятие.

Метод проведения: фронтальный, групповой, индивидуальный, игровой.

Место проведения: Спортивный зал.

Инвентарь: баскетбольные мячи, стойки, гимнастические маты.
Время: 45мин.
	Содержание урока
	Дози-ровка
	Деятель-ность учителя
	Деятель-ность учащихся
	Универ-сальные учебные действия
	Методические указания

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 10-15 мин.

	1. Построение, приветствие,  сообщение темы урока.
	2 мин.
	Активизировать учащихся к осознанию уровня сформированности техники выполнения ведения мяча с изменением направления и скорости движения

Мотивация на интериоризацию знаний и умений.
	Формируют лич-ностные цели по наводя-щим во-просам учителям. Активное включение в деятель-ность.
	(Р) Определять цель двигательной и учебной деятельности: индивидуального выполнения техники ведения мяча с изменением направления и скорости движения

 (К)Активно включаться в диалог.


	Обратить внимание на готовность к уроку, наличие формы. Разграничение знаний от незнаний 

(3 позиции: высокий: ведения мяча с изменением направления и скорости движения без зрительного контроля; средний с частичным зрительным контролем, низкий – со зрительным контролем).

	2. Презентация: российские медалисты СОЧИ- 2014.
	3 мин.
	Коррекция знаний
	Представ-ление ин-формации о выступ-лении рос-сийских спортсменов (д/з).
	(К) Умение осуществ-лять поиск информации, грамотно излагать.
	

	3. Ходьба и бег (разновидности)
	3 мин.
	
	
	
	

	В ходьбе: - на носках, руки на пояс (вверх);

- на пятках, руки за спину;

- полуприсед, руки за голову;

- ходьба на внешней стороне стопы, руки в стороны.
	
	Обеспечивать выполнение команд; коррекция двигательных навыков; создание ситуации успеха.
	Выполняют известные упражнения с использованием известных способов действия.
	(Р) Умение делать по образцу.
	Ладони во внутрь; спина прямая; локти в стороны, лопатки соединить; голова ровно

	В беге:- перемещение приставными шагами: правым (левым) боком;

- спиной вперед (змейкой);

- ускорение по диагонали;

- бег без задания;

- ходьба с упражнениями на восстановле-ние дыхание.
	
	Обеспечивать выполнение команд; коррекция двигательных навыков; создание ситуации успеха.
	Выполняют упражнения с применением известных способов и новых способов действия.
	(П) Владение навыками выполнения жизненно-важных двигательных умений (ходьба, бег).
	Соблюдать дистанцию (2шага); смотреть через ближнее плечо к повороту; следить за дыханием; следить за правильным перемещением в  защитной стойкой.

	Перестроение в движении из одной колонны в четыре

4. ОРУ:

- и.п-о.с.

  1. – наклон головы вправо;

  2. – наклон головы вперед;

  3. – наклон головы влево;

  4. – и.п.

- и. п. – ноги врозь, руки согнуты в лок-тях перед гру-дью, кисти в замок.

  1,3. – руки вперед, ладони   

 наружу;

  2, 4.- и. п.

- и.п. – ноги врозь, руки в стороны.

1-4 круговые вращения кистями:

1-4 круговые вращения предплечьями;

1-4 круговые вращения пря-мыми руками.

- и.п.- ноги врозь, руки на пояс (за голову).

  1,2 – поворот туловища вправо;

  3,4 – поворот туловища влево.

- и.п. – ноги врозь, руки на пояс.

  1,2 – наклон туловища впра-во, левая  рука вверх;

  3,4 - наклон туловища влево, правая  рука вверх;

- и.п. – ноги врозь, руки на пояс.

  1 – наклон туловища к правой ноге, руки вперед;

  2.- наклон туловища вперед, руки в стороны;

  3. – наклон туловища к левой ноге, руки вперед;

  4. – и.п.

- и.п. – ноги врозь, руки на пояс.

  1-3 – выпад правая нога вперед, руки на бедро (пружинистые приседания);

  4. – и.п.

- и.п. – ноги врозь, руки вперед.

  1. – мах правой ногой к левой руке;

  2,4 – и.п.

  3.- мах левой ногой к правой руке.

- и.п. – ноги врозь, руки на пояс.

  1-4 круговые вращения голеностопом правой ноги (вправо, влево);

  1-4 круговые вращения голеностопом левой ноги (вправо, влево);
	3-5 мин.
	Обеспечивает выполнение команд. Выполняет коррекцию. Создает ситуацию успеха.
	Выполняют упражнения с применением известных и новых способов действия.
	(Р) Умение правильно выполнять двигательное действие.

(П) Владение навыком выполнения жизненно важных двигательных умений.
	Проводят 3 дежурных по классу. Следить за осанкой. Выполнять с максимальной амплитудой движения.

Выполнять под счет, руки в стороны.

Выполнять упражнение с максимальной амплитудой.

Выполнять упражнение с максимальной амплитудой.

\\

Спина прямая; мах прямой ногой; носком касаться кисти.

Следить за осанкой.

	Поднимание и опускание туловища, сидя на скамейке  (10/15 раз).
	2 мин.
	Решение оздоровительной задачи
	Выпол-няют уп-ражнения с приме-нением известных способов действия.
	(Р) Качествен-ное выпол-нение уп-ражнения.
	Работа в парах; партнер держит, руки на груди скрестно.

	ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 20-25 минут

	Упражнения в парах на месте с мячами:

- ведение мяча каждым пальцем правой и левой руками;

- ведение мяча правой рукой, левой повторять цифры партнера;

- перевод мяча перед собой.
	2-3 мин.
	Обеспечение выполнения команд. Коррекция двигательных навыков.
	Выполнение упражнений с использованием известных и новых способов действия.
	(П) Владение навыками выполнения технического элемента «Ведение мяча с изменением направления и скорости движения». 

(К) Умение взаимодействовать в парах.

(Р) Анализировать технике  ведения мяча с изменением направления, выявлять ошибки и их своевременное устранение.
	У каждого ученика мяч. Ведение мяча без зрительного контроля. Мяч не касается ладоней. Смена по свистку.

Рука располагается на мяче сбоку.

	Упражнения во встречных колонах:

- ведение мяча с изменением направления (обегание фишек);

- челночный бег с ведением мяча;

- эстафета с ведением мяча;

- эстафета « Вызов номеров».
	18 мин.
	Поддержка и развитие сформированного уровня целеполагания; ситуативное обращение к технике  ведения мяча с изменением направления 

Учитель называет номер, ученик с ведением мяча обегает фишку.
	Самостоя-тельно оценивает знания и умения ведения мяча с из-менением направления ведения мяча 

Выполне-ние уп-ражнений с исполь-зованием известных и новых способов действия.

Рассчитываются по порядку, запоми-нают свои номера.
	
	У каждого ученика мяч. Ведение мяча без зрительного контроля. Мяч не касается ладоней.

Ведение мяча дальней рукой от фишки; смена рук при повороте; мяч передать из рук в руки.

	Поднимание и опускание туловища, сидя на скамейке  (10/15 раз).
	2 мин.
	Решение оздоровительной задачи.
	Выполня-ют упраж-нения с примене-нием из-вестных способов действия.
	(Р) Качествен-ное выпол-нение уп-ражнения.
	Работа в парах; партнер держит, руки на груди скрестно.

	Игра «Салки с ведением мяча».
	3-4 мин
	Объясняет условия игры.
	Передви-гаются с ведением мяча (левой или правой руками).
	(Р) Умение оценивать правиль-ность выпол-нения двига-тельных действий.
	Мяч у каждого; осалить  рукой; у голящего (1-2) в руках галстук.

	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 5-7 минут

	Упражнение на восстановление:

Игра «Передай, счет».
	3 мин
	Объясняет условия игры. Вносит коррективы.
	Встают в круг, пра-вая рука (кисть) ле-жит в ле-вой руке партнера – ладонь наружу. Счет пере-дается ка-санием правой рукой пра-вую руку партнера, проговаривая. Запре-щенное число пе-редают ка-санием молча.
	(Р) Владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решение, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время игровой деятельности.
	Запрещенное число «2» (можно несколько). Кто произнес запрещенное число, выходит из игры. Игра длиться до 100.

	Построение в строй.

Рефлексия.
	3
	Рефлексия построена по принципу незаконченного предложения: « На уроке я понял, я узнал, я разобрался…». «Я похвалил бы себя….».  « Особенно мне понравилось…».
	Рефлексируют свою деятельность по достижении личностной цели.
	(П) Осуществляют анализ выполненных действий.

(Л) Самостоятельно проводить занятия по обучению двигательному действию.

(К) Логично и точно излагать свою точку зрения.
	

	Домашнее задание
	1
	ЧСС до 100 ударов/мин.

Поднимание и опускание туловища из и.п. лежа на спине, согнув ноги (2х15 раз, 2х20 раз). 

Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа (на коленках) – 2х10 раз, 2х15 раз.

Подготовить сообщение: количество медалей сборной России на Олимпиаде Сочи 2014.
	(Л) Использование занятий физическими упражнениями для повышения уровня физических кондиций.


Конспект занятия №24 по баскетболу
Тема: Обучение ведению мяча с переводом на другую руку.
Цель урока: систематизация и обобщение знаний, умений, навыков  ведения мяча с переводом на другую руку.

Задачи урока

1. Совершенствование различных технических и тактических приемов в сложной обстановке приближения к игровой ситуации посредством комплексных упражнений.

2. Совершенствование техники быстрого прорыва.

3. Развитие игрового мышления посредством двусторонней игры в баскетбол.

Тип занятий: Практическое занятие.

Метод проведения: фронтальный, групповой, индивидуальный, игровой.

Место проведения: Спортивный зал.

Инвентарь: баскетбольные мячи, стойки, гимнастические маты.
Время: 45мин.

	Содержание уроков
	Дозировка 
	Организационно-методические указания

	Подготовительная часть (10 - 12()

	Построение, сообщение задач урока. 
Подготовительная часть
	20 - 25(

	Лопатки сведены, смотреть вперед; проверка наличия спортивной формы, спортивной обуви; выявление больных и освобожденных 

	Основная часть (20 - 25()

	1. Совершенствование различных технических и тактических приемов в сложной обстановке приближения к игровой ситуации посредством комплексных упражнений.

   - Игрок 2, имитируя проход, делает флит с мячом, а сам передает мяч партнеру 1, который для получения передачи выбегает с изменением направления. Приняв мяч, игрок 1 ведет его на максимальной скорости. Игрок 2 после рывка и внезапной для защитника остановки освобож-дается из-под плотной опеки. Его партнер (1), остановившись и сделав поворот, отдает мяч игроку 2, а сам устремляется под щит, где тут же принимает мяч от партнера и атакует корзину. Оба нападающих включаются в борьбу под щитом за отскочивший от кольца мяч. Если их первая или повторная атака принесет успех, то эти игроки снова нападают. А если мячом овладевают защитники, то пары меняются места-ми. 

  - Взаимодействие 2 х 2.
Игрок 1 выполняет флит, имитирующий передачу в правую сторону, а сам резко поворачивает и ведет мяч в левую сторону. В это время игрок 2 с помощью рывков освобождается от опеки защитника и выбегает на получение мяча на другой край поля. Получив мяч, игрок 2 выполняет те же действия, которые только что проделал его партнер 1. а затем передает мяч партнеру, который  к этому моменту с помощью рывков и изменения направления бега освобож-дается от защитника и выходит для получения мяча. Приняв мяч от партнера, 1 выполняет флит, имитирующий передачу, делает бросок по кор-зине и вместе с партнером выбегает под щит бороться за мяч в случае его отскока от кольца. При результативной атаке оба нападающих возвращаются к лицевой линии, чтобы, когда подойдет очередь, снова нападать. А если корзина не будет поражена или мячом овладеют защитники, то пары игроков меняются местами.

2. Совершенствование техники нападения в быстром прорыве.
    - Атака пересечением.
Приэтом варианте быстрого прорыва игроки выбрасывают мяч партнеру, находящемуся впереди, и пересекают площадку вслед за переда-чей. Нападающий 5 передает мяч партнеру 2 и прорывается вдоль боковой линии. Нападающий 2 передает  мяч игроку 1 в середине площадки и пересекает площадку влево. Нападающие 3 и 4 тоже пересекают площадку, подстраховывая партнеров.                       

   - Атака длинной передачей.
Осуществляется передачей за защитников для взятия корзины, или мяч выбрасывается вдоль боковой линии как можно дальше. Использовать против команды, пользующейся зонным прессин-гом. Защитники 3, 4 и 5 играют на щите, а их партнеры 1 и 2 освобождаются для быстрого прорыва в момент выполнения броска. Игрок 3 может сделать длинную передачу вдоль линии игроку 2 или же выполнить длинную передачу в середине площадки игроку 1. 

3. Двусторонняя игра в баскетбол.
	  7(
3 раза

3 раза

10(
2 – 3 раза

2 – 3 раза


	1-й раз без сопротивления. 2 – 3-й раз включает в него защитника, противодействующего игрокам. Необходимы четкость, точность, быстрота и согласованность в действиях.

В процессе выполнения упражнения подсказы-вать, где прибавить скорость или замедлить бег, где сделатьпаузу и т.д.

                    Установка:

- При вбрасывании мяча из-за боковой линии применять изученную ситуацию.

- Быстрый прорыв осуществляется 2 – 3 игроками.

- За заброшенный мяч с быстрого прорыва дается 4 очка.

	Заключительная часть (2 - 3()

	Построение, разбор игры, подведение итогов,

 выставление оценок. Организованный уход.


	1 - 2(

	        


Конспект занятия №25 по баскетболу
Тема: Совершенствование ведения мяча с переводом на другую руку.
Цель урока: систематизация и обобщение знаний, умений, навыков  ведения мяча с переводом на другую руку.

Задачи урока

1. Совершенствование различных технических и тактических приемов в сложной обстановке приближения к игровой ситуации посредством комплексных упражнений.

2. Совершенствование техники быстрого прорыва.

3. Развитие игрового мышления посредством двусторонней игры в баскетбол.

Тип занятий: Практическое занятие.

Метод проведения: фронтальный, групповой, индивидуальный, игровой.

Место проведения: Спортивный зал.

Инвентарь: баскетбольные мячи, стойки, гимнастические маты.
Время: 45мин.

	Содержание уроков
	Дозировка 
	Организационно-методические указания

	Подготовительная часть (10 - 12()

	Построение, сообщение задач урока. 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Подготовительная часть

(смотри урок №21).
	20 - 25(
_ _ _ _ _ _ _ _ 


	Лопатки сведены, смотреть вперед; проверка наличия спортивной формы, спортивной обуви; выявление больных и освобожденных _ _ _ _ _ 

 

	Основная часть (20 - 25()

	1. Совершенствование различных технических и тактических приемов в сложной обстановке приближения к игровой ситуации посредством комплексных упражнений.

   - Игрок 2, имитируя проход, делает флит с мячом, а сам передает мяч партнеру 1, который для получения передачи выбегает с изменением направления. Приняв мяч, игрок 1 ведет его на максимальной скорости. Игрок 2 после рывка и внезапной для защитника остановки освобож-дается из-под плотной опеки. Его партнер (1), остановившись и сделав поворот, отдает мяч игроку 2, а сам устремляется под щит, где тут же принимает мяч от партнера и атакует корзину. Оба нападающих включаются в борьбу под щитом за отскочивший от кольца мяч. Если их первая или повторная атака принесет успех, то эти игроки снова нападают. А если мячом овладевают защитники, то пары меняются места-ми. 

  - Взаимодействие 2 х 2.
Игрок 1 выполняет флит, имитирующий передачу в правую сторону, а сам резко поворачивает и ведет мяч в левую сторону. В это время игрок 2 с помощью рывков освобождается от опеки защитника и выбегает на получение мяча на другой край поля. Получив мяч, игрок 2 выполняет те же действия, которые только что проделал его партнер 1. а затем передает мяч партнеру, который  к этому моменту с помощью рывков и изменения направления бега освобож-дается от защитника и выходит для получения мяча. Приняв мяч от партнера, 1 выполняет флит, имитирующий передачу, делает бросок по кор-зине и вместе с партнером выбегает под щит бороться за мяч в случае его отскока от кольца. При результативной атаке оба нападающих возвращаются к лицевой линии, чтобы, когда подойдет очередь, снова нападать. А если корзина не будет поражена или мячом овладеют защитники, то пары игроков меняются местами.

2. Совершенствование техники нападения в быстром прорыве.
    - Атака пересечением.
Приэтом варианте быстрого прорыва игроки выбрасывают мяч партнеру, находящемуся впереди, и пересекают площадку вслед за переда-чей. Нападающий 5 передает мяч партнеру 2 и прорывается вдоль боковой линии. Нападающий 2 передает  мяч игроку 1 в середине площадки и пересекает площадку влево. Нападающие 3 и 4 тоже пересекают площадку, подстраховывая партнеров.                       

   - Атака длинной передачей.
Осуществляется передачей за защитников для взятия корзины, или мяч выбрасывается вдоль боковой линии как можно дальше. Использовать против команды, пользующейся зонным прессин-гом. Защитники 3, 4 и 5 играют на щите, а их партнеры 1 и 2 освобождаются для быстрого прорыва в момент выполнения броска. Игрок 3 может сделать длинную передачу вдоль линии игроку 2 или же выполнить длинную передачу в середине площадки игроку 1. 

3. Двусторонняя игра в баскетбол.
	  7(
3 раза

3 раза

10(
2 – 3 раза

2 – 3 раза


	1-й раз без сопротивления. 2 – 3-й раз включает в него защитника, противодействующего игрокам. Необходимы четкость, точность, быстрота и согласованность в действиях.

В процессе выполнения упражнения подсказы-вать, где прибавить скорость или замедлить бег, где сделатьпаузу и т.д.

                    Установка:

- При вбрасывании мяча из-за боковой линии применять изученную ситуацию.

- Быстрый прорыв осуществляется 2 – 3 игроками.

- За заброшенный мяч с быстрого прорыва дается 4 очка.

	Заключительная часть (2 - 3()

	Построение, разбор игры, подведение итогов,

 выставление оценок. Организованный уход.


	1 - 2(

	        


Конспект занятия №26 по баскетболу
Тема: Обучение комбинациям против личной защиты.
Цель урока: систематизация и обобщение знаний, умений, навыков в комбинациях против личной защиты.
Задачи урока

1. Совершенствование комбинаций против личной защиты.

2. Совершенствование техники бросков мяча в корзину.

3. Развитие игрового мышления посредством игры в баскетбол.

Тип занятий: Практическое занятие.

Метод проведения: фронтальный, групповой, индивидуальный, игровой.

Место проведения: Спортивный зал.

Инвентарь: баскетбольные мячи, стойки, гимнастические маты.
Время: 45мин.

	Содержание уроков
	Дозировка 
	Организационно-методические указания

	Подготовительная часть (10 - 12()

	Построение, сообщение задач урока. 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

                      Ходьба:

   - на носках, руки за головой.

   - на внутренней части стопы, руки на пояс.

   - на внешней части стопы, руки за спиной.

         Бег в колонне по диагонали.

         Бег приставными шагами: 

    - правым боком вперед

    - левым боком вперед. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

                   Разминка рук:

А) Правая рука согнута в локте на уровне головы, ладонью к лицу. Пальцы выпрямлены и смотрят вверх. Большой палец левой руки упирается в нижнеперстный сустав мизинца правой руки, остальные пальцы охватывают запястье. Надавливая большим пальцем на нижнеперстный сустав мизинца, скручивать кисть правой руки по часовой стрелке, помогая пальцами, охватывающими запястье.

Б) Скрещенные руки вытянуты, ладони прижаты друг к другу, пальцы сцеплены в замок, правая рука сверху. Сгибая руки в локтях, поднять кисти к себе и выворачивающими движениями стараться выпрямить их, не разжимая пальцев. Вернуться в и.п., также не разжимая пальцев.

В) Правая рука вытянута вперед ладонью вправо, пальцы выпрямлены и прижаты друг к другу. Правую руку согнуть в запястье, не разгибая руки. Согнуть ее так, чтобы запястье приблизи-лось к правому плечу. Надавливая ладонью левой руки на кисть правой, пытаясь сильнее согнуть ее в запястье, прижимать поочереждно к правому плечу, к середине груди, к левому плечу.

Г) И.п. – локоть правой руки поместить в локте-вой сгиб левой руки, ладонь правой руки смотрит вверх. Пальцами левой руки обхватить больщой палец правой руки. Потянуть себя за большой палец в сторну. То же, меняя пальцы поочередно.
                            ОРУ в парах:

   - Стоя в выпаде правой (левой) ногой, соединить кисти рук, надо попеременно сгибать и разгибать руки при противодействии партнера.

   - Партнеры стоят лицом друг к другу, руки в стороны. Один из партнеров стараетсяподнять руки вверх, другой противодействует ему. Затем первый партнер пытается опустить руки вниз.

   - Стойка таже, руки вверх. Один партнер старается через стороны опустить их, другой препятствует.

   - Партнеры стоят в затылок один другому, ноги врозь, руки в стороны. Наклоны вправо и влево. Стоящий сзади старается удержать руки партнера в и.п.

   - Стоя спиной друг к другу и сцепив руки около локтей, делать присед.

   - Партнеры, стоя спиной друг к другу и взявшись вверху за руки. Должны поочередно наклоняться вперед и поднимать один другого на спину.

   - Партнеры располагаются один за другим, передний в приседе, второй руками упирается в плечи первого, а тот встает при его противодействии.

   - «Ходьба» на руках с помощью партнера, который держит «идущего» за ноги.

   - Приседы с партнером, сидящим у приседающего на спине.

Упражнения на восстановление дыхания в ходьбе
	20 - 25(
_ _ _ _ _ _ _ _ 

20 – 25 м.

15 – 20 м.

15 – 20 м.

3 – 4 раза

20 – 25 м.

20 – 25 м.

_ _ _ _ _ _ 

6 – 8 раз

8 – 10 раз

8 – 10 раз

8 – 10 раз

6 – 8 раз

6 – 8 раз

6 – 8 раз

10 – 12 м.

6 – 8 раз

20 – 25 м.
	Лопатки сведены, смотреть вперед; проверка наличия спортивной формы, спортивной обуви; выявление больных и освобожденных  _ _ _ _ _ 

Выше подняться на носки, руки точно за головой; лопатки сведены, смотреть вперед.

Лопатки сведены, смотреть вперед; руки точно на пояс.

Активное отталкивание, бедро маховой ноги выносится вперед – вверх, нога ставится на переднюю часть стопы, туловище слегка наклонено вперед.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

При скручивании кисть скользит вдоль тела вниз (вплотную к телу, сохраняя вертикальное положение кисти). Пальцы не сгибать. Скольжение кисти вдоль тела вниз – выдох.

Пальцы не сгибать.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Выпад глубже, лопатки сведены.

Лопатки соединить, руки в локтях не сгибать.

Корпус не подвижен.

Наклон глубже.

Присед глубже.

Наклон глубже.

Противодействие не сильное.

Ноги в коленях не сгибать.

Присед глубже.



	Основная часть (20 - 25()

	1. Совершенствование техники бросков мяча в корзину при сопротивлении.

   - Х1 передает мяч Х3, а сам становится в конец колонны за игроком Х4. Х3 ведет мяч в направлении к Х5 и передает  его ему.

   - Х 5, получив мяч, атакует кольцо броском через поставленный заслон, сам подбирает его, передает Х 2 и становится за ним. Х 3 занимает место за Х 6.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

2. Совершенствование комбинаций против личной защиты..
Защитники А, Б, В, располагаются на расстоянии 1,5 – 2 м. от нападающих. Защитник В приближается к нападающему Х3, владеющему мячом, пытается вырвать или выбить у него мяч. Х3 передает мяч Х2. После передачи защитник В приставным шагом отходит назад, занимает и.п. для подстраховки.

Нападающие, стоя на месте, быстрыми передачами друг другу пытаются создать положение для броска в корзину. Защитники передвигаются к игроку с мячом, возвращаясь каждый раз на и.п. после передачи. В момент броска два нападающих, не бросавших мяч в корзину, и два их опекуна вступают в борьбу за мяч. Овладевшие мячом становятся нападающей командой.

3. Учебная игра.
	6 – 8(
_ _ _ _ _ _ 

До 5 попаданий


	Сохранять равновесие тела перед броском; вес тела распределен на обе ноги; кисти рук и пальцы расслаблены; заканчивать движение четко и мягкими движениями кистей и пальцев.

Определить цель: находясь прямо против щита, смотреть и целиться в точку, расположенную над передним краем кольца; если атака сбоку под углом к щиту – броски по средней траектории.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

                        Азбука личной защиты.

   - Знать, где находятся мяч и соперник.

   - Быть готовым помочь партнеру по команде.

   - Оттеснять опекаемогоигрока от щита каждый раз, когда производится бросок.

Установка: использование вариантов против личной защиты.

	Заключительная часть (2 - 3()

	Медленный бег Построение, подведение итогов,

 выставление оценок. Организованный уход. 
	2 - 3(
	        


Конспект занятия №27 по баскетболу
Тема: Совершенствование комбинаций против личной защиты.
Цель урока: систематизация и обобщение знаний, умений, навыков в комбинациях против личной защиты.

Задачи урока

1. Совершенствование комбинаций против личной защиты.

2. Совершенствование техники бросков мяча в корзину.

3. Развитие игрового мышления посредством игры в баскетбол.

Тип занятий: Практическое занятие.

Метод проведения: фронтальный, групповой, индивидуальный, игровой.

Место проведения: Спортивный зал.

Инвентарь: баскетбольные мячи, стойки, гимнастические маты.
Время: 45мин.

	Содержание уроков
	Дозировка 
	Организационно-методические указания

	Подготовительная часть (10 - 12()

	Построение, сообщение задач урока. 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

                      Ходьба:

   - на носках, руки за головой.

   - на внутренней части стопы, руки на пояс.

   - на внешней части стопы, руки за спиной.

         Бег в колонне по диагонали.

         Бег приставными шагами: 

    - правым боком вперед

    - левым боком вперед. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

                   Разминка рук:

А) Правая рука согнута в локте на уровне головы, ладонью к лицу. Пальцы выпрямлены и смотрят вверх. Большой палец левой руки упирается в нижнеперстный сустав мизинца правой руки, остальные пальцы охватывают запястье. Надавливая большим пальцем на нижнеперстный сустав мизинца, скручивать кисть правой руки по часовой стрелке, помогая пальцами, охватывающими запястье.

Б) Скрещенные руки вытянуты, ладони прижаты друг к другу, пальцы сцеплены в замок, правая рука сверху. Сгибая руки в локтях, поднять кисти к себе и выворачивающими движениями стараться выпрямить их, не разжимая пальцев. Вернуться в и.п., также не разжимая пальцев.

В) Правая рука вытянута вперед ладонью вправо, пальцы выпрямлены и прижаты друг к другу. Правую руку согнуть в запястье, не разгибая руки. Согнуть ее так, чтобы запястье приблизи-лось к правому плечу. Надавливая ладонью левой руки на кисть правой, пытаясь сильнее согнуть ее в запястье, прижимать поочереждно к правому плечу, к середине груди, к левому плечу.

Г) И.п. – локоть правой руки поместить в локте-вой сгиб левой руки, ладонь правой руки смотрит вверх. Пальцами левой руки обхватить больщой палец правой руки. Потянуть себя за большой палец в сторну. То же, меняя пальцы поочередно.
                            ОРУ в парах:

   - Стоя в выпаде правой (левой) ногой, соединить кисти рук, надо попеременно сгибать и разгибать руки при противодействии партнера.

   - Партнеры стоят лицом друг к другу, руки в стороны. Один из партнеров стараетсяподнять руки вверх, другой противодействует ему. Затем первый партнер пытается опустить руки вниз.

   - Стойка таже, руки вверх. Один партнер старается через стороны опустить их, другой препятствует.

   - Партнеры стоят в затылок один другому, ноги врозь, руки в стороны. Наклоны вправо и влево. Стоящий сзади старается удержать руки партнера в и.п.

   - Стоя спиной друг к другу и сцепив руки около локтей, делать присед.

   - Партнеры, стоя спиной друг к другу и взявшись вверху за руки. Должны поочередно наклоняться вперед и поднимать один другого на спину.

   - Партнеры располагаются один за другим, передний в приседе, второй руками упирается в плечи первого, а тот встает при его противодействии.

   - «Ходьба» на руках с помощью партнера, который держит «идущего» за ноги.

   - Приседы с партнером, сидящим у приседающего на спине.

Упражнения на восстановление дыхания в ходьбе
	20 - 25(
_ _ _ _ _ _ _ _ 

20 – 25 м.

15 – 20 м.

15 – 20 м.

3 – 4 раза

20 – 25 м.

20 – 25 м.

_ _ _ _ _ _ 

6 – 8 раз

8 – 10 раз

8 – 10 раз

8 – 10 раз

6 – 8 раз

6 – 8 раз

6 – 8 раз

10 – 12 м.

6 – 8 раз

20 – 25 м.
	Лопатки сведены, смотреть вперед; проверка наличия спортивной формы, спортивной обуви; выявление больных и освобожденных  _ _ _ _ _ 

Выше подняться на носки, руки точно за головой; лопатки сведены, смотреть вперед.

Лопатки сведены, смотреть вперед; руки точно на пояс.

Активное отталкивание, бедро маховой ноги выносится вперед – вверх, нога ставится на переднюю часть стопы, туловище слегка наклонено вперед.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

При скручивании кисть скользит вдоль тела вниз (вплотную к телу, сохраняя вертикальное положение кисти). Пальцы не сгибать. Скольжение кисти вдоль тела вниз – выдох.

Пальцы не сгибать.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Выпад глубже, лопатки сведены.

Лопатки соединить, руки в локтях не сгибать.

Корпус не подвижен.

Наклон глубже.

Присед глубже.

Наклон глубже.

Противодействие не сильное.

Ноги в коленях не сгибать.

Присед глубже.



	Основная часть (20 - 25()

	1. Совершенствование техники бросков мяча в корзину при сопротивлении.

   - Х1 передает мяч Х3, а сам становится в конец колонны за игроком Х4. Х3 ведет мяч в направлении к Х5 и передает  его ему.

   - Х 5, получив мяч, атакует кольцо броском через поставленный заслон, сам подбирает его, передает Х 2 и становится за ним. Х 3 занимает место за Х 6.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

2. Совершенствование комбинаций против личной защиты..
Защитники А, Б, В, располагаются на расстоянии 1,5 – 2 м. от нападающих. Защитник В приближается к нападающему Х3, владеющему мячом, пытается вырвать или выбить у него мяч. Х3 передает мяч Х2. После передачи защитник В приставным шагом отходит назад, занимает и.п. для подстраховки.

Нападающие, стоя на месте, быстрыми передачами друг другу пытаются создать положение для броска в корзину. Защитники передвигаются к игроку с мячом, возвращаясь каждый раз на и.п. после передачи. В момент броска два нападающих, не бросавших мяч в корзину, и два их опекуна вступают в борьбу за мяч. Овладевшие мячом становятся нападающей командой.

3. Учебная игра.
	6 – 8(
_ _ _ _ _ _ 

До 5 попаданий


	Сохранять равновесие тела перед броском; вес тела распределен на обе ноги; кисти рук и пальцы расслаблены; заканчивать движение четко и мягкими движениями кистей и пальцев.

Определить цель: находясь прямо против щита, смотреть и целиться в точку, расположенную над передним краем кольца; если атака сбоку под углом к щиту – броски по средней траектории.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

                        Азбука личной защиты.

   - Знать, где находятся мяч и соперник.

   - Быть готовым помочь партнеру по команде.

   - Оттеснять опекаемогоигрока от щита каждый раз, когда производится бросок.

Установка: использование вариантов против личной защиты.

	Заключительная часть (2 - 3()

	Медленный бег Построение, подведение итогов,

 выставление оценок. Организованный уход.
	2 - 3(
	        


Конспект занятия №28 по баскетболу
Тема: Обучение броскам мяча при сопротивлении соперника..
Цель урока: систематизация и обобщение знаний, умений, навыков в комбинациях против личной защиты.

Задачи урока

1. Совершенствование бросков мяча при сопротивлении соперника.

2. Обучение навыкам личной защиты с переключением против заслонов.

3. Воспитание игрового мышления посредством тренировочной игры в баскетбол.

Тип занятий: Практическое занятие.

Метод проведения: фронтальный, групповой, индивидуальный, игровой.

Место проведения: Спортивный зал.

Инвентарь: баскетбольные мячи, стойки, гимнастические маты.
Время: 45мин.

	Содержание уроков
	Дозировка 
	Организационно-методические указания

	Подготовительная часть (10 - 12()

	Построение, сообщение задач урока. 

Ходьба:

   - на носках, руки за головой.

   - на внутренней части стопы, руки на пояс.

   - на внешней части стопы, руки за спиной.

Бег в колонне по диагонали.

Бег приставными шагами: 

    - правым боком вперед

    - левым боком вперед.  

                   Разминка рук:

А) Правая рука согнута в локте на уровне головы, ладонью к лицу. Пальцы выпрямлены и смотрят вверх. Большой палец левой руки упирается в нижнеперстный сустав мизинца правой руки, остальные пальцы охватывают запястье. Надавливая большим пальцем на нижнеперстный сустав мизинца, скручивать кисть правой руки по часовой стрелке, помогая пальцами, охватывающими запястье.

Б) Скрещенные руки вытянуты, ладони прижаты друг к другу, пальцы сцеплены в замок, правая рука сверху. Сгибая руки в локтях, поднять кисти к себе и выворачивающими движениями стараться выпрямить их, не разжимая пальцев. Вернуться в и.п., также не разжимая пальцев.

В) Правая рука вытянута вперед ладонью вправо, пальцы выпрямлены и прижаты друг к другу. Правую руку согнуть в запястье, не разгибая руки. Согнуть ее так, чтобы запястье приблизи-лось к правому плечу. Надавливая ладонью левой руки на кисть правой, пытаясь сильнее согнуть ее в запястье, прижимать поочереждно к правому плечу, к середине груди, к левому плечу.

Г) И.п. – локоть правой руки поместить в локте-вой сгиб левой руки, ладонь правой руки смотрит вверх. Пальцами левой руки обхватить больщой палец правой руки. Потянуть себя за большой палец в сторну. То же, меняя пальцы поочередно.
ОРУ в парах:

   - Стоя в выпаде правой (левой) ногой, соединить кисти рук, надо попеременно сгибать и разгибать руки при противодействии партнера.

   - Партнеры стоят лицом друг к другу, руки в стороны. Один из партнеров стараетсяподнять руки вверх, другой противодействует ему. Затем первый партнер пытается опустить руки вниз.

   - Стойка таже, руки вверх. Один партнер старается через стороны опустить их, другой препятствует.

   - Партнеры стоят в затылок один другому, ноги врозь, руки в стороны. Наклоны вправо и влево. Стоящий сзади старается удержать руки партнера в и.п.

   - Стоя спиной друг к другу и сцепив руки около локтей, делать присед.

   - Партнеры, стоя спиной друг к другу и взявшись вверху за руки. Должны поочередно наклоняться вперед и поднимать один другого на спину.

   - Партнеры располагаются один за другим, передний в приседе, второй руками упирается в плечи первого, а тот встает при его противодействии.

   - «Ходьба» на руках с помощью партнера, который держит «идущего» за ноги.

   - Приседы с партнером, сидящим у приседающего на спине.

Упражнения на восстановление дыхания в ходьбе
	20 - 25(
20 – 25 м.

15 – 20 м.

15 – 20 м.

3 – 4 раза

20 – 25 м.

20 – 25 м.

6 – 8 раз

8 – 10 раз

8 – 10 раз

8 – 10 раз

6 – 8 раз

6 – 8 раз

6 – 8 раз

10 – 12 м.

6 – 8 раз

20 – 25 м.
	Лопатки сведены, смотреть вперед; проверка наличия спортивной формы, спортивной обуви; выявление больных и освобожденных  

Выше подняться на носки, руки точно за головой; лопатки сведены, смотреть вперед.

Лопатки сведены, смотреть вперед; руки точно на пояс.

Активное отталкивание, бедро маховой ноги выносится вперед – вверх, нога ставится на переднюю часть стопы, туловище слегка наклонено вперед.

_
При скручивании кисть скользит вдоль тела вниз (вплотную к телу, сохраняя вертикальное положение кисти). Пальцы не сгибать. Скольжение кисти вдоль тела вниз – выдох.

Пальцы не сгибать.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Выпад глубже, лопатки сведены.

Лопатки соединить, руки в локтях не сгибать.

Корпус не подвижен.

Наклон глубже.

Присед глубже.

Наклон глубже.

Противодействие не сильное.

Ноги в коленях не сгибать.

Присед глубже.



	Основная часть (20 - 25()

	1. Совершенствование бросков мяча в корзину при сопротивлении соперника.

   - Х1 ведет мяч, в прыжке бросает его в кольцо, после отскока ловит и передает занявшему его место Х2. Смена игроков по кругу.

   - Х2, передав мяч Х1, продвигается к боковой линии. Внезапно изменив направление, он подбегает к Х1 и, получив от него мяч, атакует корзину броском через заслон, образова-вший Х1. В это же время Х5 выполняет рывок к кольцу, затем, резко изменив направление, бежит к Х6, от которого получает мяч.  Х6 после передачи мяча бежит и получает мяч обратно от Х5, после чего бросает его в кор-зину. Он же делает подбор и передает его очередному партнеру в колонну, и сам двигается на место Х5. Х5 на место за Х6, Х1 – за Х4, а Х2 за Х1.  

2. Обучение навыкам личной защиты с переключением против заслонов.
Этот способ защиты состоит в том, что защит-ники переключаются на опеку других игроков каждый раз, когда соперники выполняют пересе-чение. Эта защита используется против команды, принимающей пересечения или позиционное нападение с заслонами.
	8 – 10(
6 - 8(
	При бросках мяча в корзину необходимо соблюдать следующие правила: сохранять равновесие тела перед броском; вес тела распределить на обе ноги; кисти рук и пальцы должны быть расслаблены; заканчивать броски мягким четким движением кисти и пальцев; определить цель, а также среднюю траекторию полета мяча.



	Заключительная часть (2 - 3()

	Медленный бег Построение, подведение итогов,

 выставление оценок. Организованный уход.
	2 - 3(
	        


Конспект занятия №29 по баскетболу
Тема: Совершенствование бросков мяча при сопротивлении соперника.
Цель урока: систематизация и обобщение знаний, умений, навыков в комбинациях против личной защиты.

Задачи урока

1. Совершенствование бросков мяча при сопротивлении соперника.

2. Обучение навыкам личной защиты с переключением против заслонов.

3. Воспитание игрового мышления посредством тренировочной игры в баскетбол.

Тип занятий: Практическое занятие.

Метод проведения: фронтальный, групповой, индивидуальный, игровой.

Место проведения: Спортивный зал.

Инвентарь: баскетбольные мячи, стойки, гимнастические маты.
Время: 45мин.
	Содержание уроков
	Дозировка 
	Организационно-методические указания

	Подготовительная часть (10 - 12()

	Построение, сообщение задач урока. 

Ходьба:

   - на носках, руки за головой.

   - на внутренней части стопы, руки на пояс.

   - на внешней части стопы, руки за спиной.

Бег в колонне по диагонали.

Бег приставными шагами: 

    - правым боком вперед

    - левым боком вперед.  

                   Разминка рук:

А) Правая рука согнута в локте на уровне головы, ладонью к лицу. Пальцы выпрямлены и смотрят вверх. Большой палец левой руки упирается в нижнеперстный сустав мизинца правой руки, остальные пальцы охватывают запястье. Надавливая большим пальцем на нижнеперстный сустав мизинца, скручивать кисть правой руки по часовой стрелке, помогая пальцами, охватывающими запястье.

Б) Скрещенные руки вытянуты, ладони прижаты друг к другу, пальцы сцеплены в замок, правая рука сверху. Сгибая руки в локтях, поднять кисти к себе и выворачивающими движениями стараться выпрямить их, не разжимая пальцев. Вернуться в и.п., также не разжимая пальцев.

В) Правая рука вытянута вперед ладонью вправо, пальцы выпрямлены и прижаты друг к другу. Правую руку согнуть в запястье, не разгибая руки. Согнуть ее так, чтобы запястье приблизи-лось к правому плечу. Надавливая ладонью левой руки на кисть правой, пытаясь сильнее согнуть ее в запястье, прижимать поочереждно к правому плечу, к середине груди, к левому плечу.

Г) И.п. – локоть правой руки поместить в локте-вой сгиб левой руки, ладонь правой руки смотрит вверх. Пальцами левой руки обхватить больщой палец правой руки. Потянуть себя за большой палец в сторну. То же, меняя пальцы поочередно.
ОРУ в парах:

   - Стоя в выпаде правой (левой) ногой, соединить кисти рук, надо попеременно сгибать и разгибать руки при противодействии партнера.

   - Партнеры стоят лицом друг к другу, руки в стороны. Один из партнеров стараетсяподнять руки вверх, другой противодействует ему. Затем первый партнер пытается опустить руки вниз.

   - Стойка таже, руки вверх. Один партнер старается через стороны опустить их, другой препятствует.

   - Партнеры стоят в затылок один другому, ноги врозь, руки в стороны. Наклоны вправо и влево. Стоящий сзади старается удержать руки партнера в и.п.

   - Стоя спиной друг к другу и сцепив руки около локтей, делать присед.

   - Партнеры, стоя спиной друг к другу и взявшись вверху за руки. Должны поочередно наклоняться вперед и поднимать один другого на спину.

   - Партнеры располагаются один за другим, передний в приседе, второй руками упирается в плечи первого, а тот встает при его противодействии.

   - «Ходьба» на руках с помощью партнера, который держит «идущего» за ноги.

   - Приседы с партнером, сидящим у приседающего на спине.

Упражнения на восстановление дыхания в ходьбе
	20 - 25(
20 – 25 м.

15 – 20 м.

15 – 20 м.

3 – 4 раза

20 – 25 м.

20 – 25 м.

6 – 8 раз

8 – 10 раз

8 – 10 раз

8 – 10 раз

6 – 8 раз

6 – 8 раз

6 – 8 раз

10 – 12 м.

6 – 8 раз

20 – 25 м.
	Лопатки сведены, смотреть вперед; проверка наличия спортивной формы, спортивной обуви; выявление больных и освобожденных  

Выше подняться на носки, руки точно за головой; лопатки сведены, смотреть вперед.

Лопатки сведены, смотреть вперед; руки точно на пояс.

Активное отталкивание, бедро маховой ноги выносится вперед – вверх, нога ставится на переднюю часть стопы, туловище слегка наклонено вперед.

_

При скручивании кисть скользит вдоль тела вниз (вплотную к телу, сохраняя вертикальное положение кисти). Пальцы не сгибать. Скольжение кисти вдоль тела вниз – выдох.

Пальцы не сгибать.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Выпад глубже, лопатки сведены.

Лопатки соединить, руки в локтях не сгибать.

Корпус не подвижен.

Наклон глубже.

Присед глубже.

Наклон глубже.

Противодействие не сильное.

Ноги в коленях не сгибать.

Присед глубже.



	Основная часть (20 - 25()

	1. Совершенствование бросков мяча в корзину при сопротивлении соперника.

   - Х1 ведет мяч, в прыжке бросает его в кольцо, после отскока ловит и передает занявшему его место Х2. Смена игроков по кругу.

   - Х2, передав мяч Х1, продвигается к боковой линии. Внезапно изменив направление, он подбегает к Х1 и, получив от него мяч, атакует корзину броском через заслон, образова-вший Х1. В это же время Х5 выполняет рывок к кольцу, затем, резко изменив направление, бежит к Х6, от которого получает мяч.  Х6 после передачи мяча бежит и получает мяч обратно от Х5, после чего бросает его в кор-зину. Он же делает подбор и передает его очередному партнеру в колонну, и сам двигается на место Х5. Х5 на место за Х6, Х1 – за Х4, а Х2 за Х1.  

2. Обучение навыкам личной защиты с переключением против заслонов.
Этот способ защиты состоит в том, что защит-ники переключаются на опеку других игроков каждый раз, когда соперники выполняют пересе-чение. Эта защита используется против команды, принимающей пересечения или позиционное нападение с заслонами.
	8 – 10(
6 - 8(

	При бросках мяча в корзину необходимо соблюдать следующие правила: сохранять равновесие тела перед броском; вес тела распределить на обе ноги; кисти рук и пальцы должны быть расслаблены; заканчивать броски мягким четким движением кисти и пальцев; определить цель, а также среднюю траекторию полета мяча.



	Заключительная часть (2 - 3()

	Медленный бег Построение, подведение итогов,

 выставление оценок. Организованный уход.
	2 - 3(
	        


Конспект занятия №30 по баскетболу
Тема: Обучение технике штрафных бросков в корзину.
Цель урока: систематизация и обобщение знаний, умений, навыков в комбинациях против личной защиты.

Задачи урока

1. Закрепление техники штрафных бросков в корзину.

2. Совершенствование комбинаций против личной защиты.

3. Развитие игрового мышления посредством тренировочной игры в баскетбол.

Тип занятий: Практическое занятие.

Метод проведения: фронтальный, групповой, индивидуальный, игровой.

Место проведения: Спортивный зал.

Инвентарь: баскетбольные мячи, стойки, гимнастические маты.
Время: 45мин.

   Место проведения: спортивный зал.

   Инвентарь и оборудование: мячи баскетбольные.
	Содержание уроков
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная часть (10 - 12()

	Построение, сообщение задач урока. 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

                      Ходьба:

   - на носках, руки за головой.

   - на внутренней части стопы, руки на пояс.

   - на внешней части стопы, руки за спиной.

         Бег в колонне по диагонали.

         Бег приставными шагами: 

    - правым боком вперед

    - левым боком вперед. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

   П/и «Мяч и кольцо»

В середине площадки проводятся две параллельные линии в 2 м. Одна от другой. Играющие  делятся на две команды и распола-гаются на этих линиях лицом  к соперникам. Сзади каждой команды есть «дом» - простран-ство  шириной 2 м. Вдоль стены, отмеченное мелом. Одна команда «мяч», а другая – «кольцо». Выбирается команда, которая ловит соперников.Те, повернувшись, убегают назад и прячутся в свой «дом», где их уже нельзя осалить. После подсчета осаливших игроки возвращаются в центр зала и снова выстраиваю-тся шеренгами к соперникам.

   П/и «Салки в тройках».
Один игрок в тройке водящий, другой – защит-ник, третий – убегающий. Водящий пытается осалить убегающего, а тот прячется за спиной защитника, не отходя от него дальше 1 м. Защитник загораживает  убегающего, но не имеет права держать водящего. Сохраняя баскетболь-ную стойку и перемещаясь вместе с водящим, защитник то отступает назад приставными, когда водящий идет ему навстречу, - то идет вперед, то в сторону. Убегающий старается держаться поближе к защитнику и тоже повторяет все движения партнера.

	20 – 25(
_ _ _ _ _ _ _ _ 

20 – 25 м.

15 – 20 м.

15 – 20 м.

3 – 4 раза

20 – 25 м.

20 – 25 м.

3 раза

6 - 7(
	Лопатки сведены, смотреть вперед; проверка наличия спортивной формы, спортивной обуви; выявление больных и освобожденных  _ _ _ _ _ 

Выше подняться на носки, руки точно за головой; лопатки сведены, смотреть вперед.

Лопатки сведены, смотреть вперед; руки точно на пояс.

Активное отталкивание, бедро маховой ноги выносится вперед – вверх, нога ставится на переднюю часть стопы, туловище слегка наклонено вперед.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Выигрывает команда. Которая поймала больше соперников.

Исходное положение:

   1 раз – стоя на коленях.

   2 раз – в приседе.

   3 раз – стоя на коленях.

Если водящий осалит игрока, то все трое меняются мзащитник – с водящим, убегающий – с защитником, а водящий - с убегающим.

	Основная часть (20 - 25()

	1. Закрепление техники штрафных бросков.

   Существует несколько способов выполнения штрафного. Перед броском игрок должен расслабиться: опустить руки и глубоко вздохнуть. Внимательно посмотретьна цель. Бросок делать спокойно, не спеша, затрачивая на него 3(. Ноги слегка согнуты в коленях, а ступни примерно на ширине плеч. Туловище и руки при броске как бы тянутся к корзине.  Брозок заканчивается движениями кистей и пальцев. Мяч выпускается из рук в момент, когда он достигает уровня глаз игрока:

   - Игроки каждой команды становятся в колонну по одному около своей линии штрафного броска. Игрок выполняет штрафной бросок, независимо от результата подбирает мяч и ведет его к противоположному щиту, где производит бросок с близкого расстояния, сам подбирает мяч и ведет его к своему щиту, где выполняет бросок из-под щита и затем передает мяч очередному игроку, стоящему на линии штрафного.

   - Упражнение проводится двумя ногами. Х1 выполняет броски. Если мяч отскакивает в правую сторону, то его снимает Х4 и передает 

Х5, тот - Х1. Если мяч попадает на левую сторону, то через Х3 и Х2 он возвращается к Х1.  Смена местами производится после 10  бросков.

2. Совершенствование комбинаций против личной защиты.
Нападающие. Стоя на месте. Передают друг другу мяч. Нападающему Х2 разрешается перемещаться в пределах зоны штрафного броска. Защитники Г и Д, находящиеся в противоположной стороне от центрального игрока Х1, располагаются на расстоянии 1,5 – 2 м. от своих подопечных. Если нападающий владеет мячом, то защитник приближается к нему и препятствует броску или пытается выбить мяч. Как только нападающий передал мяч, его опекун отходит от него на 1,5 – 2 м. приставными шагами. Нападающие Х1, Х2, Х3, быстрыми передачами пытаются создать удобное положение для броска в корзину. Защитник В в момент нахождения мяча у Х3 ведет активное действие против него, препятствует передаче в центр. Когда мячом владеет Х2, защитник Б в это же время активизирует препятствие передачи в центр, направляя свои действия против него, а В приставными шагами передвигается к Х1, препятствуя передаче. Если мяч находится у Х1, все защитники активизируют свои действия против него. Защитникам Б и В разрешается перехват мяча.

3. Учебная игра.

После окончания двусторонней игры команды остаются на своих сторонах площадки. Поочередно каждый игрок выполняет два штрафных броска, остальные учащиеся перемещаются  по своей площадке, применяя рывк, повороты, передвижения приставными шагами.  
	8 – 10(
5 - 6(
10(
3(
	При бросках мяча в корзину необходимо соблюдать следующие правила: сохранять равновесие тела перед броском; вес тела распределить на обе ноги; кисти рук и пальцы должны быть расслаблены; заканчивать броски мягким четким движением кисти и пальцев; определить цель, а также среднюю траекторию полета мяча.

Мяч выпускается из рук в момент, когда он достигнет уровня глаз.

Туловище и руки при броске как бы тянутся к корзине. Бросок заканчивается движением кисти и пальцев. Перед броском тело расслаблено.

                    Установка:

- Если нападающей команде удалось провести мяч в корзину через центрового, то она получает право на пробитие штрафного броска.Если при штрафном броске мяч попал в корзину, то нападает команда, забившая мяч. В случае промаха нападает команда, овладевшая мячом.

- Использование комбинаций против личной защиты. Время на один бросок дается 3(. Выполнять в высоком темпе и наблюдать за игроком с мячом. Действия учащегося, совершающего броски, являются сигналами для всех остальных. Пока игрок готовится к броску, т.е. выбирает позицию и прицеливается, остальные находятся в движении, а когда мяч брошен и находится в воздухе, игроки останавливаются или идут шагом.

	Заключительная часть (2 - 3()

	Медленный бег Построение, подведение итогов,

 выставление оценок. Организованный уход.
	2 - 3(
	        


Конспект занятия №31 по баскетболу
Тема: Совершенствование  техники штрафных бросков в корзину.
Цель урока: систематизация и обобщение знаний, умений, навыков в комбинациях против личной защиты.

Задачи урока

1. Закрепление техники штрафных бросков в корзину.

2. Совершенствование комбинаций против личной защиты.

3. Развитие игрового мышления посредством тренировочной игры в баскетбол.

Тип занятий: Практическое занятие.

Метод проведения: фронтальный, групповой, индивидуальный, игровой.

Место проведения: Спортивный зал.

Инвентарь: баскетбольные мячи, стойки, гимнастические маты.
Время: 45мин.

   Место проведения: спортивный зал.

   Инвентарь и оборудование: мячи баскетбольные.

	Содержание уроков
	Дозировка 
	Организационно-методические указания

	Подготовительная часть (10 - 12()

	Построение, сообщение задач урока. 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

                      Ходьба:

   - на носках, руки за головой.

   - на внутренней части стопы, руки на пояс.

   - на внешней части стопы, руки за спиной.

         Бег в колонне по диагонали.

         Бег приставными шагами: 

    - правым боком вперед

    - левым боком вперед. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

   П/и «Мяч и кольцо»

В середине площадки проводятся две параллельные линии в 2 м. Одна от другой. Играющие  делятся на две команды и распола-гаются на этих линиях лицом  к соперникам. Сзади каждой команды есть «дом» - простран-ство  шириной 2 м. Вдоль стены, отмеченное мелом. Одна команда «мяч», а другая – «кольцо». Выбирается команда, которая ловит соперников.Те, повернувшись, убегают назад и прячутся в свой «дом», где их уже нельзя осалить. После подсчета осаливших игроки возвращаются в центр зала и снова выстраиваю-тся шеренгами к соперникам.

   П/и «Салки в тройках».
Один игрок в тройке водящий, другой – защит-ник, третий – убегающий. Водящий пытается осалить убегающего, а тот прячется за спиной защитника, не отходя от него дальше 1 м. Защитник загораживает  убегающего, но не имеет права держать водящего. Сохраняя баскетболь-ную стойку и перемещаясь вместе с водящим, защитник то отступает назад приставными, когда водящий идет ему навстречу, - то идет вперед, то в сторону. Убегающий старается держаться поближе к защитнику и тоже повторяет все движения партнера.
	20 – 25(
_ _ _ _ _ _ _ _ 

20 – 25 м.

15 – 20 м.

15 – 20 м.

3 – 4 раза

20 – 25 м.

20 – 25 м.

3 раза

6 - 7(
	Лопатки сведены, смотреть вперед; проверка наличия спортивной формы, спортивной обуви; выявление больных и освобожденных  _ _ _ _ _ 

Выше подняться на носки, руки точно за головой; лопатки сведены, смотреть вперед.

Лопатки сведены, смотреть вперед; руки точно на пояс.

Активное отталкивание, бедро маховой ноги выносится вперед – вверх, нога ставится на переднюю часть стопы, туловище слегка наклонено вперед.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Выигрывает команда. Которая поймала больше соперников.

Исходное положение:

   1 раз – стоя на коленях.

   2 раз – в приседе.

   3 раз – стоя на коленях.

Если водящий осалит игрока, то все трое меняются мзащитник – с водящим, убегающий – с защитником, а водящий - с убегающим.

	Основная часть (20 - 25()

	1. Закрепление техники штрафных бросков.

   Существует несколько способов выполнения штрафного. Перед броском игрок должен расслабиться: опустить руки и глубоко вздохнуть. Внимательно посмотретьна цель. Бросок делать спокойно, не спеша, затрачивая на него 3(. Ноги слегка согнуты в коленях, а ступни примерно на ширине плеч. Туловище и руки при броске как бы тянутся к корзине.  Брозок заканчивается движениями кистей и пальцев. Мяч выпускается из рук в момент, когда он достигает уровня глаз игрока:

   - Игроки каждой команды становятся в колонну по одному около своей линии штрафного броска. Игрок выполняет штрафной бросок, независимо от результата подбирает мяч и ведет его к противоположному щиту, где производит бросок с близкого расстояния, сам подбирает мяч и ведет его к своему щиту, где выполняет бросок из-под щита и затем передает мяч очередному игроку, стоящему на линии штрафного.

   - Упражнение проводится двумя ногами. Х1 выполняет броски. Если мяч отскакивает в правую сторону, то его снимает Х4 и передает 

Х5, тот - Х1. Если мяч попадает на левую сторону, то через Х3 и Х2 он возвращается к Х1.  Смена местами производится после 10  бросков.

2. Совершенствование комбинаций против личной защиты.
Нападающие. Стоя на месте. Передают друг другу мяч. Нападающему Х2 разрешается перемещаться в пределах зоны штрафного броска. Защитники Г и Д, находящиеся в противоположной стороне от центрального игрока Х1, располагаются на расстоянии 1,5 – 2 м. от своих подопечных. Если нападающий владеет мячом, то защитник приближается к нему и препятствует броску или пытается выбить мяч. Как только нападающий передал мяч, его опекун отходит от него на 1,5 – 2 м. приставными шагами. Нападающие Х1, Х2, Х3, быстрыми передачами пытаются создать удобное положение для броска в корзину. Защитник В в момент нахождения мяча у Х3 ведет активное действие против него, препятствует передаче в центр. Когда мячом владеет Х2, защитник Б в это же время активизирует препятствие передачи в центр, направляя свои действия против него, а В приставными шагами передвигается к Х1, препятствуя передаче. Если мяч находится у Х1, все защитники активизируют свои действия против него. Защитникам Б и В разрешается перехват мяча.

3. Учебная игра.

После окончания двусторонней игры команды остаются на своих сторонах площадки. Поочередно каждый игрок выполняет два штрафных броска, остальные учащиеся перемещаются  по своей площадке, применяя рывк, повороты, передвижения приставными шагами.  
	8 – 10(
5 - 6(
10(
3(
	При бросках мяча в корзину необходимо соблюдать следующие правила: сохранять равновесие тела перед броском; вес тела распределить на обе ноги; кисти рук и пальцы должны быть расслаблены; заканчивать броски мягким четким движением кисти и пальцев; определить цель, а также среднюю траекторию полета мяча.

Мяч выпускается из рук в момент, когда он достигнет уровня глаз.

Туловище и руки при броске как бы тянутся к корзине. Бросок заканчивается движением кисти и пальцев. Перед броском тело расслаблено.

                    Установка:

- Если нападающей команде удалось провести мяч в корзину через центрового, то она получает право на пробитие штрафного броска.Если при штрафном броске мяч попал в корзину, то нападает команда, забившая мяч. В случае промаха нападает команда, овладевшая мячом.

- Использование комбинаций против личной защиты. Время на один бросок дается 3(. Выполнять в высоком темпе и наблюдать за игроком с мячом. Действия учащегося, совершающего броски, являются сигналами для всех остальных. Пока игрок готовится к броску, т.е. выбирает позицию и прицеливается, остальные находятся в движении, а когда мяч брошен и находится в воздухе, игроки останавливаются или идут шагом.

	Заключительная часть (2 - 3()

	Медленный бег Построение, подведение итогов,

 выставление оценок. Организованный уход.


	2 - 3(
	        


Конспект занятия №32 по баскетболу
Тема: Обучение технике штрафного броска с овладением мяча после его пробивания.

Цель урока: систематизация и обобщение знаний, умений, навыков в комбинациях против личной защиты.

Задачи урока

1. Совершенствование штрафного броска с овладением мяча после его пробивания.

2. Закрепление техники добивания после отскока мяча.

3. Развитие игрового мышления посредством игры в баскетбол.

Тип занятий: Практическое занятие.

Метод проведения: фронтальный, групповой, индивидуальный, игровой.

Место проведения: Спортивный зал.

Инвентарь: баскетбольные мячи, стойки, гимнастические маты.
Время: 45мин.

	Содержание уроков
	Дозировка 
	Организационно-методические указания

	Подготовительная часть (10 - 12()

	Построение, сообщение задач урока. 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Подготовительная часть 

(смотри урок №17).
	20 - 25(
_ _ _ _ _ _ _ _ 


	Лопатки сведены, смотреть вперед; проверка наличия спортивной формы, спортивной обуви; выявление больных и освобожденных _ _ _ _ _ 

 

	Основная часть (20 - 25()

	1. Совершенствование техники штрафного броска и борьбы за мяч, не попавшего в корзину, а также добивания мяча.

   Если игрок не попал в корзину при пробитии штрафного броска. Необходимо попытаться вновь овладеть мячом или откинуть его назад одному из партнеров. Игроку, стремящемуся овладеть мячом, очень важно расчитать момент для занятия наиболее выгодной позиции. Как только мяч попадет в обод корзины, атакующий игрок с правой стороны должен сделать шаг правой ногой, а игрок слева – левой ногой. Этот первый шаг нападающего должен противостоять первому движению защитника, а несколько быстрых коротких шагов должны вывести нападающего на позицию. Правильной считается позиция сбоку от защитника, а не сзади от него. В этой позиции можно бороться за мяч при отскоке в сторону и контролировать прямой мяч.

   - Класс делится на две группы. Соревнования на пробитие штрафного броска зо определенное время.

   - Игроки стоят в расстановке при пробитии штрафного броска.

2. Добивание.
Игра у щита в нападении состоит из борьбы за выгодную позицию прыжка за мячом, добивания или полного овладения мячом, выполнения повторного броска или передачи партнеру для выполнения броска в корзину. Борьба за выгод-ную позицию предполагает действия, направ-ленные на занятие места между защитником и корзиной в момент выполнения броска одним из партнеров или самим игроком. Эта выгодная позиция обеспечивается быстрым агресивными действиями туловища и ног. 

Нападающий должен прилагать все усилия к тому, чтобы занять позицию на расстоянии 1,2 – 1,8 м. От корзины и удержать ее. Как только эта позиция завоевана, нападающий должен удержать соперника сзади и подготовиться к прыжку за мячом. При блокировке соперника игрок принимает широкую стойку, разводит согнутые руки в сторону, а кисть держит на уровне груди ладонями наружу и пальцами вверх. При прыжке вверх ноги можно держать врозь или вместе, а руки выбрасывать вверх энергичным взмахом. Эти движения помогут удержать соперника сзади и дадут нападающему возможность дотянуться до мяча.

   а – Игрок 3 выполняет броски и добивает мяч в корзину, пытаясь навязать спорный мяч соперника 1 и 2, которые играют на щите в защи-те. Если игрок 3 овладевает мячом, он выполняет повторный бросок. Когда же мячом овладевают его соперники, они передают мяч игрокам 5 или 4. Затем мяч посылают игроку 6 и т.д. Игрок 3 занимает место партнера 4 и начинает принимать передачи из-под корзины, а игрок 4 переме-щается на место игрока 6. Защитники остаются на своих местах, пока не овладеют мячом 5 раз, после чего их тоже заменяют.

   б – Блокировка соперника и добивание мяча в корзину. Защитники 1, 2 и 3 играют на щите и блокируют своих соперников – нападающих А, Б и В, которые бросают мяч в корзину и затем все трое пытаются добить мяч. Если мячом овладе-вают нападающие, продолжается игра «трое на трое» до тех пор, пока мяч не будет заброшен в корзину или им не овладеют защитники. Овладение пять раз – после чего замена.

3. Учебная игра.

	6 – 8(
2(
3 – 4 раза

3 раза

10 - 12(
	Противодействовать первому движению защитника.

                Азбука добивания.
А) Блокировать соперника перед добиванием. Быть агрессивным и не уступать сопернику.

Б) При высоком росте мяч держать высоко.

В) Укрывать мяч локтями и телом.

Г) Выводить из-под щита мяч, используя передачу или ведение.

Д) Стремиться добить мяч толчком, если нельзя овладеть им.

Е) Тренировать прыжок и рассчитать его так, чтобы овладеть мячом в высшей точке полета.

Широкая стойка должна быть устойчивая. Игроки должны знать, кто из них добивает мяч в корзину и кто оттягивается в защиту.

                     Установка:
Нападающие разыгрывают комбинацию и выполняют бросок. Защитники действуют сог-ласно правилам командной игры на щите. После овладения мячом защитники должны сразу же сделать первую передачу для быстрого прорыва.

	Заключительная часть (2 - 3()

	Медленный бег Построение, подведение итогов,

 выставление оценок. Организованный уход.


	2 - 3(
	        


Конспект занятия №33 по баскетболу
Тема: Совершенствование штрафного броска с овладением мяча после его пробивания.

Цель урока: систематизация и обобщение знаний, умений, навыков в комбинациях против личной защиты.

Задачи урока

1. Совершенствование штрафного броска с овладением мяча после его пробивания.

2. Закрепление техники добивания после отскока мяча.

3. Развитие игрового мышления посредством игры в баскетбол.

Тип занятий: Практическое занятие.

Метод проведения: фронтальный, групповой, индивидуальный, игровой.

Место проведения: Спортивный зал.

Инвентарь: баскетбольные мячи, стойки, гимнастические маты.
Время: 45мин.

	Содержание уроков
	Дозировка 
	Организационно-методические указания

	Подготовительная часть (10 - 12()

	Построение, сообщение задач урока. 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Подготовительная часть 

(смотри урок №17).
	20 - 25(
_ _ _ _ _ _ _ _ 


	Лопатки сведены, смотреть вперед; проверка наличия спортивной формы, спортивной обуви; выявление больных и освобожденных _ _ _ _ _ 

 

	Основная часть (20 - 25()

	1. Совершенствование техники штрафного броска и борьбы за мяч, не попавшего в корзину, а также добивания мяча.

   Если игрок не попал в корзину при пробитии штрафного броска. Необходимо попытаться вновь овладеть мячом или откинуть его назад одному из партнеров. Игроку, стремящемуся овладеть мячом, очень важно расчитать момент для занятия наиболее выгодной позиции. Как только мяч попадет в обод корзины, атакующий игрок с правой стороны должен сделать шаг правой ногой, а игрок слева – левой ногой. Этот первый шаг нападающего должен противостоять первому движению защитника, а несколько быстрых коротких шагов должны вывести нападающего на позицию. Правильной считается позиция сбоку от защитника, а не сзади от него. В этой позиции можно бороться за мяч при отскоке в сторону и контролировать прямой мяч.

   - Класс делится на две группы. Соревнования на пробитие штрафного броска зо определенное время.

   - Игроки стоят в расстановке при пробитии штрафного броска.

2. Добивание.
Игра у щита в нападении состоит из борьбы за выгодную позицию прыжка за мячом, добивания или полного овладения мячом, выполнения повторного броска или передачи партнеру для выполнения броска в корзину. Борьба за выгод-ную позицию предполагает действия, направ-ленные на занятие места между защитником и корзиной в момент выполнения броска одним из партнеров или самим игроком. Эта выгодная позиция обеспечивается быстрым агресивными действиями туловища и ног. 

Нападающий должен прилагать все усилия к тому, чтобы занять позицию на расстоянии 1,2 – 1,8 м. От корзины и удержать ее. Как только эта позиция завоевана, нападающий должен удержать соперника сзади и подготовиться к прыжку за мячом. При блокировке соперника игрок принимает широкую стойку, разводит согнутые руки в сторону, а кисть держит на уровне груди ладонями наружу и пальцами вверх. При прыжке вверх ноги можно держать врозь или вместе, а руки выбрасывать вверх энергичным взмахом. Эти движения помогут удержать соперника сзади и дадут нападающему возможность дотянуться до мяча.

   а – Игрок 3 выполняет броски и добивает мяч в корзину, пытаясь навязать спорный мяч соперника 1 и 2, которые играют на щите в защи-те. Если игрок 3 овладевает мячом, он выполняет повторный бросок. Когда же мячом овладевают его соперники, они передают мяч игрокам 5 или 4. Затем мяч посылают игроку 6 и т.д. Игрок 3 занимает место партнера 4 и начинает принимать передачи из-под корзины, а игрок 4 переме-щается на место игрока 6. Защитники остаются на своих местах, пока не овладеют мячом 5 раз, после чего их тоже заменяют.

   б – Блокировка соперника и добивание мяча в корзину. Защитники 1, 2 и 3 играют на щите и блокируют своих соперников – нападающих А, Б и В, которые бросают мяч в корзину и затем все трое пытаются добить мяч. Если мячом овладе-вают нападающие, продолжается игра «трое на трое» до тех пор, пока мяч не будет заброшен в корзину или им не овладеют защитники. Овладение пять раз – после чего замена.

3. Учебная игра.

	6 – 8(
2(
3 – 4 раза

3 раза

10 - 12(
	Противодействовать первому движению защитника.

                Азбука добивания.
А) Блокировать соперника перед добиванием. Быть агрессивным и не уступать сопернику.

Б) При высоком росте мяч держать высоко.

В) Укрывать мяч локтями и телом.

Г) Выводить из-под щита мяч, используя передачу или ведение.

Д) Стремиться добить мяч толчком, если нельзя овладеть им.

Е) Тренировать прыжок и рассчитать его так, чтобы овладеть мячом в высшей точке полета.

Широкая стойка должна быть устойчивая. Игроки должны знать, кто из них добивает мяч в корзину и кто оттягивается в защиту.

                     Установка:
Нападающие разыгрывают комбинацию и выполняют бросок. Защитники действуют сог-ласно правилам командной игры на щите. После овладения мячом защитники должны сразу же сделать первую передачу для быстрого прорыва.

	Заключительная часть (2 - 3()

	Медленный бег Построение, подведение итогов,

 выставление оценок. Организованный уход.
	2 - 3(
	        


Конспект занятия №34 по баскетболу
Тема: Изучение уровня двигательных способностей учащихся в баскетболе.
Цель урока: систематизация и обобщение знаний, умений, навыков в комбинациях против личной защиты.

Задачи урока

1. Тестирование уровня развития двигательных способностей.

2. Развитие быстроты и рациональности выполнения двигательных действий.

Тип занятий: Практическое занятие.

Метод проведения: фронтальный, групповой, индивидуальный, игровой.

Место проведения: Спортивный зал.

Инвентарь: баскетбольные мячи, стойки, гимнастические маты.
Время: 45мин.

	Содержание уроков
	Дозировка 
	Организационно-методические указания

	
Подготовительная часть (10 - 12()


	Построение, сообщение задач урока. 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

                      Ходьба:

   - на носках, руки за головой.

   - на внутренней части стопы, руки на пояс.

   - на внешней части стопы, руки за спиной.

         Бег в колонне по диагонали.

         Бег приставными шагами: 

    - правым боком вперед

    - левым боком вперед.  

                   Разминка рук:

А) Правая рука согнута в локте на уровне головы, ладонью к лицу. Пальцы выпрямлены и смотрят вверх. Большой палец левой руки упирается в нижнеперстный сустав мизинца правой руки, осталь-ные пальцы охватывают запястье. Надавливая боль-шим пальцем на нижнеперстный сустав мизинца, скручивать кисть правой руки по часовой стрелке, помогая пальцами, охватывающими запястье.

Б) Скрещенные руки вытянуты, ладони прижаты друг к другу, пальцы сцеплены в замок, правая рука сверху. Сгибая руки в локтях, поднять кисти к себе и выворачивающими движениями стараться выпрямить их, не разжимая пальцев. Вернуться в и.п., также не разжимая пальцев.

В) Правая рука вытянута вперед ладонью вправо, пальцы выпрямлены и прижаты друг к другу. Правую руку согнуть в запястье, не разгибая руки. Согнуть ее так, чтобы запястье приблизи-лось к правому плечу. Надавливая ладонью левой руки на кисть правой, пытаясь сильнее согнуть ее в запястье, прижимать поочереждно к правому плечу, к середине груди, к левому плечу.

Г) И.п. – локоть правой руки поместить в локте-вой сгиб левой руки, ладонь правой руки смотрит вверх. Пальцами левой руки обхватить больщой палец правой руки. Потянуть себя за большой палец в сторну. То же, меняя пальцы поочередно.
                            ОРУ в парах:

   - Стоя в выпаде правой (левой) ногой, соединить кисти рук, надо попеременно сгибать и разгибать руки при противодействии партнера.

   - Партнеры стоят лицом друг к другу, руки в стороны. Один из партнеров стараетсяподнять руки вверх, другой противодействует ему. Затем первый партнер пытается опустить руки вниз.

   - Стойка таже, руки вверх. Один партнер старается через стороны опустить их, другой препятствует.

   - Партнеры стоят в затылок один другому, ноги врозь, руки в стороны. Наклоны вправо и влево. Стоящий сзади старается удержать руки партнера в и.п.

   - Стоя спиной друг к другу и сцепив руки около локтей, делать присед.

   - Партнеры, стоя спиной друг к другу и взяв-шись вверху за руки. Должны поочередно накло-няться вперед и поднимать один другого на спину.

   - Партнеры располагаются один за другим, передний в приседе, второй руками упирается в плечи первого, а тот встает при его противодействии.

   - «Ходьба» на руках с помощью партнера, который держит «идущего» за ноги.

   - Приседы с партнером, сидящим у приседающего на спине.

Упражнения на восстановление дыхания в ходьбе
	20 - 25(
_ _ _ _ _ _ _ _ 

20 – 25 м.

15 – 20 м.

15 – 20 м.

3 – 4 раза

20 – 25 м.

20 – 25 м.

_ _ _ _ _ _ 

6 – 8 раз

8 – 10 раз

8 – 10 раз

8 – 10 раз

6 – 8 раз

6 – 8 раз

6 – 8 раз

10 – 12 м.

6 – 8 раз

20 – 25 м.
	Лопатки сведены, смотреть вперед; проверка наличия спортивной формы, спортивной обуви; выявление больных и освобожденных  _ _ _ _ _ 

Выше подняться на носки, руки точно за головой; лопатки сведены, смотреть вперед.

Лопатки сведены, смотреть вперед; руки точно на пояс.

Активное отталкивание, бедро маховой ноги выносится вперед – вверх, нога ставится на переднюю часть стопы, туловище слегка наклонено вперед.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

При скручивании кисть скользит вдоль тела вниз (вплотную к телу, сохраняя вертикальное положение кисти). Пальцы не сгибать. Скольжение кисти вдоль тела вниз – выдох.

Пальцы не сгибать.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Выпад глубже, лопатки сведены.

Лопатки соединить, руки в локтях не сгибать.

Корпус не подвижен.

Наклон глубже.

Присед глубже.

Наклон глубже.

Противодействие не сильное.

Ноги в коленях не сгибать.

Присед глубже.



	Основная часть (20 - 25()

	                             1 тест:
Ведение мяча с изменением направления («змейка») 30 м. (2 х 15 м.) движения. По коман-де «На старт!» учащиеся принимают положение высо-кого старта на стартовой линии с мячом в руках. По команде «Марш!» учащиеся начинают бег по вось-мерке с ведением мяча правой и левой рукой, выполняя при этом обводку ориентиров, находя-щихся на расстоянии 3 м. друг от друга.

                           2 тест:
Челночный бег с ведением мяча 3 х 10 м. 

Старт то же, что в тесте 1. По команде «Марш!» ученик устремляется с ведением мяча к отметке 10 м. касается отметки ногой, при этом не беря мяч в руки, и устремляется обратно, касается ногой  стартовой линии и финиширует, не останавливаясь. 

                            3 тест:
Бросок в движении
Учащиеся строятся у средней линии с правой стороны щита. У каждого мяч, По команде уче-ник начинает ведение, выполняет два шага, дела-ет бросок в кольцо с отскоком от щита, затем возвращается на свое место, выполняет второй бросок и т.д.

                           4 тест:
Штрафной бросок.  

Учащиеся разбиваются на пары. Один подает мяч, другой с линии штрафного броска выпол-няет броски в кольцо 10раз подряд. Затем парт-неры меняются местами.

                          5 тест:
Передача мяча двумя руками от груди.
Учащиеся располагаются в 5 м. друг от друга и по сигналу в течении 30(выполняют передачи двумя руками от груди. По свистку заканчивают.
	10 раз
	«5»                        «4»                      «3»

8,0(                       8,2(                      8,4(
«5»                           «4»                     «3»

7,8                             8,0                     8,2

Фиксируется качество точных попаданий в кольцо.

«5»                            «4»                    «3»

9 раз                         7 раз                   6 раз

«5»                               «4»                  «3»

9 раз                             7 раз                6 раз

Подсчитывается количество выполненных передач за 30(
«5»                           «4»                       «3»

24                              22                        20

	Заключительная часть (2 - 3()

	Медленный бег Построение, подведение итогов,

 выставление оценок. Организованный уход.
	2 - 3(
	        


5. Заключение
Основной формой организации и проведения учебных занятий по баскетболу является урок. Однако внеурочная форма физического воспитания учащихся 9 классов более вариативна и гибка, поэтому может быть использована в кружковой работе по баскетболу. В системе физического воспитания принята эта структура внеурочной работы. Которая  состоит из трех взаимосвязанных частей: подготовительной, основной, заключительной. 

Используемый общеобразовательный рабочий план по физической культуре в общеобразовательных школах для учащихся 9 классов полностью соответствует принятой структуре проведения урока и отвечает по содержанию основным целям и задачам физического воспитания школьников. 

На протяжении всего школьного возраста у учащихся происходят не только психосоциальные новообразования, но и качественные изменения на физиологическом уровне. Такие как увеличение веса, роста, появления вторичных половых признаков и др. Вместе со всеми этими изменениями, у школьников наблюдается так же развития физических качеств, таких как сила, выносливость, гибкость, а так же формирования координационных и скоростных способностей.

Для решения задач кружковой работы по баскетболу применяются различные средства: подготовительные упражнения, подвижные и спортивные игры, игровые упражнения, учебные игры, соревнования.

К специальным физическим качествам школьника мы относим: прыгучесть, скоростно-силовые качества, специальную выносливость, ловкость и гибкость.

Для развития всех необходимых специальных физических качеств применяются такие методы, как: переменный; повторный; интервальный; сопряженный; игровой; соревновательный. 

Резюмируя выше изложенное необходимо отметить, что спортивные игры, такие как баскетбол являются одним из средств физической подготовки и формирования физических качеств у школьников 9 классов, а так же средством привития их интереса к двигательной активности внеурочных занятий физической культурой. В связи с этим предлагается план-конспект и содержание кружковой работы по баскетболу для учащихся 9 класса в средней общеобразовательной школе.
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