Краткосрочный план  урока по баскетболу в 7 классе 
	Раздел долгосрочного плана: 

Раздел 2 – Взаимодействие через командные спортивные игры
	Школа: Ольгинская СОШ

	Дата: 
	ФИО учителя: Брыкин А.Н.

	Класс: 7
	Количество присутствующих: 
	Отсутствующих:

	Тема урока
	Улучшение техники игры

	Цели обучения, которые достигаются на данном уроке (ссылка на учебную программу)
	7.1.1.1 - совершенствовать двигательные навыки для развития точности, контроля и маневренности в широком диапазоне спортивно - специфических двигательных действий;



	Цели урока
	1. Развивать физические качества с помощью упражнений на ловкость, быстроту и координацию.

2. Закрепить навыки обработки мяча в передачах, ведении и бросках.                                                                                                  3. Совершенствовать технику выполнения передач, ведения и бросков в игровых ситуациях.

	Критерии оценивания  

	Ученик:

- знает и соблюдает правила техники безопасности 

-владеет основами техники ловли, передач, ведения и броска мяча

-демонстрирует применение навыков в игровых ситуациях

	Языковые цели


	 Предметная лексика и терминология включает:

• броски, ловля, ведение мяча, передача мяча. 

• тактика, атака, защита
• безопасность

	Привитие ценностей 


	Привитие таких ценностей, как уважение, открытость осуществляется через соблюдение правил групповой и парной работы, оценивание и взамооценивание;  патриотизм- через  изучение развития баскетбола в Казахстане; сотрудничество - работа в группах; трудолюбие и творчество через выполнение заданий, применение знаний 

	Межпредметные связи
	Связь с предметом «Русского языка», через изложение материала ученикам, по технике спортивных игр на уроках физической культуры, а также с предметом физика и биология


	Навыки использования ИКТ 
	Не используется

	Предварительные знания


	Учащиеся имеют представление о правилах, основах техники и тактики игры.

	Ход урока

	Запланированные этапы урока
	Запланированная деятельность на уроке 

	Ресурсы

	Начало урока

10 минут


	Организационный момент урока: ознакомление с целями   урока, пояснение критериев оценивания, повторение инструктажа по технике безопасности. 
 Индивидуальная работа:
Разминка: 
 Ходьба с заданием:

- на носках, руки на пояс
- на пятках, руки за голову

- полу присядью, руки перед собой

- полной присядью, руки на колени
 Бег с заданием: 
- правым боком приставными шагами 

- левым боком приставными шагами

- прыжки на правой ноге 

- прыжки на левой ноге 

- спиной вперед
 ОРУ на месте.
Дескрипторы:

1. Демонстрирует знание специфической терминологии;

2. Демонстрирует технически правильное выполнение упражнений;

3. Демонстрирует высокую интенсивность выполнения упражнений;

4. Выполняет все задания разминки

	Большое, свободное пространство для каждого задания. Свисток



	Середина урока

25 минут 


	 Упражнения с баскетбольными мячами на месте:
1. Индивидуальная работа.
1)  «Быстрые руки»,
Исходное положение: одна рука впереди, вторая – сзади, мяч находится между ногами. Нужно отпустив мяч, сменить расположение рук. Если правая рука была спереди, а левая-сзади, то теперь мяч нужно схватить правой сзади, а левой-спереди. Фиксируется количество смен рук в течение 30 секунд.
2)  «Восьмёрка»,
В течение 30 секунд, выполнить максимальное количество вращений под ногами по восьмерке. В результаты теста записывается количество переводов мяча. 
3)  «Перекидка мяча через голову с ловлей мяча перед собой и за спиной», 30 секунд
4)  «Вращение мяча вокруг талии», 30 секунд.
5)  «Ванька – встань-ка», 30 секунд.
Ведя мяч на месте в основной стойке, не прекращая ведения, не теряя контроля сесть и встать
6) Ведение мяча по кругу

Дескрипторы:                                                                        1. Демонстрирует правильное выполнение технических элементов;
2. Понимает смысл задания и демонстрирует на практике;
3. Может работать самостоятельно.

2.  Учитель демонстрирует технику  передачи мяча от груди по прямой и с отскоком от пола двумя руками
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3 Парная работа. Парная работа над техникой  передач  мяча на месте и с перемещениями.
Задания:                                                                       1.Двое стоят на расстоянии 3-4 м друг от друга; один выполняет передачу партнеру  вперед от себя, а его партнер должен быстро двигаться к мячу и вернуть его партнеру. После передачи он должен быстро вернуться на исходное место. Затем они меняются ролями.           2. То же упражнение, только теперь передачи с отскоком.                                                                               3. Задание 1,2 с перемещением                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Дескрипторы:                                                                        1. Учащийся выполняет  технически правильно передачу от груди;                                                                   2. Учащийся в парной работе  выполняет удобные передачи партнеру.
4. Групповая работа. 
Бросок  с  места.  Игроки  выстраиваются  в  две  колонны  на  равном  расстоянии  от  кольца,  но  каждая  на  своей  стороне  площадки.  По  сигналу  первые  номера  каждой  команды  выполняют  бросок  с  места,  вновь  завладевают  мячом,  передают  его  следующим  игрокам,  а  сами  встают  в  конец  своей  колонны.  За  каждое  попадание  в  кольцо  команда  получает  2  очка.  Побеждает  команда,  первой  набравшая  20  очков.
 Дескрипторы:
1.Демонстрируют правильное выполнение технических элементов;
2.Понимают смысл задания и демонстрирует на практике;
3. Взаимодействуют  в группе.
5. Игра по упрощенным правилам баскетбола
Дескрипторы:

1. Учащийся понимает смысл командной игры;                      2. Учащийся в более сложной обстановке применяет навыки перемещений и передач.                                                             3. Учащийся соблюдает правила игры.   
	Баскетбольные мячи, свободное игровое пространство, свисток для учителя.



	Конец урока

           5 минут 
	Построение класса.

Подведение итогов (тесты). 
1. Встреча в баскетболе состоит из:

а) двух таймов по 20 минут;

б) четырех таймов по 10 минут;

в) трех таймов по 15 минут.

2. Как начинается игра?

а) жеребьевкой;
 б) вводом мяча из-за боковой линии;
 в) спорным броском.

3. Смена корзин (площадки) происходит:

а) после каждой четверти (тайма);

б) не происходит;

в) после второй четверти (тайма);
Рефлексия (чемодан, мясорубка, корзина)
Домашнее задание:   комплекс утреней гимнастики.

	Карточки, стикеры,
Лист-рефлексия

	Дифференциация – каким образом Вы планируете оказать больше поддержки? Какие задачи Вы планируете поставить перед более способными учащимися?
	Оценивание – как Вы планируете проверить уровень усвоения материала учащимися?
	Здоровье и соблюдение техники безопасности



	Дифференциация в усложнении задания
	Наблюдение, обратная связь учеников
	Соблюдение техники безопасности во время выполнения упражнения




	Рефлексия по уроку

Были ли цели урока/цели обучения реалистичными? 

Все ли учащиеся достигли ЦО?

Если нет, то почему?

Правильно ли проведена дифференциация на уроке? 

Выдержаны ли были временные этапы урока? 

Какие отступления были от плана урока и почему?
	Используйте данный раздел для размышлений об уроке. Ответьте на самые важные вопросы о Вашем уроке из левой колонки. 

	
	

	Общая оценка

Какие два аспекта урока прошли хорошо (подумайте как о преподавании, так и об обучении)?

1:

2:

Что могло бы способствовать улучшению урока (подумайте как о преподавании, так и об обучении)?

1: 

2:

Что я выявил(а) за время урока о классе или достижениях/трудностях отдельных учеников, на что необходимо обратить внимание на последующих уроках?




