Эссе
Развитие сотрудничества и критического мышления

[bookmark: _GoBack]            «Самое приятное в командной работе то, что рядом с тобой всегда есть другие люди.»- Маргарет Карти

Сегодня передо мной, как перед учителем, стоит не проста задача – создать и поддерживать такие условия, где бы мои ученики могли развить творческие и физические возможности, приобретать знания, умения,  навыки и конечно же уметь ими пользоваться. Групповая работа на моих уроках физической культуры играет важную роль в формировании не только физических навыков, но и умений взаимодействовать, анализировать и принимать решения. Эти качества необходимы как в спорте, так и в повседневной жизни. И применяя на занятиях технологии сотрудничества критического мышления и сотрудничества, я убедилась, что она позволяет систематизировать у обучающихся расширить запас точных знаний и создать предпосылки для организации совместной работы на уроке.

Считаю , что одним из эффективных методов является участие в командных играх и ролевых сценариях. На своих уроках  я применяю разделение  ролей в команде и совместное планированию тактики, это помогает учащимся лучше понимать друг друга, учиться поддерживать товарищей и адаптироваться  меняющимся условиям игры. Такое взаимодействие способствует развитию сотрудничества у моих воспитанников и навыков стратегического мышления.

Еще один способ развития сотрудничества и критического мышления
это совместное планирование тренировок. Я даю возможность учащимся  предлагать свои идеи для улучшения результатов, анализировать их эффективность и выбирать наилучшие стратегии. Это учит их работать в коллективе и критически оценивать свои решения.

После выполнения упражнений мы анализируем результаты, обсуждаем сильные и слабые стороны, ищем пути улучшения. Такой подход помогает учащимся объективно оценивать свои достижения и ошибки, развивая самокритику и способность к конструктивному диалогу.

Рефлексия и самооценка также играют значимую роль. Обсуждение личных ощущений и командного взаимодействия позволяет выявить аспекты, требующие доработки, и улучшить работу группы в будущем.

Таким образом, уроки физической культуры способствуют не только физическому развитию, но и формированию важных социальных и когнитивных навыков, которые помогают моим учащимся быть успешными в коллективной деятельности и принятии решений.
