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Аннотация: В статье подробно рассмотрены нейроигры и упражнения, которые использует в работе учитель-логопед с детьми дошкольного возраста с речевыми нарушениями. Исследуется эффективность игр для развития речевых навыков у детей с нарушениями. Анализируются методы их использования и их влияние на процесс коррекции речевых нарушений.
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Abstract: The article describes in detail the neurogames and exercises that a speech therapist teacher uses in his work with preschool children with speech disorders. The effectiveness of games for the development of speech skills in children with disabilities is investigated. The methods of their use and their influence on the process of correction of speech disorders are analyzed.
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Введение
Актуальность исследования: применения нейропсихологических игр в работе логопеда в дошкольных учреждениях заключается в поиске эффективных методов коррекции речевых нарушений у детей. Учитывая значительное число детей с речевыми проблемами, исследование в этой области поможет оптимизировать логопедическую практику и улучшить результаты коррекционной работы.
Новизна исследования: применения нейропсихологических игр в работе логопеда в дошкольных учреждениях заключается в углубленном анализе и оценке эффективности такого подхода. Ранее мало было исследований, посвященных использованию нейропсихологических игр в логопедической практике дошкольных учреждений, что делает данное исследование актуальным и новаторским.
Объект исследования: дети дошкольного возраста.
Цель исследования: заключается в оценке эффективности применения нейропсихологических игр в работе логопеда в дошкольных учреждениях для коррекции речевых нарушений у детей. Это включает оценку влияния игр на различные аспекты речи, такие как лексика, грамматика, артикуляция, а также их влияние на развитие когнитивных и моторных навыков у детей.
Задачи исследования:
1. Изучение ассортимента нейропсихологических игр, подходящих для использования в дошкольных учреждениях, и их адаптация под нужды детей с различными типами речевых нарушений.
2. Оценка эффективности нейропсихологических игр в развитии речи у детей дошкольного возраста с учетом особенностей каждого ребенка и их прогресса в течение времени.
3. Исследование воздействия нейропсихологических игр на развитие других аспектов, таких как внимание, память, моторика и уровень самооценки у детей, их вовлеченность и мотивация к обучению.

Основная часть
В настоящее время нейропсихологические подходы, основанные на современных представлениях о развитии и сложной структуре высших психических функций, являются весьма актуальными для коррекционной педагогики. В основе этого подхода лежит системный подход к коррекции развития детей, в том числе и к коррекции речевых нарушений.
Нейропсихологические игры - это специально разработанные упражнения и игры, направленные на стимуляцию различных когнитивных функций и нейропластичности мозга. Они основаны на принципах нейропсихологии, которая изучает взаимосвязь между мозгом и поведением человека. Целью нейропсихологических игр является улучшение когнитивных навыков, таких как внимание, память, мышление, решение проблем, а также развитие моторики и других важных функций мозга [1, с.264].
В контексте работы логопеда в дошкольных учреждениях нейропсихологические игры могут быть адаптированы для стимуляции речевого развития у детей с речевыми нарушениями. Такие игры могут включать в себя упражнения на распознавание звуков, развитие словарного запаса, коррекцию артикуляции, улучшение грамматических навыков и другие аспекты, необходимые для развития речи у детей.
Дети с речевыми и языковыми трудностями часто психически неустойчивы, эмоционально нестабильны, обладают пониженной работоспособностью и быстро утомляются. Логопедические занятия для таких дошколят - это тяжелый труд.
Преимущества использования нейроигр в логопедической практике включают:
1.Эффективность:Нейроигры основаны на принципах нейропластичности и способны стимулировать развитие речи и когнитивных навыков у детей с речевыми нарушениями.
2. Индивидуальный подход: Нейроигры могут быть адаптированы под индивидуальные потребности и уровень развития каждого ребенка, что позволяет логопеду создавать персонализированные программы коррекции.
3. Мотивация и удовольствие: Игровой формат нейроигр делает процесс обучения более интересным и привлекательным для детей, что способствует их мотивации и активному участию в занятиях.
4. Комплексный подход: Нейроигры могут охватывать различные аспекты речевого развития, включая фонематическое восприятие, артикуляцию, словарный запас, грамматику и др., что позволяет логопеду работать над разными аспектами речевой деятельности одновременно.
5. Повышение самооценки: Успехи в игровой форме могут улучшить уверенность ребенка в себе и его самооценку, что способствует более успешному процессу обучения и коррекции речи.
Нейрокоррекционные игры и упражнения можно использовать с раннего детства, в индивидуальной или групповой работе, как со взрослыми, так и с детьми. Нейрокоррекция может проводиться в форме игр, двигательных упражнений (сенсорно-моторная коррекция), дыхательной гимнастики, речевой и артикуляционной гимнастики. Нейропсихологи утверждают, что нарушения взаимодействия между полушариями головного мозга являются одной из причин дефектов речи, чтения и письма.
Нейроигры и упражнения можно использовать для автоматизации звуков, развития восприятия фонем, формирования навыков словообразования, развития когнитивных навыков и освоения лексических тем.
1.  «Колечки» (автоматизация звука в обратных слогах).
Развитие межполушарного взаимодействия (мозолистого тела).
Поочередно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т. д. Упражнение выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. Вначале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем обеими руками. Усложнение упражнения заключается в убыстрении темпа выполнения.
2. «Кулак-ребро-ладонь».  Использую эту игру для развития фонематического восприятия либо для дифференциации звуков.  
3.   «Лягушка» (автоматизация, дифференциация звуков)
Развитие межполушарного взаимодействия (мозолистого тела, произвольности и самоконтроля.
Положить руки на стол. Одну ладошку сжать в кулак, другую положить на плоскость стола. Одновременно менять положение рук. Усложнение упражнения состоит в ускорении.
4.   «Ухо – нос» (автоматизация звука в чистоговорках)
Развитие межполушарного взаимодействия (мозолистого тела, произвольности и самоконтроля.
Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой - за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук, с точностью до наоборот.
5.   «Колено – локоть» (автоматизация в словах)
Активизируют зону обоих полушарий, образуется большое количество нервных путей (комиссур, обеспечивают причинно-обусловленный уровень мышления. Поднять и согнуть левую ногу в колене, локтем правой руки дотронуться до колена левой ноги, затем тоже с правой ногой и левой рукой. Повторить упражнение 8–10 раз [2, с. 517–518].
Вот несколько примеров нейропсихологических игр для дошкольных учреждений, которые способствуют развитию сенсорно-моторных навыков у детей:
1. Игра "Ощущение текстур": Дети могут исследовать различные текстуры с использованием разнообразных материалов, таких как песок, рис, ткани разной фактуры, губки и т. д. Это помогает развивать тактильные навыки и сенсорное восприятие.
2. Игра "Сенсорная тропа": Создайте тропу из различных материалов (например, трава, песок, вода, гравий, мягкие коврики и т. д.). Дети могут босиком проходить по тропе, ощущая разные поверхности и развивая свои сенсорно-моторные навыки.
3. Игра "Сенсорный столик":Расположите на столике разнообразные предметы с разной текстурой и формой (например, игрушки, фрукты, овощи, мячи разного размера и т. д.). Дети могут исследовать их руками, развивая моторику и тактильные навыки.
4. Игра "Сенсорная книга": Создайте книгу с различными материалами на каждой странице: бархат, фольга, мягкая ткань, пластиковая пленка и т. д. Дети могут ощупывать каждую страницу, узнавая новые текстуры и развивая свои сенсорные навыки.
5. Игра "Сенсорная коробка": Подготовьте коробку с различными предметами внутри (например, мячи, игрушки, кубики, щетки и т. д.). Дети должны находить и описывать каждый предмет только по ощущениям, не заглядывая в коробку. Это помогает развивать тактильное восприятие и сенсорно-моторные навыки.
Эти игры не только развивают сенсорно-моторные навыки у детей, но и приносят им удовольствие от экспериментирования и исследования окружающего мира.
Вот несколько примеров нейропсихологических игр для дошкольных учреждений, которые способствуют развитию навыков дыхания и управления дыханием у детей:
1. Игра "Вздохи и выдохи":Дети садятся в круг. Один ребенок начинает медленно вдыхать и выдыхать, а другие следят за его дыханием. После этого дети по очереди пытаются вдыхать и выдыхать так же медленно и ровно. Это помогает детям осознавать свое дыхание и контролировать его.
2. Игра "Пузырьковое дыхание": Дети берут трубочку для питья и погружают ее в воду с мыльным раствором. Затем они медленно вдыхают воздух через трубочку и создают пузырьки. Это упражнение помогает детям учиться глубоко и ровно дышать, а также контролировать свое дыхание.
3. Игра "Дыхание с природой": Дети ложатся на спину и закрывают глаза. Они представляют себя на природе и воображают, как дышат деревья, трава и животные вокруг них. Дети медленно вдыхают и выдыхают, вдохновляясь и расслабляясь от природы вокруг.
4. Игра "Дыхание с погремушками": Дети сидят в кругу и держат в руках погремушки. Они медленно вдыхают через нос, поднимая погремушки над головой, а затем медленно выдыхают через рот, опуская погремушки к животу. Это упражнение помогает детям сосредотачиваться на своем дыхании и развивать управление дыханием.
Эти игры не только помогают детям осознавать свое дыхание и контролировать его, но и способствуют их расслаблению и снятию стресса.
Игры, направленные на стимуляцию обеих полушарий мозга, могут помочь развить разносторонние когнитивные способности у детей. Вот несколько примеров таких игр для дошкольных учреждений:
1. Игра "Музыкальное рисование": Дети слушают музыку разного характера (спокойную, быструю, веселую и т. д.) и рисуют на листе бумаги то, что вызывает у них эмоциональный отклик. Это стимулирует творческое мышление (правое полушарие) и развивает моторику (левое полушарие).
2. Игра "Сортировка по цветам и формам": Детям предлагается сортировать различные предметы по цвету и форме. Например, они могут разложить кубики разного цвета и размера в соответствующие контейнеры. Это развивает логическое мышление (левое полушарие) и визуальное восприятие (правое полушарие).
3. Игра "Имитация движений": Дети наблюдают за взрослым, который делает различные движения (покачивается, машет руками, прыгает и т. д.), и повторяют их. Это помогает развить координацию движений (левое полушарие) и воображение (правое полушарие).
4. Игра "Изучение карты мира": Детям показывается карта мира, и они исследуют различные страны, города, океаны и континенты. Затем они могут изготовить свою карту мира из песка, глины или других материалов. Это развивает знание о мире (левое полушарие) и пространственное воображение (правое полушарие).
5. Игра "Рассказ о картине": Детям показывают известные картинки или фотографии, и они придумывают свои истории к ним. Это развивает творческое мышление (правое полушарие) и навыки рассказывания (левое полушарие).
Эти игры позволяют детям развивать обе полушария мозга, обогащая их когнитивный опыт и способности.
Вот несколько примеров нейропсихологических игр для дошкольных учреждений, которые способствуют развитию артикуляции и правильного произношения звуков у детей:
1.Игра "Охота на звуки": Разместите вокруг комнаты карточки с изображениями предметов, названия которых начинаются на различные звуки (например, машина, собака, рыба и т. д.). Дети должны произносить названия предметов, фиксируя свое произношение звука.
2. Игра "Звуковые лото": Подготовьте карточки с изображениями предметов и картонки с буквами или буквосочетаниями. Дети должны соединять предметы с картонками, на которых написаны буквы, звуки которых встречаются в словах на карточках.
3. Игра "Мимика звуков": Дети садятся в круг. Один ребенок выбирает картинку с предметом и произносит его название, при этом акцентируя правильное произношение звука. Затем другие дети должны повторить слово, обращая внимание на правильное движение губ и языка.
4. Игра "Звуковые пары": Подготовьте карточки с изображением предметов, названия которых начинаются на пару похожих звуков (например, "папа", "мама", "кот", "капуста" и т. д.). Дети должны находить пары слов и повторять их, обращая внимание на артикуляцию звуков.
5. Игра "Телефонный диктант": Дети сидят в кругу. Один ребенок произносит слово с определенным звуком, а следующий должен произносить слово с тем же звуком и добавлять новое слово с другим звуком. Игра продолжается до тех пор, пока все дети не добавят свое слово с правильным произношением.
Эти игры не только помогают детям развивать правильное произношение звуков и улучшать их артикуляцию, но и делают процесс обучения более интересным и увлекательным[3, с. 56–60].

Заключение
Нейропсихологические игры в логопедии дошкольных учреждений представляют собой эффективный и инновационный подход к коррекции речевых нарушений у детей. Они основаны на принципах нейропластичности мозга и способны стимулировать его развитие через разнообразные упражнения и игры.
В ходе исследования было выявлено, что нейропсихологические игры позволяют логопедам индивидуализировать процесс коррекции речи, адаптируя игры под уровень развития и особенности каждого ребенка. Это способствует более эффективному достижению поставленных целей и повышает мотивацию детей к обучению.
Основными преимуществами использования нейропсихологических игр в логопедии дошкольных учреждений являются их комплексный подход к развитию речи, включая фонематическое восприятие, артикуляцию, словарный запас и грамматику, а также возможность сочетания обучения и развлечения, что делает процесс коррекции речи более увлекательным для детей.
Таким образом, нейропсихологические игры в логопедии дошкольных учреждений представляют собой эффективный инструмент для развития речи у детей с речевыми нарушениями. Их систематическое использование может способствовать улучшению коммуникативных навыков и социальной адаптации детей, обеспечивая им более успешное участие в образовательном процессе и повседневной жизни.
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