Қыз балалар тәрбиесінде ұлттық және жалпыадамзаттық құндылықтардың үйлесімі
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Қазіргі қоғамдағы әлеуметтік, мәдени және рухани өзгерістер білім беру мен тәрбие жүйесіне жаңа талаптар қойып отыр. Осындай жағдайда қыз балалар тәрбиесі ерекше өзектілікке ие. Қыз бала – болашақ ана, отбасының ұйытқысы, қоғамның рухани тірегі. Сондықтан оның бойында адамгершілік, әдептілік, жауапкершілік, мейірімділік сияқты қасиеттерді қалыптастыру – педагогикалық тәрбиенің маңызды міндеттерінің бірі болып табылады.
Ұлттық және жалпыадамзаттық құндылықтар тәрбиенің негізгі өзегі болып саналады. Ұлттық құндылықтар арқылы қыз бала өз халқының мәдениетін, салт-дәстүрін, рухани мұрасын бойына сіңірсе, жалпыадамзаттық құндылықтар оны кең ойлайтын, өзге адамдарды құрметтейтін, заман талабына бейім, толыққанды тұлға ретінде қалыптастырады. Осы екі бағыттың үйлесімді берілуі тәрбиенің нәтижелілігін арттырады және қыз балалардың жан-жақты дамуына ықпал етеді.
Аталған мақаланың мақсаты – қыз балалар тәрбиесінде ұлттық және жалпыадамзаттық құндылықтардың маңызын ашып көрсету, олардың өзара байланысы мен үйлесімін педагогикалық тұрғыда негіздеу. Сонымен қатар, тәрбиелік жұмыста бұл құндылықтарды тиімді қолданудың жолдарын көрсету және педагогтарға практикалық бағыт-бағдар беру негізгі міндеттердің бірі болып табылады.
Педагогика ғылымында құндылық ұғымы тұлғаның мінез-құлқы мен дүниетанымын айқындайтын, өмірлік ұстанымдарын қалыптастыратын рухани-адамгершілік бағдар ретінде қарастырылады [1], өйткені құндылықтар адамның қоғамдағы орнын, өзіне және өзгеге деген қарым-қатынасын реттейтін маңызды тетік болып табылады, осы тұрғыдан алғанда тәрбиенің басты мақсаты – жас ұрпақтың бойында дұрыс құндылықтар жүйесін қалыптастыру болып табылады. Ұлттық құндылықтар белгілі бір халықтың тарихи даму барысында қалыптасқан салт-дәстүрі, әдет-ғұрпы, тілі, мәдениеті мен рухани мұрасын қамтиды [1]; қазақ халқының тәрбиелік жүйесінде қыз балаға қатысты инабаттылық, әдептілік, үлкенді сыйлау, ар-намыс, ұят, сабырлылық сияқты қасиеттер жоғары бағаланып, бұл құндылықтар қыз баланың мінез-құлқын қалыптастырып, оны ұлттық болмысты сақтайтын тұлға ретінде тәрбиелеуге бағытталған. Ал жалпыадамзаттық құндылықтар барлық халықтарға ортақ, адам баласының бәріне тән рухани-адамгершілік қағидаларды қамтып, оларға мейірімділік, әділдік, адам құқығын құрметтеу, жауапкершілік, еркіндік, толеранттылық сияқты қасиеттер жатады [1], және бұл құндылықтар қыз балалардың қоғамда белсенді, өз ойын еркін жеткізе алатын, өзгелермен сыйластықта өмір сүретін тұлға болып қалыптасуына ықпал етеді. Қыз бала тәрбиесінде құндылықтардың рөлі ерекше, өйткені олар оның өзін-өзі бағалауына, өмірлік мақсат қоюына, адамдармен қарым-қатынас жасауына тікелей әсер етеді; ұлттық және жалпыадамзаттық құндылықтарды үйлестіре отырып беру арқылы қыз балалардың рухани дүниесі байып, адамгершілік тұрғыдан кемелденген тұлға қалыптасады [1]. Сонымен қатар, құндылықтар жүйесі тұлға қалыптастырудың негізі болып саналады, дұрыс қалыптасқан құндылықтар жүйесі қыз баланың мінез-құлқын реттеп қана қоймай, оның болашақтағы отбасылық және қоғамдық өміріне де оң ықпал етеді, сондықтан тәрбие үдерісінде құндылықтарға саналы түрде мән беру, оларды жүйелі әрі мақсатты түрде қалыптастыру педагогтың басты міндеттерінің бірі болып табылады [1].
Қыз балалар тәрбиесінде ұлттық құндылықтардың рөлі ерекше маңызды, өйткені олар жас ұрпақтың рухани дамуы мен мінез-құлқын қалыптастыратын негізгі негіз болып табылады [1]. Қазақ халқының қыз балаға қатысты дәстүрлі тәрбиелік жүйесінде ерекше орын алған қасиеттер – әдептілік, инабаттылық, үлкенді сыйлау, ұят, ар-намыс, жауапкершілік сияқты адамгершілік қағидалар [1] – баланың жеке тұлға ретінде қалыптасуына, өзгені құрметтеуге, өзіне сенімділікке және қоғамдық ортада өзін дұрыс ұстауға ықпал етеді. Ұлттық құндылықтар тәрбиелік үдерісте тек отбасылық тәрбиемен шектелмей, мектеп-интернат тәрбие іс-шаралары, әңгімелер, рөлдік ойындар, көркем әдебиет және ұлттық салт-дәстүрлер арқылы да жүзеге асырылады, бұл қыз баланың рухани дүниесін байытып, ұлттық мәдени мұраға деген қызығушылық пен құрмет сезімін қалыптастырады [1]. Мысалы, қазақ дәстүріндегі үлкенге құрмет көрсету, кішіге қамқорлық жасау, қонақжайлылық және әділдік қағидалары қыз баланың бойында мейірімділік, жанашырлық, сыйластық сияқты қасиеттерді нығайтады және ол өзінің әлеуметтік қарым-қатынасын дұрыс құруға үйренеді [1]. Сонымен қатар, ұлттық құндылықтарды тәрбиелік процеске жүйелі түрде енгізу арқылы қыз балалардың адамгершілік қасиеттері ғана емес, жауапкершілік сезімі, өзін-өзі бағалау және өзін-өзі дамыту қабілеттері де дамиды, бұл олардың болашақтағы отбасылық өміріне, қоғамдық белсенділігіне, қоғам алдындағы жауапкершілігіне негіз болады [1]. Ұлттық құндылықтарды сабақтар, тәрбиелік сағаттар, шығармашылық және ұжымдық іс-шаралар арқылы практикалық тұрғыда көрсету педагогқа да оңай, өйткені бұл тәсілдер балалардың бойына құндылықтарды тек сөз жүзінде емес, іс жүзінде қабылдауға мүмкіндік береді және оларды өз өмірінде қолдануға үйретеді [1]. Осылайша, ұлттық құндылықтар тәрбиесі қыз балалардың жеке тұлғалық, әлеуметтік және моральдық дамуына терең ықпал етіп, олардың қоғамға бейімделген, мәдениетті, этикалық тұрғыдан кемелденген тұлға ретінде қалыптасуына жағдай жасайды, ал тәрбиенің тиімділігі педагогикалық әдістердің дұрыс таңдалуы мен жүйелі іске асырылуына тікелей байланысты [1].
Қыз балалар тәрбиесінде жалпыадамзаттық құндылықтардың рөлі ерекше маңызды болып табылады, өйткені олар жас ұрпақтың адамгершілік дамуы мен әлеуметтік бейімделуіне тікелей әсер етеді [1]. Жалпыадамзаттық құндылықтарға мейірімділік, әділдік, жауапкершілік, толеранттылық, адам құқықтарын құрметтеу және өзара сыйластық сияқты қасиеттер жатады, және осы қағидаларды бойына сіңірген қыз бала қоғамдағы әртүрлі әлеуметтік жағдайларда дұрыс шешім қабылдай алатын, жан-жақты дамыған тұлға ретінде қалыптасады [1]. Бұл құндылықтар тәрбиелік процесс барысында тек сөз жүзінде емес, іс-әрекет арқылы да көрсетілуі тиіс, мысалы, ұжымдық іс-шараларда бір-біріне көмек көрсету, пікірталастарда әділдік сақтау, шығармашылық жобаларда ынтымақтастыққа баулу арқылы [1]. Жалпыадамзаттық құндылықтарды бойына сіңірген қыз бала өзінің жеке құқықтары мен мүмкіндіктерін дұрыс түсініп, өз пікірін білдіруге, өзіне сенімді болуға, сондай-ақ өзгелердің көзқарасын сыйлауға үйренеді, бұл оның болашақтағы отбасылық және қоғамдық өміріне негіз болады [1]. Сонымен қатар, мейірімділік пен әділдік сияқты қасиеттер қыз балалардың эмоционалдық мәдениетін дамытып, оларды қоғамда моральдық жауапкершілікке тәрбиелейді, ал толеранттылық пен өзара құрмет мәдениетін қалыптастыру балалардың әртүрлі мәдени және әлеуметтік орталарда өзара түсіністік пен үйлесімді қарым-қатынас орнатуына мүмкіндік береді [1]. Осылайша, жалпыадамзаттық құндылықтарды жүйелі түрде тәрбиелік процесске енгізу қыз балалардың бойына адамгершілік қасиеттерді қалыптастырып қана қоймай, олардың жеке тұлға ретіндегі дамуына, әлеуметтік және мәдени тұрғыдан үйлесімді болуына ықпал етеді [1].
Қыз балалар тәрбиесінде ұлттық және жалпыадамзаттық құндылықтарды үйлестіру олардың жан-жақты дамуы мен моральдық жетілуіне ерекше ықпал етеді, өйткені ұлттық құндылықтар арқылы бала өз халқының тарихын, мәдениетін, салт-дәстүрін бойына сіңірсе, жалпыадамзаттық құндылықтар оны кең ойлайтын, өзгелерді сыйлай білетін, әділдік пен мейірімділік сияқты қасиеттерді бойына сіңірген тұлға ретінде қалыптастырады [1]. Ұлттық және жалпыадамзаттық құндылықтар бір-бірін толықтырып, тәрбиелік процесс барысында өзара үйлесім табуы тиіс: мысалы, қазақ дәстүріндегі үлкенді сыйлау, қонақжайлылық, инабаттылық сияқты қасиеттер баланың ұлттық мәдениетін қалыптастырса, әділдік, жауапкершілік, толеранттылық, адам құқығын құрметтеу сияқты жалпыадамзаттық қағидалар оның қоғамдағы белсенділігін, жеке тұлға ретіндегі дамуын қамтамасыз етеді [1]. Тәрбие барысында педагогтар ұлттық негізді сақтай отырып, заманауи талаптарға сай әдістерді қолдануы керек, мысалы, әңгімелер, рөлдік ойындар, шығармашылық және ұжымдық іс-шаралар арқылы қыз балаларға құндылықтарды тек сөз жүзінде емес, практикалық тұрғыда үйрету маңызды [1]. Осындай үйлесімді тәсіл қыз балалардың адамгершілік қасиеттерін нығайтып қана қоймай, олардың өзін-өзі бағалау, өзіне сенім, әлеуметтік және мәдени тұрғыдан үйлесімді тұлға болып қалыптасуына жағдай жасайды, сонымен қатар ұлттық дәстүр мен жалпыадамзаттық моральдық қағидаларды біріктіре отырып, тәрбиенің нәтижелілігін арттырады [1].
Қыз балалардың адамгершілік құндылықтарын қалыптастыруда педагогикалық жолдар мен әдістер ерекше маңызды рөл атқарады, өйткені олар құндылықтарды тек теориялық тұрғыда емес, практикалық әрекеттер арқылы бойына сіңіруге мүмкіндік береді [2]. Тәрбие сағаттары мен әңгімелер балалардың ой-санасын дамытып, адамгершілік, мейірімділік, жауапкершілік сияқты қасиеттерді түсінуге көмектеседі, ал пікірталастар арқылы қыз балалар өз көзқарасын білдіріп, өзгелердің пікірін сыйлауды үйренеді [2]. Сонымен қатар, көркем әдебиет пен халық педагогикасы ұлттық мәдени мұра мен дәстүрді бойына сіңіруде маңызды құрал болып табылады, өйткені балалар әдеби кейіпкерлердің әрекеттері мен өмірлік ситуацияларын талдай отырып, моральдық қағидаларды практикалық тұрғыда қабылдайды [2]. Үлгі-өнеге көрсету және тәрбиелік жағдаяттар арқылы педагогтар нақты өмірден алынған мысалдар арқылы адамгершілік принциптерін көрсете алады, бұл балалардың бойында моральдық бағдар қалыптастырады [2]. Сонымен бірге, ұжымдық іс-шаралар, топтық жобалар және ойындар арқылы құндылықтарды үйлесімді қалыптастыруға болады, себебі балалар топтық әрекет барысында өзара сыйластық, жауапкершілік және ынтымақтастықты тәжірибе жүзінде меңгереді [2]. Осындай педагогикалық әдістерді жүйелі түрде қолдану қыз балалардың бойында ұлттық және жалпыадамзаттық құндылықтарды қалыптастырып қана қоймай, олардың әлеуметтік, моральдық және эмоционалдық дамуына ықпал етеді, сонымен қатар олардың қоғамдағы жауапты, мәдениетті және моральдық тұрғыдан кемелденген тұлға болып қалыптасуына жағдай жасайды [2].
Қыз балалар тәрбиесінде отбасы мен мектептің бірлескен әрекеті ерекше маңызды болып табылады, өйткені баланың рухани және адамгершілік дамуы тек мектеппен шектелмей, отбасылық тәрбиемен тығыз байланыста жүзеге асуы тиіс [3]. Ата-ананың тәрбиедегі жауапкершілігі олардың күнделікті қарым-қатынасы, әдет-ғұрыпқа сүйенген тәрбиелік үлгілері және моральдық құндылықтарды ұрпаққа жеткізу қабілеті арқылы көрінеді, бұл қыз баланың бойында ұлттық құндылықтарды бойына сіңіруге және мінез-құлқында адамгершілік қасиеттерді қалыптастыруға жағдай жасайды [3]. Сонымен қатар, отбасында ұлттық дәстүрлерді, салт-дәстүрді, ар-намыс пен ұят сияқты құндылықтарды сақтау және көрсету педагогикалық процессқа негіз болып табылады, себебі бала ұлттық мәдени мұрамен танысып, өз халқының тарихын, мәдениетін және адамгершілік нормаларын бойына сіңіреді [3]. Мектеп-интернат жағдайында тәрбие жұмысының ерекшелігі – бұл құндылықтарды тек сабақта ғана емес, күнделікті өмірде, топтық іс-шаралар, жатақхана өмірі, шығармашылық жобалар арқылы да көрсетіп, тәжірибе жүзінде меңгертуге мүмкіндік береді, бұл әдіс қыз баланың әлеуметтік дағдыларын, жауапкершілігін және өзіне сенімін арттырады [3]. Осындай бірлескен әрекет отбасымен және мектеппен үйлесімді жұмыс істейтін педагогқа қыз балалардың бойында адамгершілік пен ұлттық құндылықтарды қалыптастыруға, олардың жеке тұлғалық, әлеуметтік және эмоционалдық дамуына оң ықпал етуге мүмкіндік береді, сонымен қатар болашақта мәдениетті, моральдық тұрғыдан кемелденген, қоғамға бейімделген тұлға ретінде өсуіне негіз болады [3].
Қорытындылай келе, қыз балалар тәрбиесінде ұлттық және жалпыадамзаттық құндылықтарды үйлестіру олардың бойында адамгершілік, мейірімділік, жауапкершілік, сыйластық сияқты қасиеттерді қалыптастырады және олардың жеке тұлға ретінде жан-жақты дамуына жағдай жасайды. Ұлттық құндылықтар баланың мәдени және рухани тамырын сақтап, өз халқының тарихын, дәстүрін бағалауға үйретсе, жалпыадамзаттық құндылықтар оны кең ойлайтын, өзгелердің пікірін сыйлай білетін, әділ әрі жауапты азаматқа айналдырады. Тәрбие процесінде тек мектепте ғана емес, отбасы мен қоғамның да қатысуы маңызды, өйткені балаға үлгі көрсету, тәжірибе арқылы құндылықтарды көрсету оның бойына терең сіңеді. Педагогикалық әдістерді дұрыс таңдап, жүйелі түрде қолдану – әңгімелер, ойындар, шығармашылық іс-шаралар мен күнделікті өмірлік жағдаяттар арқылы – қыз баланың моральдық және әлеуметтік дамуын қамтамасыз етеді. Сондықтан ұлттық және жалпыадамзаттық құндылықтарды үйлесімді тәрбиелеу болашақ ұрпақтың саналы, мәдениетті, адамгершілігі мол және қоғамға пайдалы тұлға болып қалыптасуына негіз болады.
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